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Arts 

कला, कलाकार और संवेदनायें

डा0 सुनीता गुप्ता 1

1 अध्यक्षा एवं एसोससयट प्रोफेसर सित्रकला सवभाग, धर्मसर्ाज र्हासवद्यालय, अलीगढ़ 

शोध-साराांश 

सौन्दयम, पे्रर्, संवेदना, अनुभूसि और िेिना आसद सार्ासजक संस्कार है। सवकासशील िैिन्य प्राणी के सनरन्तर 

सवकससि हाने से इनका भी सवकास हुआ र्ानव,वानर और वनर्नुष्य की शे्रणी से ऊपर उठकर र्हार्ानव 

बन गया। उसका र्न, र्स्तिष्क, सौन्दयम िेिना और पे्रर् सनरन्तर उसकी बुस्ति के बल पर सवकससि हुए और 

आज भी हो रहे हैं। र्नुष्य को सर्ाज की सदैव आवश्यकिा रही और सार्ासजकिा की आकांक्षा के कारण 

ही उसर्ें सौन्दयम सप्रय और पे्रर् की वृसि होिी है। िार्ल्म डासवमन ने र्ानवेिर प्रासणयो ंर्ें भी सौन्दयम िेिना को 

स्वीकार सकया है लेसकन उनर्ें सौन्दयम िेिना केवल यौन-संवेदना िक सीसर्ि है। र्नुष्य ने सांसृ्कसिकिा एवं 

सार्ासजकिा के कारण सौन्दयम िेिना को इस्तियो ंसे सनयस्तिि धरािल सदया है। सकरण संवेदना की दृसि से 

जीव दो प्रकार के होिे हैं-एक वे सजन्हें सूयम का प्रकाश आकसषमि करिा है जैसे पिंगा िािक आसद दूसरे वे 

सजन्हें सूयम का प्रकाश सवकषमक लगिा है जैसे उलू्ल, िाली आसद। यह सभन्निा प्राणी की शरीर रिना और 

इस्तियो ंके सभन्न प्रकार से सनसर्मि के कारण होिी है। इसी सभन्निा के आधार पर प्रासणयो ंकी सौन्दयम िेिना 

के अन्य आयार् और पक्ष सनभमर करिे हैं। र्नुष्य र्ें नेत्र-र्स्तिष्क सम्बन्ध की सवशेषिा के कारण सौन्दयम के 

प्रसि सोि र्ें अन्तर आ जािा है। र्स्तिष्क सौन्दयम के प्रसि सजिना असधक सजग, ससिय एवं सर्र्म होगा, 

उसकी सौन्दयम-िेिना उिनी ही िेज एवं प्रखर होिी है। र्हाकसव सबहारी ने इसे भेद र्ाना है- 

मुख्‍य‍शब्‍द – कला, संवेदनायें, कलाकार 
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संवेदना अर्ामि र्न र्ें होने वाले स्तनन्न सभन्न प्रकार के अनुभव बोध सजसे अंगे्रजी र्ें सेंसेशन (sensation) अनुभव 

बोध कहा जािा है संवेदना को सर्वेदना और सर्ानुभूसि , सहानुभूसि, भावानुभाव, इंसियानुभव, बोध और 

ज्ञान भी कहिे हैं। संवेदना ज्ञान का नैससगमक रूप होिा है। जब कलाकार कोई घटना या पं्रसग देखिा या 

सुनिा है उसके पश्च्याि उसके र्न र्ें जो भाव उत्पन्न होिे हैं वही संवेदना है भाव अगर दुखद है िो र्न र्ें 

वेदना उत्पन्न होिी है और भाव अगर सुखद है, िो आनन्द की प्रास्तप्त होिी हे। अिः संवेदना कला की रू्ल 

पे्ररण है। कलाकार संवेदना के सबना कला की सनसर्मिी नही ंकर सकिा । संसार र्ें घसटि घटनाओ ंका अनुभव 

वह इसी के द्वारा करिा है। संवेदना का जन्म कलाकार के अनुभव, सर्ाज से प्राप्त होने वाले अनुभव और 

उसकी र्नः स्तथर्सि पर आधाररि है। संवेदना द्वारा ही कला के सृजन के सलए कलाकार के र्न र्ें पहले भाव  

उत्पन्न होिे हैं और इन भावो ंका कलाकार अपनी कलाकृसियो ंर्ें असभव्यक्त करिा है।- ''सरै् सरै् सुन्दर सबै, 

रूप कुरूप न कोय।/ जाकी रूसि जेसि सजिै, सिि िेिो सुन्दर होय॥'' 
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देहयुक्त आत्मा का सवशेष लक्षण 'संवेदना' है। यह प्रत्यक्ष की सदशा र्ें एक कदर् है। इस्तिय बोध करने वाली 

शस्तक्त विु का प्रभाव एक प्रसिया के द्वारा ग्रहण करिी है। सकसी उिेजना के प्रसि र्ानविा की प्रर्र् 

अनुसिया ही संवेदना है। वाडम के िाब्ो ंर्ें ''शुि संवेदना एक र्नोवैज्ञासनक सकंवदस्तन्त है। भौसिक जगि र्ें 

प्राणयुक्त आत्मा र्नुष्य की देह को संजीव बनािी है। ज्ञानेस्तियो ंविुओ ंके सम्पकम  र्ें आकर जब आत्मा से 

होिा है िो उसी को 'ऐस्तिय बोध' या 'संवेदना' कहिे हैं। इस प्रकार से  (इस्तिय बोध) संवेदना रूप ग्रहण है। 

ऐस्तिय बोध की शस्तक्त शरीर के कुछ भागो ंपर केस्तिि है जैसे आंख, नाक, सजव्हा, िर्ा त्विा आसद। ऐस्तिय 

बोध की रू्ल इस्तिय सृजनकारी शस्तक्त है। ये आत्मा की प्रसिछाया र्ात्र है। सुख-दुख का सम्बन्ध शरीर और 

आत्मा दोनो से है। आत्मा और शरीर र्ें सारं्जस्य थर्ासपि होने पर सुख की अनुभूसि होिी है वही ंसारं्जस्य 

के सवघटन से दुख का अनुभव होिा है। सुख और दुख इस्तिय-बोध से असधक िेिना की दशाएं हैं। ऐस्तियो ं

पर सवजय प्रास्तप्त कर उच्चिर आत्मा की स्तथर्सि र्ें पहंुि कर सुख-दुख पर सवजय प्राप्त की जा सकिी है। 

शरीर और र्न की संवेग की स्तथर्सि र्ें शरीर की िाकि इिनी बढ़ जािी है सक कभी कभी आदर्ी  गुसे्स से 

पागल हो उठिा है। लेसकन जब कोई व्यस्तक्त सबना कारण के, आवेग, संवेग या आवेश की असभव्यस्तक्त अपनी 

कृसि र्ें अपने संवेगो ंको असभव्यस्तक्त करिा है िभी कला का सृजन होिा है। कलाकार अपनी कृसि र्ें अपने 

संवेगो ंको असभव्यस्तक्त करिा है उन्ही ंसंवेगो ंको पे्रक्षक अनुभव कर आनन्द की अनुभूसि प्राप्त करिा है। 

   

सौन्दयामनुभूसि वह अवथर्ा है सजसर्ें अनेकानेक संवेदना एवं संवेग परस्पर सर्लकर पे्रक्षक के र्न को उदे्वसलि 

करिे हैं। र्नोवैज्ञासनक अध्ययन के अनुसार 'सुन्दर' और 'असुन्दर' र्नुष्य' की रूसि पर सनभमर करिा है। या 

यो ंकह सकिे हैं सवसभन्न वािावरण, संगसि और अभ्यास के पले हुए व्यस्तक्तयो ंकी रूसि और सोि सभन्न होिी 

है इसीसलए सुन्दर और असुन्दर रूसि, पररवेश, वािावरण पर सनभमर करिा है। दूसरी ओर यह व्यस्तक्त के संवेग 

पर भी सनभमर करिा है। व्यस्तक्त के संवेग रू्लिः दो प्रकार के होिे है- भावात्मक और अभावात्मक  संवेग। 

भावात्मक संवेग वह है सजसर्ें पे्रक्षक का कृसि के प्रसि आकषमण रहिा है अर्ामि स्वीकृसि का भाव होिा है। 

अभावात्मक संवेग र्ें अस्वीकृसि अर्ामि सवकषमण रहिा है। यह सनﾔसिि है सक सौन्दयामनुभूसि का सम्बन्ध हर्ारी 

भावना से होिा है। इससे यह ससि होिा है सक सुन्दर असुन्दर व्यस्तक्त सापेक्ष होिा है। 

  

कलाकार कलाकृसि के द्वारा संवेगो की असभव्यस्तक्त करिा अवशक है परनु्त यह आवश्यक नही ं सक वही ं

संवेग दूसरे र्ें जाग्रि हो सके। वािव र्ें कला का कायम दूसरो ंर्ें संवेग उत्पन्न करना नही ंबस्ति कालाकार 

के स्वयं के संवेगो की असभव्यस्तक्त करना है। कलाकार व्यस्तक्तगि संवेगो ंऔर अनुभूसियो ंको कला र्ें सिसत्रि 

करिा है। िाहे अनुभूसि और िेिना उसने सर्ाज से ही ग्रहण की हो। कलाकार सजस सर्य कला रिना र्ें 

संलग्न होिा है उस सर्य की पूणम अनूभूसि को असभव्यस्तक्त करना िाहिा है। र्स्तिक र्ें पूवामनुभूि संवेदनाओं 

और अनुभूसियो ंको जाग्रि कर असभव्यस्तक्त करिा है। अनुभूसियो ंके पुराविमन की एक पिसि होिी है सजसके 

सहारे हर् पुनः उन संवेदनाओ ंकी प्राप्त कर पािे हैं। सजसे सार्ान्यिः हर् सृ्मसि कहिे हैं।  वैज्ञासनको ंका 

र्ानना है सक सृ्मसि को जगाने के सलए प्रभावो ंया संस्कार लेखो को आन्दोसलि करने की आवश्यकिा होिी 

है। एक सृ्मसि को जगाने के सलए केि-शरीर के अन्य िनु्तओ ंके सहारे अन्य िनु्तओ ंसे पे्ररणा प्राप्त करिा है। 

इस प्रकार एक सृ्मसि को जगाने के सलए केि-शरीर क अन्य िनु्तओ ंके सहारे अन्य िनु्तओ ंसे पे्ररणा प्राप्त 

करिा है और प्राप्त पे्ररणाओ ंको अन्य कोषो ंिक वैसे ही िनु्तओ ंके सहारे पे्रसषि करिा है। इस प्रकार एक 

सृ्मसि को जगाने के सलए सहस्त्ो ंिेिाकोशो ंको एक सार् ससिय होना पड़िा है। कोश पृर्क रहकर भी 

परस्पर सम्बि रहिे है अर्ामि इन कोशो ंर्ें पारस्पररक संगसि और सार्ासजकिा रहिी है।  

   

संवेदनायें कलाकार को कलाकार से, सर्ाज से, सार्ान्य प्राणी र्ात्र से जोड़िी है। एक कला को दूसरी कला 

से जोड़िी है। सभी कलाओ ंर्ें सृजन है, अन्तर केवल आकार का होिा है। कुछ स्तथर्र है और कुछ गसिर्ान 
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है। सर्झ और सकसी सविार को आकार देने की भावना सभी कलाओ ंर्ें रहिी है। कोई भी र्ाध्यर् हो, कोई 

भी कला हो संवेदना सभी र्ें एक सर्ान ित्व है। सर्झ ओर सकसी सविार को आकार देने की भावना सभी 

कलाओ ंर्ें रहिी हैं कोई भी र्ाध्यर् हो, कोई भी कला हो, संवेदना सभी र्ें एक सर्ान ित्व है। सर्झ और 

सकसी सविार को आकार देने की भावना कलाओ ंर्ें परस्पर सम्बन्ध थर्ासपि करिी है। एक कलाकार अलग-

अलग सवधाओ ंर्ें कायम करना पसन्द करिा है और सफल भी होिा है। रार्कुर्ार सित्र भी बनािे है और 

कहांसनयां भी सलखिे हैं। हुसैन की सगनिी दुसनया के र्हान कलाकारो ंर्ें की जािी है लेसकन उन्होनें सफल 

सफल्ो ंका सनर्ामण भी सकया । सत्यजीि स्वयं एक सित्रकार रे् लेसकन उन्होनें सफल्ो ंकी कर्ा और संगीि भी 

िैयार सकया और एक र्हान सफल् सनदेशक और कर्ाकार बने। सिीश गुजराल ने एक ओर सित्रकार के 

रूप र्ें कायम सकया िो दूसरी और वािुकार के रूप र्ें। सववान सुन्दरर् ्‌ एक सित्रकार है लेसकन उन्होनें सफल् 

भी बनाई। गोपी गजवाणी सित्रकार है लेसकन शोसकया रूप र्ें सफल्ें भी बनाई। ऐसे अनेकानेक उदाहरण है 

सजन्होनें सासहत्य, संगीि सित्रकला िर्ा अन्य सवधाओ ंर्ें एवं सवसभन्न र्ाध्यर्ो ंर्ें कार् सकया। संवेग की 

असभव्यस्तक्त संवेग की असभव्यस्तक्त ने ही सित्रकला, संगीि एवं सासहत्य को इिना सर्ीप ला सदया सक सित्रकार 

ने कसविा पर आधाररि सित्र सिसत्रि सकया, कसव ने सित्र देखकर कसविा की रिना कर दी। संगीि की राग-

रागसनयो ंपर र्ध्यकाल से ही सित्रो ंका सृजन हो रहा है। राजथर्ानी और पहाड़ी शैली र्ें सभी राग-रागसनयो ं

पर सित्रांकन सकया गया है। आधुसनक सित्रकार लक्ष्मण पै ने भी राग रागसनयो ंपर आधाररि सित्र सिसत्रि सकये। 

सित्र रिना के सर्य संगीि की धुनो ंका आनन्द लेना िो असधकिर सित्रकारो ंका शोक है। संगीि के र्ाध्यर् 

से वह अपनी सोि को एकाग्र करने र्ें असधक सफल र्हसूस करिा है। ऐसा अव्यक्त आनन्द प्राप्त करिा है 

सजसे शब्ो ंर्ें व्यक्त नही ंसकया जा सकिा। कसव कालीदास की 'रे्घदूि' जो जग प्रससि है, गुलार् र्ोहम्मद 

शेख ने उस पर आधाररि सित्र-रिना की। अिुल डोसडया ने ' र्दर इंसडया' सफल् से पे्रररि हो 'हीरोश्क 

सफडसलंग' कृसि का सित्रांकन सकया। सिंिन उपाध्याय ने अलैक्जेंडर पोप की कसविा से पे्रररि हो कलाकृसि 

2004 की रिना की। रवीिनार् टैगोर की लघु कहासनयो ंपर आधाररि गगेिनार् टैगोर ने 'पदर्ा नदी र्ें नाव 

पदर्ा' कृसि का सृजन सकया। ठा0 रवीिनार् टैगोर की 'िवसनका' कसविा संगह पर नन्दलाल वसु ने सित्र 

सिसत्रि सकये।  

   

कला के द्वारा भाव उत्पन्न होिे हैं। उन्हें जानबूझ कर असभव्यक्त करना कला का कायम नही ंहै। कला र्ें दुख 

या सुख सलख कर बोल कर व्यक्त नही ं सकये, उनकी असभव्यस्तक्त होिी है। कलाकार सबम्ब या प्रिीक के 

र्ाध्यर् से भाव उत्पन्न करिे हें। भाव का नार् लेने से  भाव नही ंआिे, कलाकार जाने अनजाने अपनी कल्पना 

के सहारे सवशेष की असभव्यस्तक्त करिा है। भावो ंकी असभव्यस्तक्त एक स्वाभासवक प्रसिया है सजन्हें कलाकार 

िाह कर भी रोक नही ंसकिी। असभव्यस्तक्त का र्ाध्यर् सभन्न हो सकिा है। कलाकार असभव्यस्तक्त की 

असभव्यस्तक्त पहले स्वयं के सलए करिा है दूसरे उससे बाद र्ें प्रभासवि होिे हैं। जब भाव और अनुभूसि की 

पे्ररणा कलाकार के र्न और र्स्तिष्क र्ें घनीभूि होिी है, वह अपने भाव प्रकाशन र्ें असधक रोिकिा, 

आकषमकिा और प्रभसवणुिा लाने के सलए कलाकृसि का सृजन करिा है। कलाकृसि का र्ाध्यर् वह अपने 

कलात्मक गुण के आधार पर िुनिा है। कला के र्ाध्यर् से ही कलाकार अपने अनुभवो ंको असभव्यस्तक्त दे 

पािा है। कलाकार अपनी अरू्िम जीवानुभुसियो,ं र्नः प्रभावो ंऔर संवेगो ंको रू्िम रूप देकर कलाकृसि का 

सनर्ामणकर असधकासधक संवेद्य और सौन्दयम परक बनािा है। कलाकार सूक्ष्मिर् और गहनिर् अनुभूसियो ंको 

असभव्यक्त  कर कला कृसि को अर्र बना देिा है। प्रते्यक कलाकार की अलग अलग दृसि होिी है। अपनी 

अपनी दृसि से वह रोिकिा, आकषमण और प्रभसिणुिा लाने का प्रयास करिा है। 

   

सनश्कषम रूप से कह सकिे है सक सार्ासजक, आसर्मक, धासर्मक, सांसृ्कसिक पररस्तथर्यां कलाकार की संवेदन 

को सवसवधिा प्रदान करिी है। कलाकार को सबसे पहले संवेदनशील होना आवश्यकिा है। िभी वह सफल 
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कालाकर बन सकिा है। संवेदना के सबना कलाकार कला सनसर्मिी नही ंकर सकिा। कला सनसर्मिी के सर्य 

कलाकर कर सकिा। कला सनसर्मिी के सर्य कलाकार के र्न र्ें कोई न कोई संवेदना अवश्य रहिी है और 

कलाकृसि का सनर्ामण कर वह  पे्रक्षक के र्न र्ें संवेदना उत्पन्न करिा है। कलाकार अपने प्रते्यक नये अनुभव 

को जीवन सनरपेक्ष बनािा हुआ सवशुि रूप से ग्रहण करने की क्षर्िा रखिा है। र्ानवीय संवेदना के सार् 

कला और संसृ्कसि जुड़ी रहिी हैं। 
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