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विज्ञान के विथ्याकरण: कार्ल पॉपर के दृविकोण से सिाज-विज्ञान शोध

रंजिनी घोष 1 

1 लेक्चरर, कटोआ गॉव्ट. पी.टी.टी.आई. बर्धमान, पश्चिम बंगाल 

साराांश: सर कालध पॉपर के अनसुार वजै्ञाश्चनक श्चसद्ांतों में पनुश्चवधवचेना की आवश्यकता ह,ै श्चिससे व ेसत्य के श्चनकट 

पह चंे । िहााँ छद्मश्चवज्ञान अपने आप को स्वय-ंश्चसद् मानता ह,ै वहीं श्चवज्ञान स्वयं का कई कसौश्चटयों में परीक्षण करता ह।ै 

सत्य तक पह ाँचने हते ु तकध  एव ं गश्चणत की सहायता आवश्यक होती ह ै । अवजै्ञाश्चनक श्चवश्चर् केवल प्रत्यक्षीकरण पर 

आर्ाररत होती ह ै । सर कालध पॉपर ने पहली बार थॉमस कुह्न, श्चसगमडं फ़्रोएड, कालध माक्सध िसैे तमाम श्चवद्वानों के 

श्चसद्ांतो पर प्रश्न उठाया था । इस आलेख में समाि -श्चवज्ञान के क्षेत्र में श्चकए गए शोर्कायध पर सर पॉपर के श्चमथ्याकरण 

श्चसद्ांत के महत्व को सशू्चचत श्चकया गया ह ै। 

की वर्ड एवां पररभाषा:

विथ्याकरण: श्चवश्चिन्न आयामों से श्चकसी श्चसद्ांत को श्चमथ्या प्रमाण करने की चेष्टा करना, श्चिसस ेवह सत्य तक पह चं 

सके ।

सिाज -विज्ञान:  यह श्चशक्षण -अश्चर्गम तथा शोर् का कें द्रीय श्चबंद ु(core curriculum) ह,ै श्चिसमें इश्चतहास, समाि 

शास्त्र, श्चशक्षा शास्त्र आश्चद श्चवषयों का समावशे ह ै।
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प्रस्तावना: 

ऑश्चस्ियायी श्चिश्चटश नागररक सर कालध पॉपर को बीसवी सदी के महान दशधश्चनकों में श्चगना िाता ह ै। उनका िन्मसन ्28 

िलुाई 1902 को श्चवयना (उस समय हगंरी( के एक उच्च-मध्यम वगीय पररवार में ह आ था । सर कालध पॉपर को उनके 

वजै्ञाश्चनक श्चवश्चर् के  पारंपररक श्चववचेनात्मक श्चवचारो अस्वीकृश्चत के श्चलए िाना ह ै। व ेताश्चकध क प्रत्यक्ष-वाद और थॉमस 

कुन्ह के श्चवरोर्ी थे ।3   उनका कहना था श्चक कोई िी ज्ञान उसी श्चस्थश्चत में श्चवज्ञान या प्रिाश्चवत ज्ञान होता ह ैिब तक

उनके श्चसद्ांतों को चनुौती दनेे या गलत साश्चबत करन ेकी संिावना बनी रहती ह ै। "कब श्चकस श्चसद्ांत को माना िाता 

ह ै?” इस प्रश्न का उत्तर खोित ेह ए ही कालध पॉपर का श्चमथ्याकरण के श्चवज्ञान का श्चसद्ांत (science of falsification)  

बनाथा । उनका कहना था श्चक श्चकसी श्चसद्ांत की सत्यता िााँचने अथवा यह िानने के श्चलए श्चक वह श्चसद्ांत श्चकतना 

ग्रहण करन ेयोग्य ह,ै  यह समझने से ज्यादा महत्वपणूध ज्ञान और छद्मज्ञान के बीच के अतंर को समझना ह ै।1

http://www.granthaalayah.com/
http://www.granthaalayah.com
http://www.granthaalayah.com/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v7.i6.2019.751&domain=pdf&date_stamp=2019-06-30


[Ghosh *, Vol.7 (Iss.6): June 2019]                                                          ISSN- 2350-0530(O), ISSN- 2394-3629(P)  

                                                                                                                                        DOI: 10.5281/zenodo.3262169 

 

Http://www.granthaalayah.com  ©International Journal of Research - GRANTHAALAYAH [68] 

 

वैज्ञाननक एवां अवैज्ञाननक सांस्थापनाओां के बीच का अांतर:  

वह दशधन में अपने 'आलोचनात्मक तकध  वाद' तथा श्चवज्ञान में 'अवर्ारणात्मक श्चनगमनात्मक' श्चवश्चर् के श्चलए िाने िाते 

हैं । उनका सबसे यादगार काम यह था श्चक उन्होंने वजै्ञाश्चनक तथा अवैज्ञाश्चनक संस्थापनाओ ंके बीच एक लक्ष्मण रेखा 

खींची । इसे सीमांकन (line of demarcation) कहा िाता ह ै।2  उनका यह काम कम चनुौतीपणूध नहीं था, लेश्चकन 

स्विाव से श्चनरा ताश्चकध क होने के चलते उन्होंने दाशधश्चनक श्चचंतन के इश्चतहास की कई मशू्चतधयों को ध्वस्त करने का अदम्य 

साहस श्चदखाया ।2 

 

छद्म-नवज्ञान की अवधारणा:  

लगिग सिी श्चवद्वानों के मतानसुार श्चवज्ञान अपने अनिुव/ प्रयोगमाध्यम (Empirical Method) एव ंअनमुान/ 

आगमनात्मक पद्श्चत (Induction Method) द्वारा ज्ञान तक पह चंता ह ै।  किी कुछ वैज्ञाश्चनक प्रयोग श्चवज्ञान के हर 

श्चसद्ांतों को मान कर िी सत्य तक नहीं पह ाँचते लेश्चकन किी-किी कुछ ज्ञान िो अवजै्ञाश्चनक होते ह ए िी श्चवज्ञान के 

श्चनयमों को मानते ह ए सत्य तक पह ाँच िात ेह ै; िसैे माक्सध का श्चसद्ांत या फ्रायड का श्चसद्ांत वजै्ञाश्चनक श्चनयमों को मान 

कर नहीं बना ह ै  ।  माक्सधवाद, साइको-अनाश्चलस एव ं इशं्चडश्चविअुल साइकोलॉिी के श्चसद्ांत गश्चणत के श्चनयमों से 

प्रमाश्चणत न हो कर िी इन की सत्यता को स्वीकार श्चकया गया ह ै।  प्रत्यक्ष प्रयोगों के माध्यम से श्चसद्ांतों को सत्याश्चपत 

श्चकया िाता ह ै। प्रत्यक्ष श्चकए ह ए वस्तओु ंको छद्म श्चवज्ञान द्वारा श्चवश्चिन्न प्रकार से पररिाश्चषत श्चकया िा सकता ह ैश्चकंत ु

श्चवज्ञान का पररिाश्चषकरण सावधिौश्चमक होता ह ै।2  

कालध  पॉपर न े 1919-20 मैं अपनी श्चकताब में अपना मत व्यक्त करते समय श्चनष्कषों का उल्लेख श्चकया था ।4 

श्चनम्नश्चलश्चखत रूप में श्चनष्कषध का संके्षप: 

 पशु्चष्टकरण के माध्यम से हम श्चसद्ांत का सत्यापन कर सकते हैं । 

 िब िी कहीं संदहे होता ह ैतो उसकी िांच की िाती ह ै। 

 श्चिसे खडंन नहीं श्चकया िा सकता ह ैवह कल्पना ही ह ैश्चवज्ञान नहीं । 

 एक सच्चा श्चसद्ांत अपनी सच्चाई की बार बार परख करता ह ै। 

 श्चसद्ांत वही ह ैिो अपनी त्रशु्चटयों को िांचने के बाद त्याग दतेा ह ै। 

 सत्यापन करने का अथध यही ह ैश्चक उसकोझठूा साश्चबत नहीं श्चकया िा सकता । 

 श्चसद्ांत के िो िी अनगुामी होते हैं वह झठू को स्वीकार नहीं करता और इसश्चलए वह चलता िाता ह ै। 

 

निथ्याकरण से सत्य तक पह ुँचना:  

कालध पॉपर के अध्ययन में उन श्चसद्ांतों के श्चलए श्चमथ्याकरण (Falsifiability) तथा पशु्चष्टकरण 

(Corroboration)  शब्दों का प्रयोग श्चकया गया ह,ै िो श्चसर्ध  प्रत्यक्ष होने के आर्ार पर अनमुोश्चदत होता ह ै।  यह िो 

गलत साश्चबत हो िाने का परीक्षण/अवलोकन ह ैवहीं श्चवज्ञान तथा श्चवज्ञान के बीच की बारीक सतू ह ै।  वास्तव में वह 

श्चसद्ांत वजै्ञाश्चनक होने के कारण झठूा या गलत साश्चबत हो सकता ह ै। अथाधत िो श्चसद्ांत  श्चमथ्याकरण (Falsifiable) 

के योग्य ह ैवही वजै्ञाश्चनक ह ैऔर श्चिस श्चसद्ांत को चालाकी से अनमुोश्चदत कर श्चदया िाता ह ैऔर उसे औश्चचत्य पणूध 

ठहरा श्चदया िाता ह ैवह छद्म श्चवज्ञान हैं ।  बार-बार परीक्षण की परीक्षा में सर्ल होने का अथध यही ह ैके उस श्चसद्ांत में 

त्रशु्चट की कमी ह ैऔर श्चितनी ही उस श्चसद्ांत में त्रशु्चट की कमी होगी वह श्चसद्ांत सत्य के करीब पह चंता ह ै।
4  
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कान्ट न ेआदशध वाद को समझाते ह ए प्रकृश्चत नहीं बश्चल्क इसके श्चनयमों को सहि माना ह,ै श्चिसे िांचने के श्चलए व्यश्चक्त 

के बौश्चद्क अश्चिक्षमता को महत्व श्चदया हैं ।  प्रकृश्चत के सहि श्चनयमों को िानने के श्चलए रूश्चिवादी प्रथा चमत्कार और 

असंगत तकध  दतेी ह ैिो व्यश्चक्त के कल्पना तथा संरचना के अश्चिक्षमता पर आर्ाररत होते हैं ।  ऐसे तकध  को काटना और 

श्चमथ्या प्रमाश्चणत करना आसान तो ह ैश्चकन्त ुउसे स्वीकारना मशु्चश्कल ह ै।  िब तक श्चकसी श्चसद्ांत को श्चमथ्या प्रमाश्चणत 

करने की सारे तकध  असर्ल न हो, तब तक उसे स्वीकारना सही नहीं ह ै।1  

 

पॉपर को ज्ञान के पारंपररक श्चवरोर् के श्चलए िी िाना िाता ह,ै श्चिसे समीक्षात्मक बशु्चद्वाद की तकध  श्चदया िाता ह ै।  

रािनैश्चतक बहस में उन्होंने उदार लोकतंत्र और सामाश्चिक आलोचना के श्चसद्ांतों की ज़ोरदार वकालत की । उनके 

रािनैश्चतक दशधन सिी प्रमखु लोकताश्चन्त्रक रािनैश्चतक श्चवचारर्ाराओ ंिसेै सामाश्चिक लोकतंत्र पारम्पररक उदारवाद 

रूश्चिवाद और समािवाद के श्चवचारों को गले लगाते और सामिंस्य स्थश्चपत करने का प्रयास करते हैं ।5 कालध पोपर न े

सैद्ांश्चतक मतों का श्चवरोर् करते ह ए यह कहते ह ैश्चक श्चिन श्चवषयों को गश्चणत से प्रमाश्चणत नहीं श्चकए िा सकते हैं वह 

केवल वस्तशु्चनष्ठ प्रत्यक्ष पर आर्ाररत होते ह,ै इन्ह ेश्चवज्ञान नहीं कहा िा सकता हैं । स्वत:श्चसद् श्चसद्ांतों में सदा ही श्चमथ्या 

होने की संिावना बनी होती ह,ै िो इसे और िी सत्य के करीब पह ाँचने के श्चलए प्रमाण खोंिने में उत्साह दतेी ह,ै इसश्चलए 

इसे वास्तव के समकक्ष कहा िाता ह ै । तथाकश्चथत पररिाषाको पषु्ट करने के श्चलए अनौपचाररक प्राक्कलपना एव ं

संशयपणूध तथ्यों का संग्रहण श्चकया िाता ह ै।  िो श्चवज्ञान के श्चसद्ांत नहीं ह,ै बश्चल्क सत्य तक पह ाँचने के श्चलए एक चनुौती 

ह ै।5       

 

ज्ञान - निथ्याकरण का नसद्ाांत है:  

पॉपर का कहना ह ैकी कोई िी ज्ञान तिी श्चवज्ञानं या प्रिाश्चवत ज्ञान होता ह ैिब उनके श्चनयमों श्चसद्ांतों को खदु के अपने 

बनाये ह ए श्चनयमों को चनुौती दनेे की सम्िावना या गलत साश्चबत करने की बनी रहती ह।ै
1  ज्ञान की वह श्रेणी श्चिसमें 

की उस ज्ञान से सम्बंश्चर्त श्चनयमों श्चसद्ांतों को चनुौती बनी रहती ह,ै वही ज्ञान कहलाता ह ैऔर िो ज्ञान अपने श्चनयमों 

को चनुौती दनेे की इिाज़त नहीं दतेा ह ैवो श्चवज्ञानं की श्रेणी में नहीं आता ह,ै िसैे र्मध । र्मध में हमें चनुौती दनेे की 

इिाज़त नहीं होती ह ैतो इसे हम श्चवज्ञानं नहीं मान सकते ह ै। क्योंश्चक इसमें हमें चनुौती देने की सम्िावना नहीं होती 

इसश्चलए उसे श्चमथ्या करने की सम्िावना िी नहीं होती और यही श्चमथ्याकरण का श्चसद्ांत ह ै।
4 

 

वही ज्ञान सत्य होता ह ैिो श्चमथ्याकरण की प्रश्चिया से गज़ुरता ह ैयाश्चन अपने ही द्वारा स्थाश्चपत श्चकये गये श्चनयमों को 

चनुौती दतेा ह,ै साथधकता की िााँच करता ह ैऔर उसको नकारने की चेष्टा करता ह ै। यहााँ ध्यान दनेे योग्य बात ये ह ैश्चक 

वह उसे गलत साश्चबत नहीं कर रहा बश्चल्क गलत साश्चबत करने की चेष्टा कर रहा ह ै।4 

 

श्चमथ्याकरण श्चवज्ञान को चनुौती दनेे और उसको गलत साश्चबत करने के श्चलए तमाम श्चनयम लगाने के बाद िी अगर वो 

सही साश्चबत हो रहा ह ैतो वह श्चवज्ञान ह ै। हम ज्ञान प्राप्त करन ेके श्चलए श्चिस प्रश्चिया को अपनाते हैं और प्रश्चिया के 

दौरान हम श्चकसी चीि की िााँच करते ह ए अगर वो श्चमथ्या साश्चबत हो रहा ह ैतो इस का अथध ह ैश्चक हम सत्य के श्चनकट 

पह ाँच रह ेहैं । पॉपर न ेकोपेन हगेन के क्वांटम मकेैश्चनक्स के बारे में िी कहा श्चक पदाथध की िो अशं्चतम अवस्था वो िी 

सत्य के अवलोकन के अर्र पर बदल िायगी ।5 
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निथ्याकरण आगिन की सिस्या:  

दशधन के श्चलए उनका योगदान आगमन की समस्या का हल ह ै।  वह बताते हैं श्चक यश्चद सूयध उदय होता ह ैतो और उसे 

साश्चबत करने का तरीका नहीं ह ैतो यह श्चसद्ांत बनाना संिव ह ैश्चक प्रत्येक श्चदन सयूध उदय होता ह ैऔर यश्चद श्चकसी 

श्चनश्चित श्चदन से सयूध उदय नहीं होता तो यह श्चसद्ांत गलत होगा और श्चर्र इसे श्चकसी श्चिन्न श्चसद्ांत से पररवश्चतधत श्चकया 

िायगा । तब तक इस अवर्ारणा को खशं्चडत करने की िरूरत नहीं होगी िब तक यह श्चसद्ांत सत्य ह ै। पॉपर के 

और िश्चटल अवर्ारणा बनाना श्चक श्चकसी श्चनश्चित श्चदन को सयूध उदय होगा उश्चचत नहीं ह ैलेश्चकन हमें अश्चतररक्तअनसुार  

शतों के साथ समरूप कथनों को कहना रोकना होगा । पॉपर ने पाया श्चक यश्चद ज्ञात तथ्य श्चिसे कोई ताश्चकध क रूप से 

वरीयता दतेा ह ैउसे सबसे कम या सबसे आसानी से श्चमथ्याकरण श्चकया िा सकता ह ै।5 

 

पॉपर की नवज्ञान से एक आवश्यक निरह: 

कालध पॉपर एक ऐसे बशु्चद्िीवी दाशधश्चनक हैं, श्चिनका परूा लेखन अपने प्रश्नवाची तेवरों के श्चलए िाना िाता है । उनकी 

नज़र से दखे लेने पर यह संसार हमारे श्चलए पहले िसैा ही नहीं रह िाता ह ै। उन्होंन ेज्ञानात्मक श्चवमशध को अपने ढंग से 

श्चवशे्लश्चषत श्चकया । वजै्ञाश्चनकता की पहचान और परख को नए कोण से दखेा । दखेने का उनका अदंाज़ इतना श्चनराला था 

श्चक उन्होंने अपने ज़माने के कई ऐसे बेहद प्रश्चतश्चष्ठत श्चसद्ांतों की बशु्चनयादें श्चहला दी थीं िो वजै्ञाश्चनक होने का दम िरते थ े

। पॉपर की श्चनगाह ने पहली बार पकडा श्चक कुछ चीिें इस कायनात में कुदरती ढंग से घटती हैं, लेश्चकन व ेमानस में बसी 

बौश्चद्क रूश्चियों या स्वय-ंस्वीकृश्चतयों के कारण एक औसत श्चवचार होने के बाविदू श्चकसी चश्चचधत दशधन या श्चसद्ांत के 

अनरुूप घटती श्चदखाई दतेी हैं । दाशधश्चनक श्चचंतन के के्षत्र में कालध पॉपर का यह एक िबरदस्त हस्तक्षेप था।
4  

 

व ेदशधन में अपने ‘आलोचनात्मक तकध वाद’ तथा श्चवज्ञान में ‘अवर्ारणात्मक-श्चनगमनात्मक’ श्चवश्चर् के श्चलए िाने िाते 

हैं । उनका सबसे चश्चचधतकाम वजै्ञाश्चनक तथा छद्म-वजै्ञाश्चनक स्थापनाओ ंके बीच एक लक्ष्मण-रेखा खींचना था, श्चिस े

Line of demarcation कहा िाता ह ै।2 

 

वतडिान सिय िें नवज्ञान के निथ्याकरण तथा  कार्ड पॉपर का िहत्व:  

हाल ही में समाि-श्चवज्ञान के क्षेत्र में श्चिस प्रकार का शोर् श्चकया िा रहा ह,ै उसमें सत्य को िााँचने की िगह, शोर्कताध 

के मत को अश्चर्क महत्व श्चदया िा रहा ह ै। इस पक्षपात के कारण सत्य तक नहीं पह चंा िा रहा ह ै। इसके पररणाम 

स्वरूप  समाि-श्चवज्ञान के अश्चर्कतर शोर्कायध श्चनम्म गणुवत्ता के ह ै। इन शोर्कायों के प्रश्चतदशध से संबश्चन्र्त तथ्यों की 

िांच, शोर्-साश्चहत्य की पनुरालोचना एव ंआाँकडों के श्चवशे्लषण प्रश्चिया की िांच आवश्यक होनी चाश्चहए, श्चिससे श्चक 

शोर्कायों से प्राप्त श्चकए गए पररणाम तथा श्चनष्कषो से सत्य तक पह चंा िा सके । इस िांच प्रश्चिया में व्यश्चक्तगत 

आलोचना से अश्चर्क महत्वपूणध श्चनष्कषों की सत्यता की खोंि होगी । प्लगररज़्म िसैे प्रश्चिया से शोर्कताध की नैश्चतकता 

के प्रश्चत ध्यान केश्चन्द्रत श्चकया िा रहा है, इस प्रकार के शोर्कायों से प्राप्त श्चकए गए पररणाम, श्चनष्कषध तथा श्चसद्ांतों का 

िी पनुधपरीक्षण अवश्य चाश्चहए । श्चकसी िी शोर् के उद्दशे्य तथा श्चनष्कषध को कई आयामों से  अवलोकन करना चाश्चहए, 

श्चिससे यह ज्ञात श्चकया िा सके श्चक संगहृीत श्चकए गए प्रश्चतदशध उस शोर् के श्चलए यथाथध ह ैया नहीं । UGC, ICSSR 

एव ंअिीम प्रेमिी िसैी सरकारी व गरै सरकारी संस्थाए ंसमाि-श्चवज्ञान के क्षेत्र में सवके्षण तथा शोर्कायध के श्चलए 

श्चवशेष आश्चथधक अनदुान की व्यवस्था कर रही ह,ै इसश्चलए शोर्कायध को अवश्य ही सत्य तक पह ाँचाने के अपन े 

उत्तरदाश्चयत्व को पणूध करना चाश्चहए ।6 
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