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,flLVsaV izksQslj] ds-,y-ih- dkyst] jsokMh ¼gfj;k.kk½

lkjka”k %& euq"; bZ'oj }kjk fufeZr Js"Bre~ jpuk gSA tUeksijkUr esa gh og lfØ; efLr"d dk /kuh 

gksrk gSA ;gka rd dh funzk voLFkk esa Hkh mldk efLr"d fØ;k'khy jgrk gSA efLr"d dh izo`fr vR;Ur 

laosnu'khy gksrh gS D;ksafd og bfUnz;ksa ds o'khHkwr gksdj dk;Z djrk gSA ckgjh okrkoj.k ,oa vkUrfjd 

dkj.k mlds O;ogkj dks izHkkfor djrs gSA bu dkjdks dh vf/kdrk vfrlaosnu'khy] ekufld voLFkk] 

euksfodkjks ds fy, mRrjnk;h gksrh gSA tSlk fd iwoZ dfFkr gS fd euksfoKkuh 'kkjhfjd nks"k] tSfod 

dkj.k] lkekftd dkj.k] euksjksxks ds fy, mRrjnk;h ekurs gSA ijUrq dHkh&dHkh euksfodkj vR;Ur rhoz 

xfr ls euq"; ds eu efLr"d ij vfrØe.k djrs gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd euq"; esa ekufld 

jksxks dh igpku y{.kks ds vk/kkj ij rqjUr gks tk, rks mldk funku laHko gSA funkukRed fpfdRlk 

i)fr euksjksfx;ksa ds fy, ojnku Lo#i fl) gqbZ gSA ;fn jksxh viuh ekufld fLFkfr dks crk ikus esa

l{ke gS vkSj ml fod̀r voLFkk dk dkj.k Li"V gS rks fuf'pr dh laxhr fpfdRlk euksHkkoks dks 

fu;af=r djds mipkj gsrq iz;ksx dh tkrh gSA

मुख्‍य‍ब्‍‍  –  laxhr fpfdRlk, ekufld jksx, euksfodkjk¡ 
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izLrkouk 

ekuo efLr"d vfr lw{e vo;oksa dh tfVyre~ lajpuk gSA bldk dk;Z czã ifjos'k ds rRoks dks bfUnz;ksa 

}kjk vkRelkr djrs gq, izfrfØ;k O;Dr djuk gksrk gS ftls lkekU; O;ogkj dh laKk nh tkrh gSA 

efLr"d viuh fo'kq) ¼psru½ voLFkk esa dykvksa] lkSUn;Z ,oa ijykSfdd rRoks dh vuqHkwfr Hkh dj ikus esa 

l{ke gksrk gSA blds foijhr ifjfLFkfr fo'ks"k ls izHkkfor gksdj vfr laosnu'khy voLFkk dks izkIr dj 

og dHkh&2 vlkekU; O;ogkj Hkh djus yxrk gSA ifj.kkeLo#i lkekftd ifjos'k ls mfpr rkyesy uk 

cuk ikus dh fLFkfr esa og lekt ls dVus yxrk gSA euq"; dh ;gh fLFkfr fodr̀ ekufld voLFkk dh 

ifjpk;d gksrh gSA orZeku nwf"kr gksrs ifjos'k esa ;g cM+h vke fLFkfr gksus yxh gS ftlds ewy esa vusdks 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] tSfodj.k dkj.k n`f"Vxr gksrs gSA bu ij la{ksi esa fVIi.kh djuk fo"k; 

laxr gSA fod`r ekufld voLFkk oa'kkuqØe iznr Hkh gks ldrh gSA bl rF; dh izekf.kdrk vuqla/kku 

ds vk/kkj ij fl) gks pqdh gSA ik'pkR; oSKkfud euksfpfdRldks MxMs+y ,oa T;qDl xksMkMZ }kjk bl 
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rF; dh iqf"V dh xbZ gS fd oa'kkuqØe esa ;fn ekufld jksxks dk iwoZ bfrgkl gks rks O;fDr fo'ks"k esa ;g 

laHkkouk izcy gks tkrh gSA oa'kkuqØe esa ;fn ekufld jksxks dk iwoZ bfrgkl gks rks O;fDr fo'ks"k esa ;g 

laHkkouk izcy gks tkrh gSA oa'kkuqØe ls gh O;fDr fo'ks"k ds 'kjhj dh izd`fr okr] fir] vFko] dQ 

iz/kku curh gS ftldk izR;{k laca/k ekufld fLFkfr ls gksrk gSA bu vo;oksa dh U;wukf/kdrk euksjksxks 

dk dkj.k curh gSA blds vfrfjDr 'kkjhfjd dkj.kks ds vUrxZr 'kjhj esa fLFkfr xzfUFk;ksa }kjk L=kfor 

jklk;uksa dk mfpr ek=k esa uk cuuk gksrk gSA fodklksi;ksxh jklk;u 'kjhj esa mijksDr xzafFk }kjk 

L=kfor gksrs gSA leLr 'kjhj dks lapkfyr djus okyk Luqe.Mydkj gesa czãk ifjos'k ls tksMs j[krk gSA 

dsUnzh; Luk;qe.My ,oa ifj/kh; Luk;qe.My esa gksus okyh leLr fØ;kvksa ls gekjk O;ogkj izHkkfor gksrk 

gSA czãk ,oa vkUrfjd ekufld vk?kkr fodkj mRifr ds dkjd cu tkrs gSa vU; dkj.kks esa iks"k.kghurk 

ekufld LokLF; dks pksV igqapkrh gSA ykSg rRoks dh deh fuf"Ø;rk] lksfM;e euksfof{kIrrk] 'kdZjk 

fu'psruk] foVkfeul vfunzk fpM+fpM+kiu] fMizs'ku vkfn ds |ksrd gS esfMdy lkbZal bl rF; dks 

lR;kfir dj pqdk gS fd nh?kkZof/k rd budh deh euksjksxks dks fuea=.k nsrh gSA orZeku le; ds 

nwf"kr gksrs lekt esa vyxko] vijk/k] ikfjokfjd dyg] HksnHkko] rukoiw.kZ okrkoj.k] {kh.k lgu'kfDr] 

xgu ekufld vk?kkr] Qksfc;k] dqekxZn'kZu] izkjafHkd O;lu] dke dk ncko] ekufld vko';drkvksa dh 

iwfrZ u gksuk tSlh vusdks ifjfLFkfr fo'ks"k dkjd vkt gekjs thou dk vfHkUu vax gSA tks O;fDr dks 

fdlh Hkh mez esa euksjksxh cuk nsrs gSA lqizfl) euksoSKkfud Mk- jkeiky flag viuh iqLrd ^uSnkfud 

euksfoKku^ esa euksjksxks ds lw{e dkj.kks dk Js.khxr foHkktu fuEu izdkj ls fd;k gSA ;Fkk& 

1½ tSfod dkj.k%& 

 d½ oa'kkuqØe   

 [k½ 'kkjhfjd lajpuk 

 x½ xzfUFk ra=   

 ?k½ Luk;q e.My 

2½ vftZr 'kkjhfjd nks"k 

3½ euksoSKkfud dkj.k 

 d½ izkjafHkd cpr  

 [k½ fod`r ifjokj 

 x½ izkjafHkd ekufld vk?kkr 

 ?k½ nwf"kr fd'kksjkoLFkk 

 M½ nwf"kr izkS<+koLFkk  

 p½ nwf"kr thou n'kZu 

4½ lkekftd dkj.k 

 d½ nwf"kr iM+ksl   

 [k½ nwf"kr fo|ky; 

 x½ nwf"kr leqnk; ,oa lekt 

 ?k½ lkekftd ruko 

 M½ ;q) o ;q) dk Hk;  

 p½ iztkrh; HksnHkko 

 N½ rhoz lkekftd ifjorZu
1
 

  

mijksDr lHkh dkj.k O;fDr fo'ks"k dh lkekU; ekufld fLFkfr ij vk?kkr djds mls euksjksxh cuk nsrs 

gSA euq"; czã ifjos'k esa jgrs gq, vufxur ekufld vk?kkrksa dk lkeuk djrk gS ;g O;fDr fo'ks"k dh 

n<̀ eukso`fr ij fuHkZj djrk gS fd lw{e ,oa tfVy vk?kkr ge ij dSlk izHkko Mkyrs gSA vxj 

euksfod`fr ds dkj.k lw{e gks rks budh igpku Hkh nq"dj gksus yxrh gSA vxj izkjafHkd Lrj ij gh lw{e 

jksxks dh igpku gks tk, rks funkukRed laxhrksipkj laHko gS] vU;Fkk ;gh fLFkfr tfVy eukso`fr dk 
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dkj.k cu tkrh gSA bl gsrw ltxrk ls fujh{k.k izfØ;k visf{kr gksrh gSA jksxh ds izFken`"Vk y{k.k dh 

igpku djds c<rh nwf"kr eukso`fr dks jksduk laHko gSA O;fDr fo'ks"k esa fod`r ekufld voLFkk ls iwoZ 

mijksDr y{k.k fuf'pr gh n`f"Vxr gksus yxrs gS ftudh le; ij igpku gks tk, rks funkukRed 

fpfdRlk Hkh ljy gks tkrh gSA y{k.kksa dh U;wukf/kdrk ds vk/kkj ij ekufld jksxks dh rhu Jsf.k;ka 

fu/kkZfjr dh xbZ gS%& 

1½ euksLuk;q fod̀fr;ka 

2½ euksfod`fr;ka 

3½ O;fDrRo fodkj
2
 

 

1½ euksLuk;q fod̀fr;k¡%& euksLuk;q fod̀fr;k¡ ,d izdkj dk Luk;q fodkj gS ftldk ewy dkj.k 

vkUrnZ`f"V dk vkHkko ekuk tk ldrk gSA ;g ekufld jksx dh izkjafHkd voLFkk gksrh gS ftls lkekU; 

euksfpfdRlk ¼dkmalfyax½ ls jksxeqDr gksus dh laHkkouk jgrh gSA vfr laosnu'khyrk] vlarqfyr 

O;fDrRo] ruko vkfn rhoz laosxks dh vf/kdrk ds dkj.k O;fDr u rks Lo;a ds O;ogkj dk vkSj u gh 

nwljs ds O;ogkj dk fo'ys"k.k dj ikus ds dkj.k vfr vkRedsfUnzr gksus yxrk gS o vlkekU; O;ogkj 

djus yxrk gSA 

 

2½ euksfod`fr;ka%& og O;fDr fo'ks"k ds eu efLr"d ij xaHkhj vlkekU;rkvksa ,oa vO;oLFkkvksa ds 

vfrØe.k gksus dh voLFkk gksrh gSA blesa euksfpfdRlk ls vfrfjDr nok,a Hkh visf{kr gksrh gSA 

vR;kf/kd laosnu'khyrk lkspus le>us dk nk;jk lhfer dj nsrh gS] ftlls Hkkafr] Hkze ,oa foHkze dh 

fLFkfr vkReguu rd igqap tkrh gSA 

 

3½ O;fDrRo fodkj%& bl voLFkk esa O;fDr fo'ks"k Lo;a ds orZeku Lo#i dks u Lohdkj djds 

dkYifud thou thus yxrk gSA mldh eu] cqf)] foosd mlds orZeku O;fDrRo ls bRrsQkd ugha 

j[krsA blls jksxh volknh ,oa vkRe?kkrh gks tkrk gSA O;fDrRo fodkj dh fpfdRlk izfØ;k vis{kkd`r 

/kheh xfr ls nh?kZdkyhu pyrh jgrh gSA  

  

ekufld jksxks esa dkj.k o`f) ds lkFk&2 euksjksxks dk nk;jk Hhk c<us yxk gSA eukoiw.kZ thou'kSyh] 

,dkdhiu] vfu;fer o vlarqfyr [kkuiku] izfrLi/kkZRed] lksp] c<rh vkijkf/kd izo`fr] 

vfrvkREfo'okl] vYivkRefo'okl vkfn ,sls vla[; dkj.k gSA tks euefLr"d ij vR;kf/kd gkoh gksus 

yxrs gSA ftldh ifj.kfr ekufld vlarqyu ds #i esa lkeus vkrh gSA euksoSKkfud czkÅu }kjk 

ekufld fodkj mRifÙk ds ikap {ks= fu/kkZFjr fd, x, gS ;Fkk& 

1½ laosnuk ,oa izR;{khdj.k 

2½ HkkokRed i{k 

3½ fopkj ,oa cqf) i{k 

4½ ekSf[kd ,oa xfr i{k 

5½ vfHkizsj.kk
3
 

  

mijksDr bu ikap {ks= ds vUrxZr gh leLr ljy ,oa tfVy euksodkjkas dh mRifÙk gksrh gSA buds 

vUrxZr n`f"Vnks"k] cgjkiu ls ysdj le`fryksi rd ds y{k.k ns[ks tk ldrs gSA y{k.k mRiUu gksus ds 

i'pkr funkukRed fpfdRlk dk Øe izkjaHk gksrk gSA eSfMdy lkbZal bl rF; ls iwjh rjg bRrsQkd 

j[krh gS fd laxhr fpfdRlk i)fr ls vlk/; euksjksxks dh fpfdRlk laHko gSA bldh i`"BHkwfe esa oSfnd 

dky ls gh laxhr dyk esa vkS"k/kh; xq.kks dk fo|eku gksuk ekuk tk ldrk gSA lekosn ds ea=kspkj.k 

}kjk vlk/; jksxks dh fpfdRlk fd;k tkuk laxhr foKku dk laHkor% izFke v/;k jgk gksxkA Ýkafllh 

ijkeuksfoKkuosrk Mk- iky xksYMhu laxhr fpfdrlk ij fd, x, vius 'kks/kks ds vuqlkj of.kZr fd;k 
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gS& ^eu laLFkku dk foKku cMk gh xw< gSA ikapks bfUnz;ksa dh Li'kkZuqlkj {kerkvk ls ge ifjfpr gSA 

laxhr ds vfojy izokg ls izHkkfor gks dj bfUnz;k ltx gks mBrh gS vkSj vusd jksxks dk izfrdkj 

djrh gSA laxhr dh jle;h /kkjk 'kjhj esa fLFkr vusd izdkj ds gkjeksUl dks mRrsftr djrh gS vkSj 

mlds mfpr fjlkoks esa lgk;d gksrh gSA^
4
 

  

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lkaxhfrd /ofu;ksa esa tM gq, efLr"d dks psru voLFkk rd ykus dh vikj 

{kerk fufgr gSA 

 

euf'pfdRlk esa laxhr dh Hkwfedk 

  

laxhre; /ofu;ka jl] Hkko] mRrstuk vkfn mRiUu djds euksHkkoks dks izHkkfor djrh gSA vYQk rjaxks 

dk mRltZu L=ksr Hkh e/kqj /ofu;ka gh gS tks efLr"d dh lqIr psruk tkxr̀ dj euksfodkj nwj djus esa 

lgk;d gSA laxhr }kjk euf'pfdRlk gsrw xk;u] okn~; ;a=ks dk oknu] laxhr Jo.k ,oa laxhr lajpuk 

tSlh dkjxj fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blls iwoZ jksxh ls mldh fodr̀ ekufld voLFkk ds 

fo"k; esa foLrkjiwoZd ppkZ djds dkj.kks dk irk yxk;k tkrk gSA vxj jksxh viuh voLFkk dk lgh 

rkSj ij O;k[;k dj ikus esa l{ke gksrk gS rHkh mls laxhr fpfdRlk iznku dh tkrh gSA laxhre; 

fØ;kvksa dh dk;Z fof/k ,oa mlls feyus okys lkdkjkRed ifj.kkeks ds fo"k; esa Mk- ,l- Jhfuokl th 

dk dFku ys[ku ;ksX; gSA 

  

Anxiety, depression, schizophrenia, mental retardation, autism, psychosomatise, disorders of 

various description, insomania, behavioural disroders, pertaining to aggerssion phobias, sexual 

deviations, drug abusea nd the like are amenable to supplementary therapy with music.5
 

  

bl lanHkZ esa Jh fuoklu th dk dFku vR;Ur lkFkZd gS D;ksafd tc euq"; dsoy vkUrfjd Hkkoukvksa ds 

lSykc esa Mwcus yxrk gS rks og czã okrkj.k esa lkeatL; ugha cSBk ikrk gSA ,sls esa dsoy e/kqj /ofu 

rjaxs gh mlds efLr"d dh lqIr voLFkk dks tkxzr dj ldrh gSA iqu% mls czã txr ls tksMus dk 

dk;Z djrh gSA  

 

xk;u fØ;k 

  

xk;u 'okl ij vk/kkfjr fØ;k gS ftlesa loZizFke mfpr jhfr ls 'okl Hkjus ,oa NksM+us dh fØ;k ij 

/;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA bl fØ;k ds vUrxZr tc O;fDr viuh 'olu fØ;k ij /;ku dsfUnzr 

djrk gS rks efLr"d esa jDr izokg vkSj vf/kd lfØ; gks tkrk gSA bl fØ;k dk nwljk pj.k Lojks dk 

jhfrxr mPpkj.k djuk gksrk gSA lkaxhfrd Loj efLr"d ds ,d cMs Hkkx Fksysel dks izHkkfor djrs gS 

tks laosnuk ,oa Hkkoks dh vuqHkwfr;ksa dk mn~xe LFky gSA e/kqj /ofu;ka blesa LFkku cukdj ekufld 

fod`fr ds fodkj dks nwj djus esa l{ke gksrh gSA vxys pj.k esa rue;rk ls Hkko ds ,oa jl dh fu"ifr 

gksus yxrh gSA  

  

laxhr fpfdRlk ds vUrxZr laxhr fo'ks"kKksa }kjk euq"; ds fod`r Hkko fo'ks"kks dks igpkudj mlds 

foifjr Loj fo'ks"kks ls jl&fu"ifr dj ukdjkRed Hkkoks ds izHkko dks de fd;k tkrk gSA bl rF; dks 

euksfpfdRld Hkh Lohdkj djrs gS& ^^Loj izHkko'kkyh gksrs gS D;ksafd Loj dh fHkUu izd`fr izHkko esa 

fHkUurk j[krk gSA ftl izdkj ds izHkko gksrs gS blh ds vuqlkj fofHkUu Lojks dh l`f"V gksrh gSA^^
6
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tSlk fd ge tkurs gS 'kkL=dkjks us 'kq) fod`r 12 Lojks dks uojlks dk O;atu ekuk gS ,oa iz;ksx 

Lo#i fl) Hkh fd;k gSA loZizFke Hkjr eqfu us bldks fl) fd;k rRi'pkr vU;ks fo}kuks }kjk Hkh 

O;k[;k izLqr dh xbZ gSA Bkdqj t;nso ds dFkukuqlkj%&  

1- "kMt & ohj] jkSn~] vn~Hkqn 

2- _"kHk & ohj] jkSn~] vnHkqn  

3- xa/kkj ¼'kq)½ & d#.k   

4- e/;e & gkL; Jaxkj 

5- iape & gkL;] Jaxkj 

6- /kSor ¼'kq)½ Hk;kud& fofHkRld 

7- fu"kkn & d#.k
7
 

  

laxhr esa Jaxkj] ohj] d#.k ,oa 'kkUr bu pkj jlks esa vU; leLr jlksa dk fHkUu&2 jlksa ls ifjiw.kZ Loj 

laxfr;ks ls fufeZr jkx jl fo'ks"kks ls ifjiw.kZ gS ftls laxhr fpfdRlk ds vUrxZr lfEefyr fd;k tkrk 

gSA  

  

izkr%dkyhu laf/kizdk'k jkxks esa dksey _"kHk] /kSor ds lkFk 'kq) e/;e dk iz;ksx 'kkUr ,oa HkfDr jl esa 

ifjiw.kZ jkx dk fuekZ.k djrs gSA jkx HkSjo] rksMh] vHkksxh] HkSjoh tksfx;k] foHkkl vkfn jkxks dk xk;u 

fpar dks 'kkar djus esa lgk;d gSA dksey _"kHk] /kSor ds lkFk 'kq) e/;e dk iz;ksx Jaxkj jl dh 

mRifr dk dkjd gSA ;eu] dkQh cgkj] clar yfyr] jkedyh ds xk;u }kjk eu efLr"d dh lqIr 

Hkkoukvks dks mRrsftr fd;k tkrk gSA blh izdkj jkx fgUnksy] njckjh] vMkuk] dkuMk ekydkSl ,oa 

buds izdkj ohj jl ls ifjiw.kZ ekus x, gS buds xk;u }kjk Hk;] larki] fpark] 'kksd vufnzk vdsykiu 

tSls efLr"d fodkjks dh fpfdRlk esa dkjxj fl) gq, gSA rksMh] ekjok] HkSjoh] vlkokjh tSls d#.k jl 

iz/kku jkxks ds xk;u dk laxhr fpfdrlk esa iz;ksx vYi #i ls gh fd;k tkrk gSA blh Øe esa 

eUnz&e/; lIrd ds pyu okys jkx 'kkar jl ds iks"kd gksrs gSA e/; rkj lIrd ds pyu okys jkx ohj 

jl dh mRifr esa lgk;d gS rhuks lIrdks ds pyu okys jkx 'kkUr ,oa Jaxkj jlksRiknd gksrs gSA dgus 

dk rkRi;Z ;g gS fd jl ,oa vkfRed rRo gS tks xkus okys dks rUe;koLFkk izkIr djk nsrk gSA xkus 

okyk /;kueXu gksdj /khjs&2 viuh folaxfr ls cgkj vkus yxrk gSA tSlk fd ikbZFkksxksjl us Hkh dgk 

gS ^^Loj eu efLr'd dh fof'k"Vrkvksa dks cy iznku djrs gSA lkFk gh euksfodkjks dks fu;af=r djrs gS 

gekjs 'kkL=h; laxhr esa vusdks jkx] Loj laxfr;ka ruko fu;a=.k o jksxks esa dkQh lgk;d gksrh gSA
8
 

  

xk;u fØ;k ds vUrxZr jksxh dsoy vius Hkhrjh mn~xkjks dk mRltZu dj jgk gksrk gSA vfirq mldk 

lEiw.kZ O;fDrRo ml fØ;k dks lqpk# j[kus esa O;Lr gksrk gSA ifj.kke Lo#i ,d yEcs le; rd og 

viuh fod`r voLFkk ls nwj /;kueXu gks tkrk gSA bl fØ;k dk fujUrj vH;kl mls LoLFk cukrk gSA 

  

laxhr fpfdRlk dk vxyk izdkj oknu fØ;k gSA ok|ks dk dq'kyrkiwoZd oknu eu&efLr"d dks fod̀r 

euksvoLFkk ls 'kkar fpr voLFkk esa ykus gsrw dkjxj mik; gSA  

  

oknu fØ;k ok|ks ij gLr lapkyu ds lkFk&2 efLr"d ds mfpr rkyesy }kjk lEiw.kZ gksus okyh fØ;k 

gSA vr% ;g iw.kZr% 'kkjhfjd u gksdj ekufld Hkh gSA bl gsrw efLr"d dk iw.kZr% fopkj 'kwU; gksuk 

visf{kr gksrk gSA oknu fØ;k dks euksfpfdRlk gsrw iz;ksx ykus ds ihNs ok| fo'ks"k ls fudyus okyh 

/ofu rjaxks dk eu&efLr"d ij ldkjkRed izHkko gSA buls Hkkoksa dk lapkj gksrk gS tks ruko dks de 

djus gsrw vkS"kf/k Lo#i fl) gqbz gSA ;g ,d loZekU; oSKkfud rF; gS fd efLr"d ds vusdks dsUnz 

/ofu rjaxks dks mRlftZr djrs gSA vYQk] chVk] FkhVk] MsYVk uked /ofu rjaxks esa vYQk rjaxks mPp 

psruk dh |ksrd gksrh gS tks O;fDr ds eu&efLr"d ds fodkjks dks nwj djrh gSA ok|ks ls fudyus 
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okyh /ofu;ka efLr"d esa ,aMksjfQul jlk;u dk L=ko djrh gS ftlls lc dqN Bhd gksus dk vlgkl 

jksxh dks gksrk gSA^^
9
 

 

okn~;;a=ks dh /ofu;ka fofp=rk ,oa foy{k.krk dk fuekZ.k djrh gS ftlls efLr"d ea= eqX/k gks tkrk gSA 

oknu fØ;k esa y; ,oa rky ds lkeatL; ls jksxh vius Hkkoks] laosxks dks fu;af=r djus esa l{ke gks ikrk 

gSA foyfEcr y; 'kkar ,oa xaHkhj jl dh iks"kd ekuh tkrh gSA e/; y; Jaxkj jl ,oa nzqr y; vn~Hkqr 

jlksRifrd esa lgk;d gSA lkaxhfrd /ofu;ksa esa nSoh; 'kfDr ,oa lkeFkZ gksrk gS tks futhZo pht esa Hkh 

lthork dk lapkj djrh gSA fHkUu&2 ok| ;a=ks dk lEcU/k fdlh fo'ks"k jl Hkko ls gS] tSls& 

 Jaxkj jl & flrkj] Loj eaMy] larwj 'kgukbZ & Jaxkj jl 

 d#.k jl & lkjaxh] ok;fyu] bljkt & d#.k jl 

 ohj jl & jUnzoh.kk] fofp= oh.kk] lq[kcgkj & ohj jl 

 'kkar ,oa HkfDr jl & ca'kh rkuiqjk] ljksn] joko
10
 

  

oknu fØ;k tgk¡ efLr"d dk O;k;ke gS ogh ekalisf'k;ks dh Hkh mfpr O;k;ke fof/k gS ftlls jksxh 

Fkdku vuqHko dj xgjh funzk esa eXu gks tkrk gS o LoLFk ykHk ysus yxrk gSA 

 

laxhr lajpuk 

  

laxhr l̀tu djrs gq, O;fDr ds var%dj.k esa Kku] Hkko ,oa fØ;k dk lapkj Øe ls gksrk gSA bl fØ;k 

dk egRo euksjksxh dks rUe;rk dh voLFkk izkIr djkus ls gSA tks eu esa Hkko mRiUu gks mls Loj] y;] 

rky] Nan esa <ky dj #fpdj laxhr lajpuk djuk fulansg jksxh dks dYiuk dh ubZ mM+ku Hkjus tSlk 

vuqHko gSA l`tudrkZ dk Hkko mlesa vkRefo'okl dh o`f) djus esa lgk;d gksxkA vr% laxhr fpfdRlk 

ds vUrxZr ;g iz;ksx Hkh lkFkZd fl) gq, gSA 

 

laxr lquuk 

  

#fpdj laxhr lquuk fopkjks] /kkj.kkvks] vuqHkwfr;ksa] Hkkoks dks var%dj.k ls ckgj ykus gsrw euq"; dks izsfjr 

djrk gSA jkxks dh izd`fr dk izHkko lquus okys dh izfrfØ;k esa Li"V >ydrk gSA vr% ;g Li"V gS fd 

jkx fpfdRlh; xq.kks ls Hkjiwj gSA jkx fjlpZ lsUVj esa dk;Zjr MkDVjks] euksfpfdRldks ,oa laxhrKks us 

jkxks ds izHkko ls ikxyiu] vfunzk] mPp jDrpki] Øks/k] volkn tSls fodkjks esa ldkjkRed vlj 

jksfx;ksa ij gksuk fl) fd;k gSA 

  

fu"d"kZr% ge ;g dg ldrs gS fd laxhr dyk dk lEcU/k lh/kk eu ,oa vkRek ls gSA laxhr ds vadqj 

fu%lUnsg ml 'kjhj esa QwVrs gS tks fo'kq) gS vkSj 'kjhj dksbZ folaxfr vkus ij laxhr ds Lojks dk fdlh 

Hkh #i esa eu&efLr"d esa izR;kjksi.k djs rks og mls vius izHkko ls fueZy cukus esa l{ke gSA vr% 

orZeku ruko xzLr okrkoj.k esa laxhr #ih vkS"kf/k dk fu;fer lsou djrs jgus ls gekjk var%dj.k 

lnSo ÅtkZoku jgsxkA 

        

lanHkZ xzUFk lwph 

 

[1] uSnkfud euksfoKku & Mk- jkeiky flag] i`"B 258&59 

[2] euksfod`fr ,oa mipkj & Mk- th-Mh- jLrksxh] i`"B 216&17 

[3] uSnkfud euksfoKku & MkW- jktiky flag] i`"B 245 
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[4] fpfdRlk i)fr esa laxhr dk ;ksxnku & Mk- jkfxuh izrki] ukn urZu tuZy vkWQ Mkal ,.M 

E;wftd] i"̀B 95 

[5] laxhr ,oa fofHkUu fpfdRlk i)fr;k¡ & Mk- dfork pØorhZ] laxhr if=dk] vxLr 2011] ì"B 

07 

[6] laxhr fpfdRlk] egkjk.kk dqaHk laxhr ifj"kn~] mn;iqj] i`"B 94&95 

[7] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl & Bkdqj t;nso flag] i`"B 342 

[8] laxhr fpfdrlk i)fr esa laxhr dk ;ksxnku & Mk- jfkxuh izrki] ukn&urZu tuZy vkWQ Mkal 

,.M E;wftd] ì"B 96 

[9] uSnkfud euksfoKku & Mk- jktiky flag] i`"B 312 

[10] Loj ok|ksa }kjk jlkHkkofHkO;fDr% ,d voyksdu & Mk- yfyr dqekj dkS'ky] laxhr if=dk 

tqykbZ&2011] i"̀B 05 
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