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tSo fofo/krk vkSj tyok;q ifjorZu ,d n`f"Vdks.k 

fdj.k cMsfj;k] vkyksd xks;y] jkds'k dops 

n’kZu’kkL= v/;;u’kkyk] foØe fo’ofo|ky;] mTtSu e-iz- 

 

izLrkouk 

tSo fofo/krk gekjs fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA ;s gekjs thou ds vfHkUu vax gSaA vHkh rd yxHkx 1-75 

fefy;u iztkfr;ksa dh igpku gks pqdh gSA gkyk¡fd oSKkfudksa dk ekuuk gS fd gekjs xzg ij yxHkx 13 

fefy;u iztkfr;k¡ gSaA fofHkUu iztkfr;ksa dh mifLFkfr us ekuo ds fy, bl xzg dks vkokl ;ksX; cukus esa 

enn dh gSA buds fcuk ge vius thou dh dYiuk ugah dj ldrsA tSo fofo/krk gekjs thou ds fy, 

vko';d dbZ oLrq,¡ ,oa lsok,¡ miyC/k djkrk gSA ;s oks LrEHk gSa ftu ij geus viuh lH;rk clk;h gSA 

vkfFkZd lèf) ds fy, mÙkjnk;h dbZ m|ksxksa dk vk/kkj ;s tSo fofo/krk gSA budks [krjk igq¡pkus dk 

eryc gS gekjh [kk| vkiwfrZ] i;ZVu o ydM+h] ÅtkZ vkSj fpfdRlk ds lzksr dks [krjk igq¡pkuk gSA gekjk 

O;fäxr LokLF; vkSj gekjh vFkZO;oLFkk rFkk ekuoh; lH;rk dks fujUrj vkiwfrZ bUgha tSo fofo/krk ls 

gksrh jgrh gSA ,sls esa buds vfLrRo ij [krjk gekjs vius thou ij [krjk gSA Qyr% tSo fofo/krk dh 

mifLFkfr bl lqanj xzg ij gekjh mifLFkfr dk |ksrd gSA 

Hkkjr esa tyok;q ifjorZu ls lEcfU/kr dkjZokbZ orZeku esa fodkl esa dkcZu dh rhozrk dks de djus ij 

dsfUnzr gSA ijUrq ge ,d fuf'pr vof/k rd mRltZuksa dks 'kh"kZ ij ys tkus] rc rd fodkl vkSj of̀) 

dks bZ"Vre Lrj ij igq¡pus nsus vkSj fQj mRltZuksa dks ?kVus nssus dh ps"Vk Hkh dj jgs gSa] fdUrq dkcZu 

dk ;g vodk'k tSofofo/krk ds laj{k.k ds iz;klksa ds vuojr izfrdwy Hkh gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, 

mRltZuksa ds ^'kh"kZ ij igq¡pus* dh vo/kkj.kk dk tSofofo/krk ds fy, dksbZ ewY; ugha gS vkSj ;g lfØ; 

:i ls blds fy, [krjk cu ldrh gSA ,d izk—frd oklLFkku dks ,d ckj u"V gks tkus ds i'pkr~ 

iquLFkkZfir gksus esa n'kdksa dk le; yxrk gS] D;ksafd ge euq"; fufeZr ewyHkwr <+k¡pk [kM+k djrs gSaA 

tSo fofo/krk iF̀ohokfl;ksa dh lk>h lEink gS] ftls cpkuk fo'o leqnk; dk lewfgd mÙkjnkf;Ro gSA 

ekuo }kjk viuh {kerk ds vuq:i izk—frd okrkoj.k esa ifjorZu ds QyLo:i thoksa dh vusd tkfr;k¡ 

yqIr gks xbZ gSa ;k yqIr gksus dh dxkj ij gSaA tSofofo/krk dk cus jguk leLr LFkyh; ,oa tyh; thoksa 

ds fy, vR;Ur vko';d gSA 

1- miHkksxkRed mi;ksx % fofo/k tho&tUrq ,oa isM+&ikS/ks gekjs fy, vusd :iksa esa mi;ksxh gSaA ekuo

vius mRifÙkdky ls gh fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, tho&txr ij fuHkZj jgk gSA bekjrksa ,oa 

bZ/ku gsrq ydM+h] pkjk] eNyh] ek¡l] js'ks] 'kgn] ek¡l] [kk|kUu] vkS"kf/k vkfn dk miHkksx  okf.kfT;d vFkok 

thou fuokZg ds mís'; ls fd;k tkrk jgk gSA gekjs Hkkstu dk vf/kdka'k Hkkx tho&txr ls gh izkIr 

gksrk gSA ekuo us miHkksx dh nf̀"V ls vf/kd mi;ksxh izkf.k;ksa ,oa ikS/kksa dks ?kjksa esa gh laj{k.k nsuk izkjaHk 

fd;k ftldk ifj.kke —f"k ,oa i'kqikyu ds :i esa ns[kus dks feyrk gSA 

2- mRiknd mi;ksx %  miHkksäk ds :i esa ekuo ds fy, thoksa dh iz—fr mRiknd dh gSA ouksa ls bekjrh

ydM+h] Qy&Qwy] xksan] yk[k o tM+h&cwfV;k¡] —f"k ls fofHkUu Qlyksa rFkk i'kqikyu ls nw/k] ek¡l] Åu 

vkfn dk mRiknu gksrk gSA tSo fofo/krk ds dkj.k gh mRiknksa esa fofo/krk ikbZ tkrh gSA 

3- lkekftd egÙo %  fofHkUu tho&tUrq ekuo lekt ds vfHkUu vax gSaA —f"k] i'kqpkj.k] vk[ksV ,oa 

ouksit ,d=hdj.k ij fuHkZj leqnk;ksa ds fy, tho&tUrqvksa dh fofo/krk thou dk vk/kkj gSA fofHkUu 
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pyoklh tkfr;k¡ ,oa vkfnoklh lekt vkt Hkh tSo fofo/krk ls izR;{k izHkkfor gksrh gSaA muds lkekftd 

laxBu o jhfr&fjoktksa esa fofHkUu izdkj ds ouks a o tkuojksa dk fof'k"V egÙo gksrk gSA tho tUrqvksa dks 

nsorqY; ekudj mudh iwtk Hkh dh tkrh gSA 

4- uhfrijd egÙo %  tho&tUrqvksa dh fofo/krk dk ekuo ds fy, uhfrijd ;k vkpj.kxr egÙo Hkh gSA 

tho&tUrqvksa ds ek/;e ls thouksi;ksxh f'k{kkvksa dks ljy o ljl :i esa O;ä fd;k x;k gSA 'ksj tSlh 

fuMjrk] cxqys tSlh ,dkxzrk] fgj.k tSlh piyrk] dkx tSlh ps"Vk] 'oku tSlh LokfHkHkfä vkt Hkh ekuo 

vkpj.k ds izfreku ekus tkrs gSaA 

5- lkSUn;Zxr egÙo %  ouLifr ,oa izkf.k;ksa dh fofo/krk iF̀oh ij izk—frd lkSUn;Z esa vfHkof̀) djrh gSA 

ukuk izdkj ds tho&tUrq] o`{k] yrk,¡ bR;kfn izk—frd lkSUn;Z ds i;kZ; gSaA fpfM+;ksa dh pgpgkgV] iou 

ds >ksadksa ls >wyrs o{̀k] dqykaps Hkjrs fgj.k ds Nksus] dks;y dh dwd] iihgs dh ih Hkyk fdldk eu ugah 

eksg ysrh gSA tSo fofo/krk ls lEiUu izk—frd LFky i;ZVu dsUnzksa ds :i esa fodflr gq, gSaA 

6- ikfjfLFkfrdh egÙo %  fdlh Hkh ikfjfLFkfrd ra= esa fofHkUu tSfod ?kVdksa dk fof'k"V egÙo gksrk gSA 

mRiknd] miHkksäk ,oa vi?kVd ds :i esa leLr tho ,d ikfjfLFkfrd ra= ds lapkyu ds vk/kkj gksrs 

gSaA ikfjfLFkfrd ra= esa fdlh Hkh ouLifr ;k tUrq tkfr dh la[;k ?kVrh gS rks ikfjfLFkfrd ra= esa 

vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA Hkkstu Ük̀a[kyk esa lw{e thoksa ls ysdj pje miHkksDrk dk fo'ks"k 

egÙo gksrk gSA ikfjfLFkfrd larqyu ds fy, tSo&fofo/krk cus jguk vko';d gSA viuh iztkfr;ksa vkSj 

ifjra=kas ds dkj.k tSo fofo/krk ls vusd izdkj ds i;kZoj.kh; ykHk gksrs gSa] tks varjkZ"Vªh;] {ks=h; vkSj 

LFkkuh; Lrjksa ij egÙoiw.kZ gSaA vkWDlhtu dk mRiknu] dkcZu MkbvkWDlkbM esa deh]  ty pØ dh 

fujUrjrk vkSj feÍh dh lqj{kk ,sls dqN ykHk gSaA 

orZeku esa lHkh bl ckr dks ekurs gSa fd tSo&fofo/krk dh gkfu tyok;q esa varjkZ"Vªh; Lrj ij ifjorZu 

yk jgh gSA ou dkcZu MkbZvkWDLkkbM dks dkcZu vkSj vkWDlhtu esa cnyus ds izeq[k lk/ku gSaA ouksa ds 

vkoj.k dk fouk'k vkSj lkFk esa vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj vU; xSlksa  dk c<+rk 

mRiknu ^xzhu gkml bQsDV* esa of̀) dj jgk gSA Xykscy okfeZax }kjk Xysf'k;jksa dk fi?kyuk vkSj leqnzh 

ty Lrj dk c<+uk rVorhZ ns'kksa ds fy, yxkrkj fpark dk fo"k; cuk gqvk gSA bu lcls okrkoj.k esa Hkh 

Hkkjh ifjorZu vk jgs gSa vkSj rkieku c<+ jgk gS] dqN {ks=ksa esa Hk;adj lw[ks dh fLFkfr gS rks dgha vizR;kf'kr 

ck<+sa fujUrj dgj cjik jgh gSaA 

 iks"kd rÙoksa dk iqupZØ.k] ènk dk fuekZ.k] ty vkSj ok;q dk ifjpkyu] fo'o Lrj ij thou ds 

vk/kkj dks cuk, j[kuk] ifjra= ds vanj ty ds larqyu dh fujarjrk dks cuk, j[kuk] tyfoHkktdksa 

dk laj{k.k] ufn;ksa&ukyk vkfn esa izokg dh fujarjrk] vijnu ij fu;a=.k] LFkkuh; ck<+ vkfn dh 

dehA 

Hkkstu] oL=] vkokl] ÅtkZ] nok,¡ ;s lHkh ,sls lalk/ku gSa ftudk tSoeaMy dh tSofofo/krk ls izR;{k ;k 

ijks{k lEcU/k gSA 

vkt ;g ckr Li"V gS fd ekuo tkfr ds dY;k.k vkSj thou j{kk ds fy, tSfod lalk/kuksa dk laj{k.k 

vfuok;Z gSA 
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