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Ekkuo LokLF; ,oa iznw"k.k 

pUnzdkark ljkQ 

'kkldh; dU;k LukrdksRrj egkfo|ky;] mTtSu 

djds ,slk dk;Z fn[kk nks] ftl ij xoZ fn[kkbZ nsA 

[kqn Hkh isM+ yxkvksa brus] /kjrh LoxZ fn[kkbZ nsAA 

gfj;kyh vkSj izk.k ok;q dk] cl vEckj fn[kkbZ nsA 

ftlls lq[ke; I;kjk&I;kjk] ;s lalkj fn[kkbZ nsAA 

ekuo LokLF; ,d iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd [kq’kgkyh dh fLFkfr gSA vPNs LokLF; esa 'kkjhfjd 

LokLF;] ekufld LokLF;] ckSf)d LokLF;] vk/;kfRed LokLF; vkSj lkekftd LokLF; Hkh 'kkfey gSA ,d 

O;fDr dks LoLFk rc dgka tkrk gS tc mldk 'kjhj LoLFk vkSj eu lkQ vkSj 'kkar gksA 

iznw"k.k ,d izdkj dk tgj gS tks ok;q] ty] /kwy vkfn ds ek/;e ls u dsoy euq"; ds 'kjhj esa izos’k dj 

mls :X.k cuk nsrk gS oju~ tho tUrqvksa] i'kqif{k;ksa] isM+ikS/ks vksj ouLifr;ksa dks Hkh u"V dj nsrk gSA 

iznw"k.k vusd Hk;kud fcekfj;ksa dks tUe nsrk gSA tSls & dSalj] risfnd] jDrpki] nek] gStk] eysfj;k] 

peZjksx] us=jksx] dku ds jksx] Lokbu ¶yw] fljnnZ] Fkdku] [kkalh] xys dh fcekjh] ân; laca/kh jksx] o`Dd 

jksx] lhus esa nnZ vkfnA 

i;kZoj.k dks iznwf"kr djus okys vusd izeq[k iznw"kd gSA iznw"kd os inkFkZ gS ftUgsa euq"; cukrk gS] mi;ksx 

djrk gS vkSj var esa 'ks"k Hkkx dks i;kZoj.k esa Qsad nsrk gSA i;kZoj.k dks iznwf"kr djus okyk izeq[k inkFkZ 

tek gq;s inkFkZ tSls & /kqvka] /kwy] fxzV] ?kj vkfn] jkl;kfud inkFkZ tSls & fMVjtsaVl~ gkbMªkstu 

¶yksjkbM] QkLthu vkfn] /kkrq;sa tSls & yksgk] ikjk] ftad] lhlk vkfn] xSl tSls & dkWcZu eksukWDlkbM] 

lYQj MkW; vkWDlkbM] veksfu;k] Dyksfju] ¶yksfju vkfn] moZjd tSls ;wfj;k] iksVk’k vkfn] isLVhlkbM~l 

tSls & Mh-Vh-Vh doduk’kh] dhVuk’kh vkfn] okfgr ey tSls& xank ikuh] /ofu m"ek] jsfM;ksa,fDVo inkFkZ 

gSA 

okrkj.k dks v’kq) djus esa ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] /ofu iznw"k.k] eǹk iznw"k.k] jsfM;ks/kehZ iznw"k.k] rkih; 

iznw"k.k vkSj leqnzh iznw"k.k gSA 

ok;q iznw"k.k esa Lopkfyr okgu tSls eksVj] Vªd] cl] foeku] VªsDVj rFkk vU; izdkj dh vusd e’khuksa esa 

tSls Mhty] isVªksy] feV~Vh dk rsy vkfn ds tyus ls dkcZu MkbvkWDlkbM] dkcZu eksukWDlkbM] lYQj 

MkWb vkWDlkbZM] ukbVªkstu o vU; fctyh xSls ok;q esa feydj mls iznwf"kr djrh gSA 

ty iznw"k.k esa tSls ekuo ey] dkxt] lQZ] lkcqu] diM+k ,oa crZu /kks;k gqvk ikuh vkfnA ;s Hkfewxr 

ukfy;ksa }kjk ufn;ksa] >hyksa vkSj leqnz esa igqap tkrs gSA ftllss ogka dk ty iznwf"kr gks tkrk gS] blds 

vfrfjDr vks|ksfxd cfgL=koh] d`f"k folftZr inkFkZ] dkcZfud inkFkZ ,oa dhVuk’kh jlk;fud m|ksxksaa] rki 

fo|qr x̀gks ds vif’k"V inkFkZ ikuh esa igqapdj ty dks iznwf"kr djrh gSA 

/ofu iznw"k.k& tSls eksVj xkfM;ksa] Lopkfyr okguksa] ykmMLihdj] VsDVj] dy dkj[kkuksa ,oa e’khuksa dk 

mi;ksx gksus yxk gSA ;s lHkh ,oa e’khuksa 'kksj mRiUu djrh gSA 'kksj iznw"k.k ds dkj.k laosnh ,oa raf=dk 

ra= detksj gks tkrk gSA efLr"d ruko xzLr gks tkrk gS rFkk ân; dh /kM+du vkSj jDrpki c<+ tkrk 

gSA ikpu fØ;k detksj gks tkrh gSA  
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ènk iznw"k.k esa 'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k ,oa tula[;k esa of̀) ds dkj.k vuqi;ksxh inkFkksZ us eǹk dks 

iznwf"kr dj fn;k gSA fofHkUu izdkj ds moZjd ,oa dhVuk’kd nokbZ;ka ènk dks iznwf"kr dj jgs gSaA 

iznw"k.k jksdus ds mik; %& 

1- vf/kd ls vf/kd isM+ ikS/ks yxk;sA 

2- /kweziku ij fu;a=.k yxk nsuk pkfg;sA 

3- m|ksxksa dh LFkkiuk 'kgj ,oa xkaoksa ls nwj djuh pkfg;sA 

4- vf/kd /kqavk nsus okys Lopkfyrksa ij izfrca/k yxk nusk pkfg;sA 

5- dkj[kkuksa dh fpefu;ksa dh mapkbZ vf/kd jguk pkfg;sA 

6- dkj[kkus ls fudys gq;s vif’k"V inkFkksZ dks unh] rkykcksa esa ugha Mkyuk pkfg;sA 

7- viektZuksa dk de ls de mi;ksx gksuk pkfg;sA 

8- ftu rkykcksa dk ty ihus ds dke esa vkrk gS mlesa diM+s dh /kqykbZ rFkk tkuoj dks ugha ugykuk 

pkfg;sA 

9- fctyh ;k rkixzgksa ls fudys gq;s ikuh dks Lizsik.M ;k vU; LFkkuksa ls BaMk djds iqu% mi;ksx es 

yk;k tk ldrk gSA 

10- de ’kksj djus okys e’khuksa midj.kksa dk fuekZ.k ,oa mi;ksx fd;s tkus ij cy nsuk pkfg;sA 

11- okguksa esa yxs gkuksZ dks rst ctkus ls jksdk tkuk pkfg;sA 

12- èr izkf.k;ksa] ?kj ds dwM+k djdV] xkscj vkfn dks nwj x<~<s esa Mkydj <Wd nsuk pkfg;sA 

13- xkaoksa esa xkscj xSl la;= vFkkZr xkscj }kjk xSl cukus dks izksRlkgu nsuk pkfg;sA 

14- ijek.kq ijh{k.kksa ij izfrca/k yxkuk pkfg;sA 

15- o{̀kkjksi.k djds jsfM;ksa/kfeZrk ds izHkko ls cpk tk ldrk gSA 

16- IykfLVd dh FkSyh dk iz;ksx u djs cfYd diM+s dh FkSyh dk iz;ksx djsaA 

17- ftruk Hkkstu djuk gks mruk gh ysA 

18- fnu esa lwjt dh jks’kuh ls dke pyk;sA jkf= esa lh,Q,y dk mi;ksx dj ÅtkZ cpk;sA 

19- lksyj dwdj dk mi;ksx djsaA 

20- lkSj ÅtkZ dk vf/kd ls vf/kd bLrseky djsaA 

21- dke esa ugha fy;s tkus dh fLFkfr esa fo|qr midj.kksa ds fLop can j[ksaA 

22- ftruk gks lds iSny pysA 

23- iSfdax okyh oLrqvksa dks de ls de dke esa ysA 

24- fMLiksty dk iz;ksx 'kknh fookg ;k vU; volkjksa ij u djsaA 

25- dpjs dh ek=k de djuk rFkk dpjs dks Bhd ls mlds LFkku ij QsadukA 

26- iqjkuh oLrqvksa dks u;s rjhds ls iqu% mi;ksx esa ykuk gSA 

27- fjpktZ cSVjh ;k v{k; ,Ydykbu cSVjh dk mi;ksx djukA 

28- o"kkZ ty lja{k.k djukA 

29- ikuh dh cckZnh dks de djuk 

30- ÅtkZ laj{k.k djukA 

31- fof'k"B voljksa ij ,d ikS/kk vfuok;Zr% migkj esa nsukA  
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