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iznw"k.k eqDr uxj fu;kstu dk mR—"Vre mnkgj.k % gM+Iik lH;rk 

izhfr ik.Ms ¼voLFkh½ 

iksLV MkWDVksjy QSyks bfrgkl foHkkx] 'kkldh; dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] mTtSu 

orZeku esa i;kZoj.kh; leL;kvksa ls lEiw.kZ fo'o xzLr gSA ;s leL;k;sa iznw"k.k ds :i esa loZ= fn[kkbZ nsrh 

gSaA gekjs i;kZoj.k vFkok thoe.My ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa ds Åij tks gkfudkjd izHkko 

iM+rk gS] iznw"k.k dgykrk gSA dqN n'kdksa ls izk—frd tyok;q esa foLe;dkjh ifjorZu gksus yxs gSa tSls 

tgk¡ lw[kk gksrk Fkk ogk¡ ck<+ vkus yxh gSA vfro`f"V okys {ks= lw[kkxzLr gksus yxs gSaA /kjrh ds rkieku 

esa o`f)] vEyh; o"kkZ ds QyLo:i tylzksrksa dh xq.koÙkk esa fo?kVu rFkk izk—frd ok;q lajpuk esa vlarqyu 

gh iznw"k.k gSA izk—frd lzksrksa ds lkFk vuko';d iz;ksxksa ds dkj.k fofHkUu izdkj ds iznw"k.k gekjs lEeq[k 

[kM+s gSaA iznw"k.k ds dkjdksa dks <w¡<+dj bUgsa lekIr djuk gh ekuo tkfr dk dÙkZO; gSA bu leL;kvksa ds 

fuokj.k gsrq fofHkUu iz;kl fd;s tk jgs gSaA oSKkfud] i;kZoj.k fpard] ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh lHkh ;g 

iz;kl dj jgs gSa fd fdl izdkj bl leL;k ds lek/kku ds :i esa bfrgkl dh ,d lH;rk dks lk/ku 

ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA fdl izdkj ml lH;rk ds yksx iznw"k.k ds izfr tkx:d Fks vkSj ok;q rFkk 

ty iznw"k.k ls fuiVus ds fy;s vius uxj fu;kstu esa D;k&D;k mik; dj jgs FksA ;g ns[kus ;ksX; gSA 

lH;rk dk uke gS flU/kq&lkjLor lH;rk ftls izk;% gM+Iik lH;rk ds uke ls tkurs gSaA Hkkjr ds 

if'peksÙkj Hkkx esa flU/kq ,oa ljLorh unh ds rV ij bl vR;Ur fodkl'khy lH;rk dk mn; gqvkA ;g 

Hkkjr dh izFke uxjh; lH;rk Fkh tks fd orZeku le; ds ;wjksih; egkuxjksa ls Hkh vf/kd mPp dksfV dh 

FkhA iqjkrÙoosÙkk tkWu ek'kZy dk dguk gS fd u rks iqjk,sfrgkfld feL= esa] u eslksiksVkfe;k esa vkSj u 

if'pe ,f'k;k ds fdlh vU; ns'k esa gh dqN Hkh eksgutksnM+ks ds fuokfl;ksa ds HkO; Lukukxkjksa vkSj 

[kqys&[kqys ?kjksa dh cjkcjh ugha dj ldrk gSA mu ns'kksa esa vf/kdrj /;ku vkSj lk/ku nsoeafnjksa vkSj 

jktizlknksa rFkk lekf/k;ksa ds fuekZ.k ij O;; fd;k tkrk Fkk tcfd lkekU; tu dks ekewyh dPps ?kjksa ls 

gh larks"k dj ysuk iM+rk FkkA fla/kq ?kkVh lH;rk esa blds foijhr n`'; gSA ;gk¡ lcls egÙoiw.kZ fuekZ.k 

Fks os tks uxjokfl;ksa ds lqfo/kkFkZ cuk;s x;s Fks] tSls lkewfgd vkSj futh Lukukxkj] eksgutksnM+ksa esa izkIr 

mR—"V tyfudkl iz.kkyh tks tgk¡ rd gS vius izdkj dh igyh gSaA1 

bl lH;rk dks tks lcls izeq[k fof'k"Vrk gS og gS fd ;s brus vf/kd fodkl'khy Fks fd os i;kZoj.k ds 

iznw"k.k ls vius dks cpkus dk iw.kZ iz;kl djrs Fks vFkok ge dg ldrs gS fd ml lH;rk ds yksx 

i;kZoj.k ,oa iznw"k.k ds nq"izHkkoksa ls ifjfpr FksA tcfd ge Lor% gh vuqeku yxk ldrs gSa fd vkt ls 

yxHkx 4000 o"kZ iwoZ iznw"k.k orZeku dh rqyuk esa fdruk de jgk gksxkA ,sls esa bl lH;rk dh dqN ,slh 

fof'k"Vrk,sa tks mudh i;kZoj.k ds izfr lathfork dks iznf'kZr djrh gSa js[kkafdr djus dk iz;kl bl ys[k 

esa fd;k tk;sxkA bl ys[k esa fuEu fof'k"Vrkvksa ds vk/kkj ij mudh rR;qxhu i;kZoj.k&fe= rduhdksa dks 

le>k tk ldrk gS & 

1- Hkou fuekZ.k rduhd

2- ukyh O;oLFkk

3- dq,sa dk fuekZ.k

4- o`gRLukukxkj

5- ekxZ O;oLFkk

1- Hkou fuekZ.k rduhd %
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;gk¡ ij Hkou ;w¡ rks lkekU; izdkj ds Fks fdUrq muds fuekZ.k esa iznw"k.k ls cpus ds iwjs izcU/k fd;s x;s 

FksA edkuksa ds njokts xfy;ksa dh vksj gksrs FksA eq[; lM+d ds dksykgy ,oa iznw"k.k ls cpus ds fy;s 

laHkor% njokts f[kM+fd;k¡ ,oa jks'kunku lM+dksa dh vksj u gksdj fiNokM+sa [kqyrs FksA tcfd orZeku esa 

ge f[kM+dh njokts eq[; ekxZ dh vksj gh j[krs gSaA ;g muds iznw"k.k eqDr okrkoj.k dh fpUrk n'kkZrk 

gSA edkuksa ds e/; ,d QqV pkSM+k xfy;kjk NksM+k tkrk FkkA ftlls gok izdk'k vkfn feyrk jgsA nhokjksa 

esa gok rFkk izdk'k ds fy;s iRFkj dh tkyh yxkrs FksA blls lwfpr gksrk gS fd gM+Iik laL—fr ds yksx 

LokLF; vkSj lQkbZ ds izfr vR;Ur ltx FksA gj ?kj esa vk¡xu] ikB'kkyk] Lukukxkj] 'kkSpx`g ,oa dq,¡ dh 

O;oLFkk jgrh FkhA Lukukxkj edku ds ml Hkkx esa cuk;s tkrs Fks tks lM+d vFkok xyh ds fudVre gks 

ftlls ikuh ljyrk ls ukfy;ksa rd igq¡p ldsA Lukukxkj dh Q'ksZa iDdh bZVksa ls iVh gksrh FkhA ;g 

iVku bruk vPNk gksrk Fkk fd dgha Hkh njkj ugha gksrh Fkh fd ikuh vUnj tk dj lhyu mRiUu djsA 

blh izdkj Lukukxkj dh nhokjksa dh dqN Å¡pkbZ rd Hkh idh bZVksa dk iz;ksx Hkh blhfy;s fd;k tkrk FkkA 

;g mudh LoPNrk ,oa iznw"k.k eqDr Hkou fuekZ.k 'kSyh dk mnkgj.k gSA2 

ukyh O;oLFkk % 

bl lH;rk ds izk;% lHkh uxj viuh ukfy;ksa dh lqO;oLFkk ds fy;s izfl) gSA izk;% izR;sd lM+d rFkk 

xfy;ksa ds nksuksa vksj iDdh ,oa <dh ukfy;ksa dh O;oLFkk feyrh gSA ukfy;ksa dh tqM+kbZ ds fy;s IykLVj 

esa feV~Vh] pwus vkSj ftIle dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA edku ls vkus okyh ukfy;k¡ NksVh ukfy;ksa esa vkSj 

NksVh ukfy;k¡ cM+h rFkk izeq[k ukfy;ska ls fey tkrh FkhA bl lq;kstuk ds }kjk ?kj dk xUnk ikuh 'kgj 

ds ckgj fudky fy;k tkrk FkkA ukfy;ksa ds fdukjs dgha&dgha xM~<s feys gS laHkor% ukyh lkQ djds 

muls fudyk dwM+k] dhpM+ vkfn xM~<ksa esa tek fd;s tkrs gksaxsA yEch ukfy;ksa ds chp esa xM~<s cuk fn;s 

tkrs Fks ftlesa dwM+k pyk tkrk Fkk vkSj ukyh dk izokg ugha :drk FkkA xkMZu pkbYM ds vuqlkj ukfy;ksa 

dh bl izdkj dh lqO;oLFkk 18oha 'krkCnh rd isfjl vkSj yUnu ds izfl) uxjksa esa Hkh u FkhA3 ukfy;ksa 

dh bruh mR—"V O;oLFkk ;g Hkh n'kkZrh gS fd os ekuo LokLF; ds izfr lpsr Fks blh dkj.k ekuotU; 

ty iznw"k.k dks lyhds ls fcuk fdlh izk—frd gkfu ds uxj ds ckgj igq¡pk nsrs FksA ukfy;ksa dh tqM+kbZ 

esa iz;qDr gksus okys ftIle] pwuk dk mi;ksx Hkh ;g Li"V djrk gS fd os bu nksuksa ds }kjk xUnxh lks[k 

yh tkrh gksxh vkSj eq[; unh esa feyus okyk ikuh Hkh bruk iznwf"kr ugha gksrk gksxkA ;g ,d mnkgj.k 

gh bruk i;kZIr lans'k nsrk gS fd os ufn;ksa Hkh xanh u gksa blds fy;s Hkh fpafrr Fks vkSj ?kjsyw xanxh dks 

Hkh 'kq) djds ikuh mlesa tkus nsrs FksA  

dq,sa dk fuekZ.k % 

izR;sd Hkou esa dq,¡ ik;s tkrs FksA ;s dq,¡ viuh bZVksa dh lqn<̀+ fpukbZ ds fy;s izfl) gSA ;s izk;% v.Mkdkj 

gksrs Fks vkSj buds eq¡g ds pkjksa vksj nhokj cuh jgrh FkhA ikuh jLlh dh lgk;rk ls fudkyk tkrk FkkA 

jLlh ds fpUg Hkh feyrs gSaA dqvksa ds ikl xM~<s feys gSa ftuesa laHkor% ?kM+s j[ks tkrs gksaxsA dqvksa ds Hkhrj 

lhf<+;k¡ gSa ftudh lgk;rk ls mlesa ?kqldj mudh lQkbZ dh tkrh gksxhA lkoZtfud LFkkuksa ij dq,¡ 

vyx feyrs gSaA4  

o`gRLukukxkj % 

eksgutksnM+ksa esa ,d fo'kky Lukukxkj feyk gSA blesa e/; esa tyk'k; Fkk ftlesa mrjus ds fy;s mÙkj 

vkSj nf{k.k esa lhf<+;k¡ FkhaA tyk'k; dh Q'kZ iDdh bZaVksa dh cuh gksrh FkhA Q'kZ vkSj nhokj dh tqM+kbZ esa 

iqu% ftIle dk iz;ksx fd;k x;k FkkA ckgjh nhokj ij fcVqeu dk IykLVj gSA5 fcVqeu vkSj ftIle 

tyk'k; dks lqn`<+ vkSj LoPN cukrs FksA 

tyk'k; ds nf{k.kh&if'peh Nksj ij ukyh FkhA dq.M dk <ky Hkh blh vksj FkkA lQkbZ ds nkSjku ikuh 

ukyh ls gksdj iqu% ckgj dh ukyh esa feyrk FkkA ikuh Hkjus ds fy;s dq.M ds ikl ,d dq¡vk gSA dq.M 

ds pkjksa vksj dejs cus FksA dqN dejs NksVs Fks fdUrq blesa Hkh laHkor% iqtkjh vkfn Luku djrs gksaxs vFkok 

;g oL= ifjorZu dk LFkku gksxkA6 mYys[kuh; gS fd ;gk¡ Hkh ukfy;k¡ cuh gqbZ gSaA laHkor% fdlh fo'ks"k 

/kkfeZd voljksa ij ;gk¡ tulk/kkj.k ds Luku dk izko/kku gksxkA Mh-Mh- dkS'kkEch bldh rqyuk laL—r 

xzUFkksa ds ^iq"dj* ls djrs gSa tks /kkfeZd dk;ksZa ls iwoZ Luku ds fy;s gksrk FkkA5 
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ekxZ O;oLFkk % 

uxj fu;kstu esa ekxZ O;oLFkk mldh /kefu;ksa dh Hkkafr gksrh gSA gM+Iik lH;rk esa iFk fuekZ.k O;oLFkk esa 

Hkh vU; i{kksa ds lkFk iznw"k.k eqDr LoPN okrkoj.k dh dYiuk dh gSA izeq[k lM+dsa iwoZ ls if'pe dh vksj 

rFkk mÙkj ls nf{k.k dh vksj tkrh FkhA bl izdkj izR;sd uxj 'krjat ds [kkuksa dh Hkk¡fr foHkDr gks tkrk 

FkkA ;s ,d nwljs dks ledks.k ij dkVrh FkhA eq[; ekxZ 10 ehVj pkSM+k Fkk vU; ekxZ Hkh brus pkSM+s Fks 

fd cSyxkM+h vkjke ls tk ldsaA lkekU;r% lM+d dh pkSM+kbZ esa ;s fo'ks"k /;ku j[krs Fks fd edku dh 

Nk;k ls vf/kd pkSM+h u gksa ftlls /kwi vkSj iznw"k.k ls cpk tk ldsA lkjh lM+dsa ;|fi dPph Fkh fdUrq 

fQj Hkh LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[kk x;k FkkA LFkku&LFkku ij dwM+k ,df=r djus dh O;oLFkk Fkh] ftUgsa 

dwM+k&ik= tSls feV~Vh ds ik=ksa esa tek fd;k tkrk Fkk ;k fQj lM+dksa ds fdukjs [kqns xM~<ksa es aA nksuksa 

vksj dqN pcwrjs feys gSa ftu ij laHkor% nqdkukfn gksxhA ;s Hkh Nrksa ls <ds FksA /kwi ,oa o"kkZ ls cpko 

ds fy;sA eq[; ekxksZa ij jkf= ds le; lqxerk ls vkokxeu ds fy;s izdk'k LrEHk tSlh lajpuk feyh gS 

ftlesa laHkor% nhidkfn j[kk tkrk gksxkA xfy;ksa dks Hkh LoPN j[kus ds iz;kl gksrs jgs gksaxsA lkekU;r% 

O;kikjh vkokxeu ds fy;s eq[; ekxksZa vkSj vU; tu xfy;ksa dk iz;ksx djrs gksaxs ftlls lqxerk jgsA 

pkSjkgs xksy gksrs Fks ftlls cSyxkfM+;ksa ?kwe ldsaA iFk fuekZ.k O;oLFkk esa Hkh LoPNrk] iznw"k.k eqDr okrkoj.k 

dk fo'ks"k /;ku j[kk x;k gSA8 

bl izdkj ge ikrs gSa fd gM+Iik lH;rk dk euq";] LokLF;] LoPNrk] iznw"k.k jfgr okrkoj.k vkfn ds fy;s 

uxj fu;kstu esa i;kZoj.k fe= rduhdksa dk iz;ksx dj jgk FkkA blds fy;s ftruh ftEesnkj mudh 

uxjh; fudk; Fkh mrus gh ogk¡ ds yksx Hkh Fks tks ukfy;ksa esa ?kj dk xUnk ikuh tkus ls iwoZ gh dpjk 

vyx djrs FksA fuf'pr :i ls Hkkjrh; bfrgkl dk ;g mnkgj.k 'kk;n gh dgha ns[kus dks feysA ge 

lHkh dks bl lH;rk ds dqN fof'k"V mik;ksa dks iznw"k.k ls cpus ds fy;s viukuk pkfg;sA ftl dky eas 

orZeku dh rqyuk esa laHkor% 10 izfr'kr Hkh iznw"k.k ugha Fkk rc Hkh os blds izfr brus fpafrr Fks rks 

fuf'pr :i ls gesa Hkh muls f'k{kk ysuh pkfg;sA  
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