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fganh xhfr & dkO; vkSj laxhr dk ikjLifjd laca/k vkSj uokpkj 

MkW- izfrHkk lksyadh 

izk/;kid] fganh 

’kk- egkjkuh y{ehckbZ Lukr- dU;k egkfo|ky;] fdyk Hkou] bUnkSj 

laxhr vkSj lkfgR; nksuksa gh euq"; ds Hkkoksa dks O;Dr djus ds egRoiw.kZ ek/;e gSA nksuksa ds leUo; ls vykSfdd lkSan;Z 

l`f"V&òf"V gksrh gS tks ekuo eu dks lfPpnkuan dh vuqHkwfr vkSj lR;e~&f’koe~&lqanje~ dh izrhfr djkrh gSA 

okjkgksifu"kn ds vuqlkj laxhr lE;d xhr gS] Hkkxor iqjk.k u`R; rFkk ok| ;a=ksa ds lkFk izLrqr xk;u dks laxhr dgrk 

gS rFkk laxhr dk y{; vkuan iznku djuk ekurk gSA ;gh mÌs’; lkfgR; dk Hkh gksrk gSA lkfgR; v{kj czã vkSj ’kCn 

czã ls lk{kkr djkrk gS rks laxhr uknczã vkSj rkyczã lsA lkfgR; vkSj laxhr nksuksa dk lkFk pksyh&nkeu dk lk gSA 

fo|k dh vf/k"Bk=h nsoh ljLorh ds ,d gkFk esa oh.kk gS rks nwljs esa iqLrd Hkh gSA HkrZ̀gfjÑr uhfr&’krde~ esa dgk x;k 

gS & 

lkfgR; laxhr dyk foghu% lk{kkr~ i’kq iqPNa fo"kk.kghu %

vFkkZr lkfgR;] laxhr vkSj dyk ls foghu euq"; lk{kkr i’kq ds leku gSA 

;s iafDr;k¡ lkfgR; vkSj laxhr ds lg vfLrRo dks iw.kZ:is.k Li"V djrh gSA Loj ds fcuk ’kCn vkSj ’kCn ds fcuk Loj 

viw.kZ gSA nksuksa dk lfEeyu gh mUgsa iw.kZ djrk gSA ukV~;’kkL= ds tud Hkjreqfu ds vuqlkj laxhr dh lkFkZdrk xhr 

dh iz/kkurk esa gSA xhr] ok| vkSj u`R; esa xhr gh v~xzxkeh gS] ’ks"k vuqxkehA xhr ’kCn iz/kku laxhr vkSj laxhr ukniz/kku 

xhr gSA xhr dks ’kCn :i esa laxhr vkSj laxhr dks Loj :i esa xhr dgk tk ldrk gSA  

dkO; vkSj laxhr esa ikjLifjd lkeatL; gksus ds dkj.k vusd ik’pkR; fo}ku dfork dh ifjHkk"kk mifLFkr djrs le; 

mldh laxhrkRedrk dk mYys[k djuk vfuok;Z le>rs gSaA ,Mxj ,yu iks dk dFku gS fd laxhr tc vkuannk;d 

fopkjksa ls ;qDr gksrk gS rks mls dfork dgrs gSaA-2 dkjykby fo}kuksa esa Hkjr us ^ukV~;’kkL=^ esa n`’; dkO; ds laca/k esa 

dgk gSA-3

e`nq yfyr inkFkZ xw<+ ’kCnkFkZ ghua 

cq/ktulq[k ;ksX;a cqf)eUu`Ùk ;ksX;e~A 

cgqj lÑr ekxZ laf/k l/kkua ;qDra 

HkfDr txfr ;ksX;a ukVda izs{kdk.kke~AAa-4

vFkkZr~ e`nq yfyr ’kCnkFkZ ls ;qDr] xwn+ ’kCnkFkZ ls ghu] cqf)ekuksa dks lq[k nsus okyk] cqf)eku O;fDr;ksa }kjk fd, gq, uR̀; 

ls ;qDr] J̀axkjkfn vusd jlksa dh ’kSyh ls ;qDr] laf/k;ksa ds la/kku ls lai`Dr ukVd txr esa n’kZdksa ds ;ksX; gksrk gSA 

vkpk;Z Hkkeg] vkpk;Z dqard vkfn us Hkh vius fl)karksa esa ijks{k :i ls laxhr ds egRo dks Lohdkjk gSA vkpk;Z fo’oukFk 

dk ^okD;a jlkRed dkO;a^ dFku ljl Hkkoksa dh vfHkO;fDr ij cy nsrk gSA laxhr ds varxZr xk;u] oknu vkSj u`R; 

rhuksa dk gh lekos’k gksrk gSA /ofu vkSj y; dk mi;ksx dfork vkSj laxhr esa leku :i ls gksrk gSA laxhr ftu 

Hkkoukvksa dh lw{e vkSj fujkdkj vfHkO;fDr djrk gS mUgha dks dfork lkdkj :i iznku djrh gSA 

dkO; ds fofHkUu Lo:iksa esa ls ,d fof’k"V Lo:i xhfr dkO; Hkh gSA oS;fDrd lq[k&nq[k dh vuqHkwfr ds {k.kksa dh rhoz 

vkosx dkafr ls ;qDr ,slk dkO; tks Hkkoksa ds rkjrE;] Hkk"kk ds lkjY;] dYiuk ds lkSdqek;Z ,oa laxhr ds ek/kq;Z ls 

vksrizksr gks] xhfrdkO; dgykrk gSA blesa i| jpuk dk laxhre; gksuk vko’;d gSA ckcw xqykcjk; us xhfrdkO; ds 

rRoksa esa laxhrkRedrk dkseydkar inkoyh] futh jkxkRedrk] laf{kIrrk vkSj Hkkoksa dh ,drk dks egRoiw.kZ ekuk gSA -5 

xhfrdkO; ijaijk osnksa ls ysdj vc rd fujarj pyh vk jgh gSA 

fganh xhfrdkO; dk mRl viHkza’k lkfgR; dk xhfrdkO; gSA tSu lkfgR;] fl) lkfgR;] ukFk lkfgR; vkfn dh jpuk,a iwoZ 

ihfBdk ds :i esa ns[k ldrs gSaA vkfndky esa vehj [kqljks vkSj fo|kifr ds dkO; esa laxhr vkSj dkO; dk lqanj leUo; 
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gqvkA fo|kifr ds euksje inksa esa gesa ’kq) jkxkRed vkos’k dh laxhrkRed vfHkO;fDr izkIr gksrh gSA fganh esa xhfrdkO; 

dh vfHkuo ijaijk dk lw=ikr muds inksa }kjk gh ekuk tkrk gSA  

 

iwoZ e/; dky esa dchj] lwj] rqylh] tk;lh] ehjk] jSnkl] jl[kku vkfn dh dforkvksa us xhfrdkO; ijaijk dks lè) 

cuk;kA bl nf̀"V ls lwj dk LFkku loksZifj gSA muds inksa esa Hkkoqdrk dk O;kid izlkj vkSj jkxkRed vuqHkwfr dh rhozrk 

feyrh gSA lwj ds inksa dk laxhr fo/kku Hkh cgqr vkd"kZd gSA muds cgqla[;d in ,sls gSa tgk¡ jl vkSj in Hkko ds 

vuqdwy jkx ’kh"kZd ds p;u esa lwj us vius laxhr Kku dk Li"V ifjp; fn;k gSA dgha&dgha mUgksaus voljkuqdwy inks 

ads fy, le;kuqdwy jkxksa dk p;u dj Hkko xfjek esa o`f) dh gSA  

 

fganh xhfr dkO; ijaijk esa ehjk dk fof’k"V LFkku gSA ehjk dh vikj rUe;rk] ukjh ân; fojg dkrjrk] LokuqHkwfr 

fu:id izseksn~xkjksa dh rjyrk vkSj jkxkuqxkHkfDr dh pjeksRd"kZrk vU;= nqyZHk gSA ehjk dks laxhr dk Hkh vPNk Kku 

FkkA jhfrdky esa xhfrdkO; ijaijk FkksM+h f’kfFky gks xbZA bl dky esa ?kukuan ds lkFk gh pjunkl] lgtksckbZ] n;kckbZ] 

nwyunkl] iyVw lkgc o`an tSls lar dfo;ksa dk vkfoHkZko gqvk ftuds in xhfrdkO; ds :i esa izpfyr gSaA 

 

vk/kqfud fganh lkfgR; esa Hkkjrsanq gfj’kpanz] eSfFkyh’kj.k xqIr] t;’kadj izlkn] lw;Zdkar f=ikBh fujkyk] egknsoh oekZ] 

lqfe=kuanu iar] ckyÑ".k ’kekZ] uohu] gfjoa’kjk; cPpu vkfn dh dforkvksa esa xhrkRedrk feyrh gSA Nk;koknk sÙkj dky 

esa xksikynkl lDlsuk ^uhjt^ lkse Bkdqj] HkkjrHkw"k.k] dqaoj cSpsu vkfn ds xhrksa vkSj eqfDrdkvksa esa izse dh ljl 

lkaxhfrd izLrqfr izkIr gksrh gSA 

 

vkt laxhr vkSj lkfgR; dh ikjLifjd laxfr cgqr vko’;d gSA budks vyx&vyx ekudj pyus ls ,dkaxh gksus dh 

laHkkouk gSA fganh xhfr dkO; ijaijk us laxhr ds fodkl esa vge~ Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA lelkef;d lanHkksZa esa ;g 

xhfrdkO; cgqr izklafxd gSA ;g ’kk’or ,oa dkyt;h lkfgR; gS tks vkt ds ruko;qDr thou esa dkO; vkSj laxhr dk 

leUo; dj yksxksa esa ubZ psruk ,oa ubZ ÅtkZ izlkj dj ldrk gSA vko’;drk gS blesa uohu iz;ksxksa dh ftlls ;qok 

ih<+h Hkh blls tqM+ lds] mlds HkVdko dks lgh fn’kk fey ldsA xhr&laxhr ds lkSgknzZiw.kZ leUo; ls Hkkjrh; laxhr 

vkSj fganh lkfgR; nksuksa gh fodkl&iFk ij vxzlj gksaxsA blls lekt dks ubZ fn’kk feysxh ,oa ldkjkRed fparu dk iFk 

iz’kLr gksxkA 
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