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laxhr vkSj lekt 

MkW- lhek lDlsuk 

jktLFkku laxhr laLFkku t;iqj 

izd̀fr dk ewy fl}kUr gS fd euw"; us viuh uSlsfxZd vko’;drkvksa ds fy;s lekt ds voyEc dks vo/kkfjr fd;k mls 

vius lq[k%nq[k dh fgLlsnkjh ,oa O;ogkfjd cy o vlqj{kk ls cpdj ds fy;s lekt dh l`f"V djuh iM+h vFkok lekt 

dh 'kj.k esa tkuk iM+kA ckY;dky] ;qokoLFkk] o`}koLFkk] vFkok ;g dgk tk;s fd thou ds izR;sd pj.k esa euq"; dks 

lekt dh vko’;drk uSlfxZd gksrh gSA lekt ;fn tuuh gS rks O;fDr mldk ckydA fodkl dh izkjafHkd voLFkk ls 

fujUrj izxfr iFk ij c<+rs gq,s mlus viuh vko’;drkvksa ds :Ik l`tu djuk vkjaHk fd;k vkSj&;gh l̀tu dykvksa dk 

mn~xe LFky cukA 

mls ;g irk gh ugha pyk fd dc mldh blh l̀tukRedrk us dykvksa dk :Ik fy;k fQj oks pkgs LFkkiR; dyk] gks ;k 

laxhr vFkok fp=dkjh mnkgj.k ds fy;s mlus izkdf̀rd vkinkvksa ls cpus ds fy;s x`g miO;dkvksa dks viuk ?kj cuk;k 

vkSj /khjs&/khjs lewgksa esa vius ?kjksa dk fuekZ.k fd;k vkSj ;gh fuokl&LFkkiR;dyk ds mRd̀"V uewus cusA 

bl rjg lekt dk fodkl o dykvksa dk fodkl lekukUrj :Ik esa izxfr ikus yxs vkSj izR;sd lewg lekt dks vius 

fHkUu ifjos’k] laLd`fr o laxhr ls i`Fkd :Ik esa igpkuk tkus yxkA ;gk¡ O;fDr dk Lokf/kdkj dqN Hkh ugh Fkk tks dqN 

Fkk og lekt FkkA viuh Hkkoukvksa dh lewg :Ik esa vfHkO;fDr dykvksa ds l`tu dk ewy Hkwr dkj.k cuhA viuh 

izlUurk] nq[k] 'kksHk vkfn Hkkoukvksa dks mUgas fdlh uk fdlh :Ik esa vfHkO;Dr djuk euq"; dh vko’drk cu xbZA fodkl 

ds Øe esa ;gh lekt /khjs&/khjs xzke] uxj] izkUr o ns'k ds :Ik esa vkdf̀r ikrs x;s vkSj fofo/k&fofo/k uxj] izkUrksa o 

ns'kks dh viuh laLd`fr o laxhr esa ifjyf{kr gksrs x;sA ekuo gn~; dh os vkfne Hkkouk,W vkt Hkh gn~; Lianu djus esa 

mruh gh {kerk,sa j[krh gS ftruh os viuh izkajfHkd dky es j[krh FkhA  

dykdkj dh dyk mldh bl dYiuk eas lg;ksx iznku djrh gS djds mls Hkkoukvksa esa yhu gksus esa vkSj vf/kd lgk;rk 

nsrh gS vkSj bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd 'kr&'kr ;qxks dh lH;rk ds cks> ls dqN nsj ds fy;s eqDr gksdj ekuo 

vn~HkqRk 'kfDr dk vuqHko djrk gSA vkSj ;gh foJkafr vkSj rktxh laxhr dks tUe nsrh gSA laxhr dk thou ,oa lekt ls 

vkt tSlk ?kafu"B lEcU/k gS] oSlk gh ekuo thou ds vkfne ;qx esa Hkh fo|eku FkkA 

laxhr fof’k"V lkekftd o HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dh mit gS vkSj ;gh dkj.k gS fd iwohZ ns'kksa dk laxhr if'peh ns’kks 

ds fy;s rFkk if’peh ns’kksa dk laxhr iwohZ ns’kks ds fy;s ijk;k cuk jgrk gSA bldk dkj.k le; vkSj fLFkfr ds dkj.k 

fHkUu fHkUu lektks dh viuh ekSfyd ijEijk o laLdkj gSA laxhr esa lekt ds ;gh fof’k"V laLdkj vfHkO;fDr ikrs gSA  

lekt dh ekSfyd ijEijkvksa o jhfr;ksa ds dkj.k laxhr ifjorZu gks tkrk gSA tSls oSfnd dky esa lokZf/kd :Ik ls iz;ksx 

bZ’ojksikluk ds fy;s fd;k tkrk Fkk fdUrq dkykUrj esa lkekftd :fp o ifjos’k ds vuqlkj ;g foykflrk o euksajtu 

dk Ik;kZ; cu x;kA vkSj vk/kqfud lekt esa laxhr dk iz;ksx lkekftd dY;k.k gsrq] [;kfr o ;’k ds fy;s rFkk 

/kuksiktZu djus ds fy;s fd;k tkrk gSA 

iqjkru ;qx esa laxhr %&  euq"; tUe ds lkFk gh rFkk ik"kk.k dky esa gh vius eq¡g ls Loj fudkyrk gS o ìFkd&ìFkd 

eqnzk,¡ cuk dj viuh Hkkouk,¡ O;Dr djus dk iz;kl djrk gh rc mldh dksbZ Hkk"kk ugha gksrh rFkk Lojksa dk Kku Hkh 

ugha gksrk fdUrq 'kkjkfjd o ekufld fodkl ds lkFk&lkFk og laxhr dk vkuUn ysus ds :Ik eas vFkok xkus dk vuqdj.k 

djus esa izkIr djrk gS NksVh&NksVh dforkvksa dksa tc mls ,d ;k nks Lojksa dk iz;ksx djds mls fl[kk;k tkrk gS rks 

f’k’kqq vkuafnr gksdj [ksy [ksy esa Lej.k dj ysrk gS ;g laxhr ls mldk izFke ifjp; gS vkSj ;g izkphu&dky ls 

vuojr :i esa fujUrj xfreku gS  
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iwoZ ik"kk.k dky esa euq";ksa dk xkuk Lojksa ij gh vk/kkfjr FkkA dksbZ f’kdkj dj vkuan esa Loj ds VsM+s esa<s+ vkyki djrk 

og laxhr gh rks FkkA bl laxhr dh dksbZ Hkk"kk ugha FkhA mÙkj ik"kk.k dky esa euq";ksa esa lkekftd fodkl izkajHk gks x;k 

Fkk blfy,a lkewfgd laxhr dk Hkh vH;qn; gks x;k FkkA fL=;kW vius ifjokj ds dk;Z djrs le; rFkk Ikq#"k viuk dk;Z 

djrs le; tSls feV~Vh ds cjru cukrs le;] f'kdkj ds le; Lojksa ds ek/;e ls ÅtkZ izkIr djrs FksaA oSfnd dky esa 

laxhr vR;Ur fodflr voLFkk esa vk x;k oSfnd lekt esa bZ'oj mikluk ds fy;s oSfnd _`pkvksa dk xk;u lLoj o 

vusdksusd ds ok|ksa ds lkFk gksrk FkkA izkr%dky dke izkajHk djus ls iwoZ x`g ds lHkh uj&ukfj;k¡ vkcky ò} ,d LFkku 

ij ,d= gksdj b"V nso dh vkjk/kuk xk ctk dj fd;k djrs FksaA _`oSfnd dky dk izR;sd x`g laxhr dk dsUnz cuk 

gqvk Fkk 

 

oSfnd dky esa lekt ds ,d mRlo gksrk Fkk ftls *leu* dgk tkrk Fkk ;g ,d laxhfrd mRlo Fkk ftlesa lakxkfrd 

vkeksn ds fy;s ukfj;k¡ mRlo Fkk tkrh FkhA *leu* eas ukfj;k¡ dbZ izdkj ds u`R; o iznf'kZr fd;k djrh Fkh vkSj iq#"k 

xk;u izLrqr fd;k djrs FksA ikjkSf.kd dky esa Hkh leu ds fodflr :Ik *leTTkk* esa fofo/k ØhM+k egksRloksa dk lkxafrd 

mRloksa dk mYys[k izkIr gksark gSA  

 

e/; ;qx dks rksa laxhr dk Lof.kZe ;qx dgk tkrk gSA eqxy dky esa laxhr viuh iw.kZ ijkdk"Vk ij Fkk lekt esa laxhr 

dks ftruk mRd̀"V LFkku bl ;qx esa izkIr gqvk fdlh vU; le; esa ughaA eqxy dky esa jktnjckjksa ds vkJ; esa jkt 

xk;dksa dks okndks o urZdksa dks ftruk izJ; feyk mldh rqyuk gh ughaA njckjh laxhrK vius ckn'kkg dks izlUu 

djus ds fy;s fuR; ubZ jpukvksa] Okk|ksa o u`R; jpukvksa dk fuekZ.k djrs Fks vkSj blh ek/;e ls laxhr dk iqu:)kj gqvkA 

laxhr tks fd eafnjksa esa bZ'kLrqfr ds fy;s lhfer Fkk ogk¡ ls mBdj jkt njckjksa esa vkdj tu lqyHk gks x;kA  

 

**bl le; laxhr &lekt vkSj O;fDr ds thou esa &,d egRoiw.kZ LFkku cuk pqdk FkkA tUe ls ysdj ej.kksijkUr rd] 

izR;sd laLdkj ds le; tks iwtk&ikB ;k lekjksg euk;k tkrk Fkk lHkh esa laxhr yxHkx vfuok;Z gks x;k FkkA** 

 

bl ;qx esa vknku iznku xhrksa ds lkFk J̀axkj inksa dk Hkh leUo; gqvkA 

eqxydky esa laLd`fr leUo;oknh jghA fgUnwjktkvksa ij eqxy ckn'kkgksa] dk rFkk eqxy ckn'kkgksa dh laLd`fr dk izHkko 

fgUnw jktkvksa ij iM+us ds dkj.k laxhr esa Hkh leUo;oknh nf̀"Vdks.k vk;kA ifj.kke Lo:Ik nksuksa ds lkekftd laxhr esa 

,d :irk vkus yxhA lHkh ds oSokfgd rFkk ikfjokfjd mRloksa esa iz;qDr laxhr esa ,d:irk vkbZ lkeUrksa ds njckj esa 

jtokM+ksa esa rFkk e/;e oxhZ; ifjokjksa esa xk;s tkus okys xhrksa] u`R;ksa dh dFkkoLrq Hkh leku FkhA uj ukjh <ksy] eathjk] 

ckalqjh vkfn ok| ;U= ctkrs gq, u`R; rFkk xk;u djrs FksA 

 

fdUrq ;g Hkh LokHkkfod :Ik ls lekt esa ifjyf{kr gksus yxk fd J̀axkj ;qx esa jktkvksa ds laxhr vkSj dyk izseh gksus ds 

dkj.k turk esa Hkh Jàxkfjd dyk izse mtkxj FkkA jkt njckjksa ds vfrfjDr xzke o/kqvksa }kjk xk;k tkus okyk yksd 

laxhr ikjEifjd xhr o [ksrksa rFkk esyksa esa xk;k tkus okyk yksd laxhr Hkh izpqj ek=k esa lekt esa fn[kkbZ fn;k tkus 

yxkA e/;;qx esa HkfDr laxhr dh Hkh izpqjrk jghA tSls jke HkfDr lEiznk;] d̀".k vf}r lEiznk;] lwQh lEiznk;] fuxzq.k 

lEiznk; bR;kfn 'kk[kkvksa us laxhr dks ek/;e cuk dj viuh HkfDr dks vk/kkj cuk;kA  

 

bl rjg eqxy rFkk e/; esa laxhr esa ubZ fo|kvksa] u;s ok|ksa us lqxe rFkk 'kkL=h; ubZ 'kSfy;ksa dk mn~xe gqvkA RkFkk 

pjeksaRkd"kZ ij laxhr dh voLFkk ifjyf{kr gqbZA  

 

vk/kqfud ;qx o laxhr %&  eqxy dky ds Ik'pkr~ laxhr esa ftruk fodkl gqvk mlds lkfgR; esa fLFkfr esa voufr Hkh 

gqbZ tks laxhr bZ'k LrqR;xku o eafnjksa eas ijEijkxr :Ik esa v{kq..k jgk og jktnjckjksa esa tkdj cgqr gh Lrjh; laxhr 

ugha dgk tk ldrkA ,slh fLFkfr esa iqu% ijEijkvksa dks lgstuk o laxhr ds Lrj dks f'k{kk ds fy;s mi;ksxh cukus 

dk egku re dk;Z ,sls egkure iqjks/kkvksa us fd;k ftuds iz;kl Lrqfr ;ksX; gSA buesa ia- fo".kq fnxEcj iyqLdj] o fo".kq 

ukjk;.k Hkkr[k.Msa dk uke eq[; gSA  

 

ia- Hkkr[k.Msa us Hkze.k dj fofHkUu LFkkuksa ls laxhr dh izkphu cafn'kksa dks lxazfgr fd;k vkSj ladyu dj iqLrdksa ds :Ik 

esa lekt dks fn;kA 
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ia- iyqLdj us lekt esa laxhr f'k{kk dks izksRlkgu nsus dk vfuoPkZuh; dk;Z fd;k] E;wftd dkyst dh LFkkiuk dj laxhr 

dh fLFkfr lekt esa lqn`< dh RkFkk efgyk laxhr f’k{kk ij Hkh iqLrd ys[ku o iz;ksxkRed dk;Z dj laxhr dks ;ksxnku 

fn;kA 

 

Lokra=;ksÙkj dky esa egkjktkvksa us laxhr {ks= esa egRoiw.kZ dk;Z fd;k ifj.kke Lo:Ik laxhr jkT;kJ; ls fudydj tu 

lk/kkj.k ds lh/ks lEidZ esa vk;kA blls iwoZ laxhr eafnjksa ds ?ksjs esa rFkk dkykUrj esa jktk o uokcksa ds njckjksa esa jgus 

ds dkj.k tu lqYkHk ugha FkkA  

 

lkekftd ifjorZu ds dkj.k vkbZ lkekftd Øakfr esa dqjhfr;ksa vU/kfo'oklksa tSls inkZizFkk lrh izFkk] ewfrZ iwtk] tkafr izFkk 

tSlh Hkkoukvksa esa tkxzfr ds fy;s laxhr dks ek/;e cuk;k x;kA 

 

fryd ds f'kokth o x.ks'k mRlo tSls /kkfeZd mRloksa esa laxhr dks Ik;kZIr LFkku izkIr gqvk buesa lakxhfrd tylksa 

ukVdksa ds ek/;e ls dqjhfr;ksa dks nwj o tu tkxj.k dks lans'k fn;k tkrk FkkA 

 

f'k{kk ds {ks= esa laxhr dks LFkku fnykus dk egkure dk;Z egku laxhrKksa }kjk fd;k x;k vkSj laLFkkxr f'k{kk iz.kkyh esa 

fo"k; ds :Ik esa laxhr ds vkus ls laxhr dks og loksZPprk izkIr gqbZ tks xr dbZ n'kdksa ls laxhr dks ugha izkIr gqbZ FkhaA 

fofo/k LFkkuksa ij laxhr 'kkyk,sa LFkkfir gqbZ v/;;u fpUru] o 'kks/k us laxhr dh ?kjkus nkjh rkyhe dh tdM+u dks 

lekIr fd;kA 

 

laxhr dh lekt esa izfr"Bk gksus ds dkj.k rFkk tulqyHkrk o yksdfiz;rk c<+us ds dkj.k laxhr lekjksgksa] lHkkvksa] fopkj 

xksf"B;ksa vkSj laxhr dh izfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu gksus yxsA 

 

tulapkj ek/;eksa esa laxhr dks Ik;kZIr LFkku feykA vkdk'kok.kh o nwjn’kZu ij laxhr lHkkvksa o dk;ZØeks dk izlkj.k 

gksus ds dkj.k lekt vksadkj ukFk Bkdqj] foyk;r [kk¡ tSls cM+s&cM+s laxhrKksa ls :c: gqvk vkSj dk;ZØeksa dk vkuan ysus 

yxkA fofHkUu dykdkj viuh viuh dyk dh dhfrZ o vkfFkZd ykHk ds fy;s] laxhr lHkkvksa ds vk;kstu esa ekbØksQksu] 

ykmMLihdj] VsifjdkMZj] tSls oSKkfud bysDVªkfud midj.kksa dk iz;ksx djus yxsA ftlls lekt esa laxhr ds izfr 

Jksrkvksa dh :fp dk izlkj gqvk rFkk Hkkjrh; laxhr dk fodkl lekt ds lksikuksa }kjk vxzlj gqvkA 

 

lekt esa laxhr dks yksdfiz;rk gkfly djkus esa fQYe&lekt dk ;ksxnku Hkh vR;Ur Js;Ldj gS fQYeh laxhr nwjn'kZu 

o jsfM;ksa ds ek/;e ls tulk/kkj.k dh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djrs gq,s yksdfiz; gksus yxkA orZeku ;qx esa laxhr dh 

fLFkfr dh izxfr dks vR;Ur fodflr dgk tk ldrk gSA i=&if=dk,sa] laxhr lHkk,¡s egku laxhrKksa }kjk laxhr dk 

izpkj izlkj laLFkkxr f’k{kk esa 'kkL=h; laxhr] rFkk bUVjusV o HkkSfrd midj.kksa }kjk Hkh gks jgk gSA  

 

ns’k fons’k esa Hkkjrh; 'kkL=h; dk izpkj izlkj lekt dh lkaLdf̀rd ?kjksgj dks izpkfjr djkus dk m)s’; laxhr dks 

c<+kok nsuk gh gSA 

 

fu"d"kZ :Ik esa ;fn ;s dgk tk;s fd laxhr o lekt lekukUrj :Ik ,d nwljs ds iwjd gS vkSj lekt ds vYi ls vYi 

bdkbZ esa Hkh laxhr O;kIr gS rks vfr’;ksfDr ugha gksxhA 

 

vk/kqfud lekt esa laxhr Jksrk leqnk; gh laxhr dykdkjksa ds laj{kd gS vkSj ;gh tu lk/kkj.k Jksrk leqnk; laxhr 

dykdkjksa dk laxhr dk iks"kd gSaA  
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