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dne ls dne rky feykdj Áxfr ds iFk ij lkFk pyrh dyk,¡ 

MkW- euksjek pkSgku 

foHkkxk/;{kk fp=dyk & foHkkx 

'kkl- egkjkuh y{ehckbZ dU;k Lukr- egk- bUnkSj ¼e-ç-½s 

ÞlkSUn;Z dk igyk vkSj lh/kk lEcU/k vk[kksa }kjk fd;k tkus okyk vuqHko gSA loZÁFke tc ekuo us viuh vk¡[ksa [kksyh rks 

mlus vius vki dks ÁÑfr dh xksn esa ik;kA pgq¡ vksj ÁkÑfrd lkSUn;Z fc[kjk gqvk FkkA ikuh] >jus] i'kq&if{k;ksa dk 

dyjo] pknj vks<+s gfj&gfj olqU/kjkA ekuo us blh ÁkÑfrd lkSUn;Z ls Ásj.kk xzg.k dh] if{k;ksa vkSj dy&dy cgrs 

>jus] gok dk e/kqj laxhr] i'kqvksa ds 'kkfjjhd gko Hkko ls u`R; dk jlkLoknu fd;kA blh Ásj.kk ds lgkjs ekuo] lH;rk

dk dykvksa ds lkFk foLrkj djrk x;kA vkt ;g Ásj.kk ds lgkjs ekuoeu dh lwt cw>] ,oa vfHkO;fDr ds ek/;e ls dbZ 

u;s Á;ksxksa ds lkFk Áxfr ds iFk ij vxzlj gSAß 

Ekkuoeu lnSo gh ftKklkvksa ls Hkjk jgk] dqN u;k lh[kus ,oa djus dh ÁòfŸk gh mls vkSjks ls vyx djrh gSA ÁÑfr esa 

jps cls laxhr dks viuh vUrjkZRek ds lkFk eglwl fd;k ,oa mls Lor% gh viuh vfHkO;fDr Ánku dh] tc ekuo dh 

viuh Hkk"kk dk fodkl gqvk rc mlus blh laxhr dks dqN 'kCn Ánku fd,A+ laxhr ds lkFk fdlh ds Hkh euksHkkoksa dks 

iSnk djuk ml rd viuh ckr igq¡pkuk ÁkjEHk ls gh pyk vk jgk gSA 

laxhr gS 'kfDr bZ”oj dh] gj Loj esa cls gS HkxokuA 

jkxh tks lquk, jkfxuh] jksxh dks feys vkjkeAA 

gj ekuo esa gj le; ,d tyrh gqbZ Hkkouk dh ped gksuh pkfg,A rc ;g nqfu;k ,d ,slk lq[kn jaxeap ekywe gksxh] 

tgk¡ vfHkusrk fcuk fdlh ifjorZu ds lkFk ges’kk ,d gh ukVd dk vfHku; djrs gSA ge yksx vkdk”k esa ugha jgrs gS] 

ge iF̀oh ij jgrs gS tks ges”kk ifjofrZr gksrk jgrk gSA ioZr Hkh mu ifjorZuksa dk Áek.k ÁLrqr djrs gSa] tks 

ÁkxSfrgkfld dky esa gq, gSA 'kwU;kdk’k ifjofrZr gqvk vkSj vufxur rkjksa vkSj xzgksa dks tUe nsus ds fy, ?kwerk jgkA 

lc dqN vkrk&tkrk ekywe gksrk gSA ekuo àn; ÁÑfr dh ,d xgjh Á”kalk ds lkFk c¡/k tkrk gS] rc ;g ekuo dh 

l`f"V Ñfr dks lqUnj vkRek vkSj bZ”oj dks] Lo;a dh lqUnj l̀f"V dks fn[kkus esa leFkZ gksrk gSA LoHkko ls gh dykdkj 

lnSo ÁÑfr ds chap LoPNUn fopj.k djus okys ÁÑfr Áseh gksrs gSA tks ÁÑfr ds lrjaxs Ádk”k ds vusd o.kksZ dk 

vkuUn ÁkIr djrs gSA Hkwfe viuh lhek js[kk esa gh lhfer ugha vfirq og viuh ,drk ikuh ds lkFk Hkh tksM+s gq, gS] tks 

fd Hkwfe dh rjg gh lR; gSA ogk¡ ikuh ckny ds VqdM+s ds :i esa mBrk gSA fpfM+;k¡ ds ijksa dh rjg QM+QM+krk gS] 

viuk jkLrk cukrk gS] vkSj Ádk”k ds jaxksa dk cnyrk gS] ;g ufn;ksa vkSj L=ksarks dh vksj tkrk gSA pjkxkgksa vkSj taxyksa 

dks ikj djrk gS ,oa igkfM+;ksa o ?kkfV;ksa dks Nwrk gSA isM+] ikS/ksa] taxyh tkuoj vkSj fpfM+;k¡] iq:"k vkSj fL=;k¡] lkjs yksx 

u;s thou ls Hkj tkrs gS] vkSj bl 'kfDreku e/kq ds leku ÁÑfr ds ikl vkdj bldh j{kk djrs gSA ekuo vius esa 

laxhr nsrk gSA fpfM+;k gjs isM+ksa okyh ,oa iRrksa okyh 'kk[kvksa ij [kq”kh ds xhr xkrh gS tks fd bl lalkj dks jl ds 

thou ds lkFk vkRek dh lqUnjrk ls Hkh Hkj nsrk gSA 

laxhr dk ÁkjfEHkd Lo:i ekuo ds bnZ fxnZ gh mlds laLdkj] nSfud thou] fØ;k dyki rd lhfer FkkA /khjs&/khjs 

xhr laxhr us lEiw.kZ lekt dk tksM+us dk dk;Z fd;k] ,d lkFk feydj pyus dh Ásj.kk nhA Þlaxhrß laLÑfr vkSj gquj 

dk esy gSA /kjk ij ,slk dksbZ lekt ,oa laLÑfr ugha ftldk viuk dksbZ laxhr uk gksA 

yksd laxhr ds vURkxZZr fofHkUu mRlo ,oa laLÑfr dks tu&tu rd igq¡pkus esa laxhr dk cgqr cM+k ;ksxnku gS] vke 

vkneh rd lhfer jgus okyk yksd laxhr vkt ns’k ,oa fons”k rd [;kfr ÁkIr dj pqdk gSA dkO;] dfork ,oa xhr dk 

Áeq[k rRo Hkko ekuk tkrk gS] vkSj lcls vf/kd HkkokRed dfork Þxhfrß :i esa ekuh tk ldrh gSA Qwy esa lqxU/k gksrh 

gS] Bhd blh Ádkj dfork ,oa xhr esa Hkko gksrs gSA Hkkoksa dk lap; ugh Þxhfrß gSA 

Hkkjrh; lkfgR; esa xhrksa dk lqUnj ,oa dksey o.kZ ns[kus dks feyrk gS] xhr&fp=.k ds lkFk&lkFk mUgha xhrksa dh 

vfHkO;fDr ds vk/kkj ij fp=dyk esa Hkh xhrksa dk :i] jax o js[kk vkfn ds ek/;e ls lqUnj fp=.k gqvk gSA bl Ádkj 

xhr vkSj fp=.k lkFk&lkFk gksrk vk jgk gSA jkx ekykvksa esa dkO; laxhr vkSj fp=dyk dk leUo; ns[kus dks feyrk gSA 
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jkx ekykvksa] dforkvksa vkSj xhrksa ij vk/kkfjr lHkh fp= xhrkRed fp= dgyk;saxs D;ksafd bu fp=ksa esa jkxksa ds Hkko] 

vkyki] mrkj p<+ko rFkk dfork ,oa xhr ds 'kCn] Loj] NUn] jax ,oa js[kkvksa ds gYds xgjsiu ds jaxksa dh dkseyrk dks 

nf”kZr djrh gSA 

 

bl Ádkj lHkh ns”kksa ¼ phu] tkiku] Hkkjr] if”peh bZjku ,oa caxky ½ dh 'kSyh esa xhrkRed fp= ns[kus dks feyrs gSA 

D;ksafd lalkj ds ÁR;sd euq"; ds vorkj esa fdlh uk fdlh :i esa Lojksa dh >adkj fo|eku jgrh gS vkSj rkj ls rkj 

feyrs gh og >aÑr gks mBrh gSA 

ÁR;sd oLrq esa y; o xfr gksus ds dkj.k xhrkRedrk Árhr gksrh gSA 

laxhr lk/kuk esa jr dykdkj dk eq[; mn~ns”; u;s l`tu dk fodkl djuk FkkA u;s&u;s Á;ksxksa ds lkFk laxhr gj 

ekuo eu dh vUrjkZRek rd viuk LFkku cuk pqdk gSA fcuk laxhr ds thou v/kqjk lk gS] ekuo ds lkFk&lkFk Hkxoku 

Hkh blls vNwrs ugha jgsA Hkxoku ds lHkh Lo:iksa ds lkFk dksbZ uk dksbZ ok|&;a= tqM+k jgk gS] eqjyh] Me:] oh.kk] 'ka[k 

;k ,d rkjkA ;s lHkh fdlh uk fdlh nsoh] nsork ds lkFk tqM+s jgs gSa 'kk;n Hkxoku Hkh ;gha dguk pkgrs gS fd eq>s 

le>uk gks rks igys laxhr dh tkuksaA 

 

Hkkjr jkx&jkfx;ksa dk ns’k FkkA egkdkO; vkSj nhid jkx dk ns”k FkkA laxhr dh ,slh lk/kuk dh jkx&jkfxfu;ksa ds xkrs 

gh ÁÑfr ds rkj >u>uk mBsaA gj le; esa laxhr dk ekuo thou ds lkFk xgjk lEcU/k jgkA tgk¡ rd vkt ds 

vk/kqfud lekt ;k xhr] ok|] laxhr dh ckr vkrh gSA ;g vkt Hkh lekt dk egRoiw.kZ fgLlk gS] tks ekuo ds lH; 

gksus ds iwoZ FkkA vkt iwjs fo”o esa ;g viuh xgjh Nki cuk, gq, gSA 

 

fofHkUu {ks= esa u;s&u;s Á;ksxksa ds lkFk ;g u;h m¡pkb;ksa dh vksj vxzlj gSA u;h Loj ygfj;ksa dks tUe nsukA ok|&;a=ksa 

dk fofHkUu vk/kqfud Á;ksxA u;h vfHkO;fDr ds lkFk u;s vk;ke LFkkfir dj jgk gSA buds Á;ksx lekt dks ,d u;h 

fn’kk] euksoSKkfud ,oa HkkoukRed ,oa ÁkÑfrd lEcy Ánku dj jgs gSA tks vius vki esa ,d ldkjkRed u;h 'kfDr dk 

lapkj ,oa ekuo eu dh dqN u;k djus dh pkg  dk ifj.kke gSA tks fd iw.kZ lQyrk ds lkFk Áxfr ds u;s iFk ij 

vxzlj gSA 

  

;g dVqlR; gS fd tks dyk le; ds lkFk viuk Lo:i cnyus esa l{ke ugha gSA mldk yqIr Ák;% gksuk r; gSA  

vr% ifjorZu gh thou ,oa lekt dks ,d u;h fn”kk Ánku djrk gSA 
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