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laxhr ,oa lekt 

foHkwfr efyd 

'kks/kkFkhZ 

ch-;w- Hkksiky 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] blfy;s laxhr Hkh euq"; ls tqM+k gksus ds dkj.k lekt esa viuk ,d fo'ks"k LFkku j[krk 

gSA euq"; l̀f"V ds vaxHkwr rÙo ds :i esa l`f"V ds lkFk gh mRiUu gqvkA ;gh dkj.k gS fd tUe&ej.k dh ifjf/k esa c¡/kk 

euq"; l`f"V ls gh laLdkj cVksjdj mRiUu gqvkA mlus vk¡[kksa ls ns[kk] dkuksa ls lquk rFkk bfUnz;ksa ls vuqHko fd;k vkSj 

mlesa laLdkj cu x;sA blh dkj.k euq"; ,d fpUru'khy izk.kh ¼Thinking animal½ cuk vkSj fQj okpd izk.kh

¼Talkative animal½ cuk vkSj bUgha nks dkj.kksa ls og lkekftd izk.kh ¼Social Animal½ cukA

dyk;sa euq"; dh tUetkr lgpjh gSa] blh dkj.k laxhr lekt &lkis{krk ¼Social relativity½ dh dyk cu x;kA ;g

loZfofnr gS fd lekt o laxhr dk ijLij ?kfu"B laca/k gSA laxhr ds O;kid {ks= dks ns[kus ij Kkr gksrk gS fd izR;sd 

dky esa laxhr us lekt dks izHkkfor fd;k gS ;k lekt ls laxhr izHkkfor jgk gSA laxhr dk viuk ,d vuwBk Lo:i gS 

tks lekt dks izHkkfor djus esa l{ke gSA lalkj esa euq"; tks dqN djrk gS] lq[k ikus dh ykylk ls djrk gSA lq[k dh 

o`f) ds fy, gh lekt curk gSA tc O;fDr vdsys lq[k izkIr djus esa vleFkZ gksrk gS] rc mls lekt dh 'kj.k ysuk 

iM+rh gSA lekt ls mls cy feyrk gS] lekt dh 'kfDr mls vf/kd lq[k dh izkfIr djkus esa lgk;d gksrh gSA euq"; 

ckY;dky ls ysdj o`)koLFkk rd lekt ij vkfJr jgrk gSA og tks dqN lh[krk gS] vuqHko djrk gS ;k izkIr djrk gS] 

mldk vk/kkj lekt gh gksrk gSA O;fDr lekt dk ,d vax gS] tks lekt ds }kjk iksf"kr gksrk gSA O;fDr dk tks Lo:i 

curk gS] og mldk viuk :i ugha gS vkSj vxj gS rks cgqr FkksM+k&lk] vf/kdrj lekt dk gh fn;k gqvk :i gksrk gSA 

lekt ;fn tuuh gS rks O;fDr mldk ckydA 

euq"; dh vfHkO;fDr esa laxhr&jpuk vfr izkphu gSA ckyd iSnk gksrs gh eq¡g ls Loj fudkyrk gS vkSj eqnzk,¡ cukrk gSA 

viuh vfHkO;fDr ds fy, vkSj blesa lQyrk Hkh ikrk gSA ijUrq blls og vkjEHk esa lkQ&lkQ viuh lc bPNkvksa dks 

O;Dr ugha dj ikrkA tSls&tSls ckyd c<+rk gS og b'kkjksa] eqnzkvksa rFkk Lojksa vkSj 'kCnksa dk vf/kdkf/kd iz;ksx djrk 

tkrk gSA tc ckyd iSnk gksrk gS] rc og ml le; og dksbZ Hkk"kk ugha cksyrk] mls fdlh Hkk"kk dk Kku ugha gksrk] og 

flQZ jksrk gSA Loj dk Kku mls ugha gksrkA jksuk&g¡luk Hkh rks laxhr dh egRoiw.kZ vfHkO;fDr gSA ckyd jksus o g¡lus ds 

}kjk gh viuh :"Vrk ,oa izQqYyrk dks izdV djrk gSA  iwoZ ik"kk.k dky ds euq";ksa dk xkuk Hkh Lojksa ij gh vk/kkfjr 

FkkA tc fdlh f'kdkj dks ;g yksx ekj fy;k djrs Fks rks ;g yksx Loj ds Vs<+s&es<+s vkyki Hkjdj vius vkuUn dh 

vfHkO;fDr djrs FksA buds xkus esa dksbZ 'kCn ugha gksrk Fkk D;ksafd Hkk"kk dk tUe bl ;qx esa ugha gks ik;k FkkA 

mÙkj ik"kk.k dky esa yksxksa esa lkekftd Hkkouk mn; gks pqdh gS blfy, lkewfgd laxhr dk tUe bl ;qx esa gks x;k 

FkkA ;g yksx ;q) esa Hkh laxhr dk iz;ksx djus yx x;s FksA efgyk;sa dke djrs oDr ,d izdkj dk ehBk Loj fudkyrh 

Fkha] vkSj blh izdkj iq:"k oxZ Hkh dke djrs oDr vius Loj dk vkyki fofHkUu <¡x ls djrs FksA osn us Hkh laxhr ds 

egÙo dks Lohdkjk vkSj ,drk esa lgk;d ekuk gSA _Xosn dh _pkvksa dks Loj ;qDr djds ,d osn dk fuekZ.k dj mls 

^^lkeosn** uke ns fn;kA oSfnd dkyhu lekt ds lkekftd laxBu dk ewyk/kkj ifjokj FkkA izR;sd ifjokj esa laxhr dk 

mRd`"V LFkku FkkA bl dky esa lekt esa lkoZtfud :i ls laxhr ds izn'kZu gksrs FksA bl dky esa xzkeksa dh O;oLFkk gks 

pqdh Fkh] vr,o laxhr dbZ oxksZa esa c¡V x;k FkkA 'kkL= dh jpuk dk dke oxZ&foHkDr lekt esa lnSo mPp oxZ ds gkFkksa 

esa jgkA  

'kjPpUnz Jh/kj ijkatis us viuh iqLrd esa fy[kk gS & ^^lkeosn Hkkjrh; laxhr dyk dk izkphure fun'kZu gSA bldk 

lzksr rRdkyhu yksdlaxhr gh jgk gSA rFkkfi ;K;kx tSls /kkfeZd lekjksgksa ls rFkk lekt ds mPp oxZ ls laca/k gksus ds 

dkj.k mlesa laLdkj rFkk fu;ec)rk dh ek=k c<+ xbZ vkSj mls f'k"V lEer ekxZ&laxhr dk Lo:i izkIr gqvkA**  
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oSfnd lkfgR; esa lke~ laxhr ds vfrfjDr dqN vU; ds Hkh mYys[k izkIr gksrs gSaA ftUgsa lkexk;u ds vUrxZr ugha j[kk 

tk ldrkA bl izdkj ds xk;u ds vUrxZr xkFkk] ukjk'kalh] vkfn dk mYYks[k vkrk gS] tks iz'kfLr xk;u ds vuq:i FksA 

_Xosn ds n'ke~ eaMy esa ,d mYys[k vkrk gS fd tgk¡ xkFkk ,oa ukjk'kalh ds ,d&,d vax ds :i esa iz;ksx gqvk gSA 

oSfnd dky esa laxhr dh Li"V nks /kkjk,¡ izpfyr FkhaA izFke lke~ laxhr vkSj f}rh; lkesÙkj laxhrA lke~ xk;u iw.kZr% 

/kkfeZd gksrk FkkA mldh fo"k;oLrq laca/kh _pk,¡ Fkha] tcfd lkesÙkj laxhr dh fo"k; oLrq lkekU;r% iz'kfLr;k¡ izrhr 

gksrh gSaA oSfnd dkyhu lekt esa ,d oj&o/kw egksRlo gksrk Fkk] tks ^leu* dgykrk FkkA ^leu* ,d izdkj dk lkaxhfrd 

esyk Fkk] tgk¡ vkeksn ds fy, ukfj;k¡ tkrh FkhaA ^leu* us lekt ds vUnj laxhre; okrkoj.k dks [kwc QSyk;kA ^leu* 

ds vUnj ukfj;k¡ dbZ izdkj ds u`R; iznf'kZr fd;k djrh Fkha] iq:"k oxZ d.B laxhr dk lqUnj <¡x ls izn'kZu djrs FksA 

  

ikSjkf.kd dky esa lekt ds vUnj laxhr dh fLFkfr vknj.kh; FkhA ;|fi bl dky esa lekt ds vUnj mPN`a[kyrk c<+rh 

tk jgh Fkh] ysfdu fQj Hkh lekt ds vanj laxhrdkjksa dk thou lUrqfyr :i ls gh FkkA oSfnd dkyhu lkekftd 

mRlo ^leu* us bl dky esa ^leTtk* dk :i ys fy;k FkkA ^Hkk";* esa dgk x;k gS fd] ftlesa tu&leqnk; bdV~Bk gks 

og mRlo ^leTtk* dgykrk FkkA bls lekt Hkh dgk tkrk FkkA v'kksd ds vfHkys[kksa esa ^lekt* uked mRlo dk gh 

mYys[k gSA egkHkkjr dky esa laxhr dks lekt esa i;kZIr lEekfur LFkku izkIr FkkA ykSfdd laxhr dh vis{kk lkexku dh 

egRrk vf/kd le>h xbZ Fkh] D;ksafd ;g /kkfeZd laxhr FkkA 

  

jkek;.k dky esa laxhr thou dk vfHkUu vax FkkA jktk] iztk] uj] ukjh] okuj] jk{kl vkfn lHkh oxksZa esa laxhr dk izpkj 

FkkA mRlo ,oa lekjksgksa dk gh ugha oju~ ukxfjdksa ds nSfud thou dk Hkh ;g vfHkUu vax FkkA bl dky esa laxhrdkjksa 

ds vUrxZr laxhr fo/kk ds os Kkrk vkrs gSa tks & O;ogkj ,oa fl)kUr & nksuksa {ks=ksa esa dq'ky gksaA yo&dq'k ds xq: 

vkpk;Z okYehfd gh FksA bu nksuksa gh xq:&f'k";ksa dks lekt lEeku dh ǹf"V ls ns[krk FkkA ;s 'kkL=h; laxhr ;k 

xkU/koZ&laxhr dks izLrqr djrs FksA lekt esa xk;d] oknd] urZdksa dk ,d vU; oxZ Hkh Fkk] ftUgsa ;K] euksjatd d`R; 

,oa lekt rFkk xksf"B;ksa esa vkefU=r fd;k tkrk FkkA jktk n'kjFk us bUgsa iq=&izkfIr ds volj ij ;K esa vkefU=r 

fd;k FkkA mi;qZDr izek.kksa ds izdk'k esa jkek;.k esa laxhrdkjksa dh fLFkfr lEekuuh; ekuh tk ldrh gSA ckS)dky esa 

lekt esa laxhr dk foiqy izpkj FkkA bldk izek.k laxhr laca/kh mRloksa ds mYys[k gSa tgk¡ u`R;&xhr&oknu gksrk FkkA 

^leTtk* ,slk gh mRlo FkkA lekt esa laxhr ds fofHkUu mi;ksx Hkh Kkr FksA tSu xzUFkksa esa laxhr&laca/kh mYys[kksa ls ;g 

Kkr gks tkrk gS fd lekt esa laxhr dk vR;kf/kd izpkj gks x;k FkkA euksjatu dk ;g iz/kku vax cu pqdk FkkA ;gh 

dkj.k Fkk fd lekt us tSu fHk{kqvksa ds fy, laxhr dks fuf"k) ekuk FkkA bl fu"ks/k ls laxhr dh lekt esa gs;rk dk 

vuqeku ugha yxkuk pkfg;s D;ksafd bl voLFkk esa fuf"k) gksus ij Hkh vU; voLFkkvksa esa bldk iz;ksx ekU; FkkA egkohj 

dh Lrqfr Hkh xhr&ok| ds lkFk dh tkrh FkhA blds vfrfjDr laxhr laca/kh mRlo Hkh gksrs Fks] tgk¡ turk dk euksjatu 

fofo/k lk/kuksa ds lkFk gh xk;u] oknu ,oa u`R; ds Hkh ek/;e ls fd;k tkrk FkkA 

 

Hkjr dk ukV~;'kkL= laxhr ds lkekftd i{k ij izdk'k ugha Mkyrk D;ksafd ;g ^ukV~;dyk* ls lacaf/kr xzUFk gSA fdUrq 

bl xzUFk ds v/;;u ls vUrrksxRok ;g rks Li"V gh gks tkrk gS fd laxhr dk lekt esa bruk vf/kd izpkj c<+ x;k Fkk 

fd Hkjr us Hkh bldk mYys[k vius xzUFk esa ;FkkLFkku fd;k gSA  

 

^laxhr* fdlh Hkh ;qx esa lekt ls vyx ugha jgkA ;s rks lekt dk lgpjh jgk gSA ;qx ifjorZu esa bldk LFkku vo'; 

de&T;knk gksrk jgkA fdlh ;qx esa bls T;knk egRo feyk] rks fdlh ;qx esa deA de egRo esa Hkh ;g vko';d gh 

jgkA fQj pkgs ik"kk.k dky gks] iwoZ dky ;k mRrjA oSfnd dky] egkHkkjr dky] jkek;.k dky] ckS) dky vkSj tSu 

vkfn dkyA izR;sd ;qx vius vki esa laxhr dh ,d le`) ijEijk fy;s gq;s gS aA laxhr vkSj lekt ,d&nwljs ds iwjd 

gSaA  

 

lanHkZ & 

1- 'kekZ] MkW- lR;orh] ^laxhr dk lekt'kkL=*] iap'khy izdk'ku] t;iqj 

2- rksej] vo/ks'k izrki flag] ^laxhr'kkL= lqjljh*] jkxh ifCyds'ku] lkxj 

3- 'kekZ] MkW- f'konhid] ^vkys[k&ladyu*] n'kZu'kkL= foHkkx] fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjuxj 
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