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fpfdRlk ds {ks= esa laxhr dk iz;ksx % ,d laf{kIrkoyksdu 

MkW- vYiukjkuh xk¡/kh 

lgk;d O;k[;krk ¼xk;u½ 

'kk-laxhr egkfo|ky;] eUnlkSj ¼e0iz0½ 

laxhr ,d ,slh dyk gS ftlls u dsoy psru vfirq tM+ Hkh izHkkfor gksrk gSA laxhr dsoy vkuankuqHkwfr gh ugha nsrk 

oju~ euq"; ;k izk.kh dh ekufld fLFkfr;ksa dh Hkh lwpd gksrk gS vkSj gekjs euksHkkoksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA laxhr esa 

Loj o xfr ¼y;½ dk lekos'k gekjh vkRek dks izHkkfor djrk gSA ekuoh; fØ;k,a Hkh xR;kRed gksrh gSa nksuksa esa 

lkn`';rk gksus ds dkj.k gh jkx jkxfu;k¡ gekjh vkRek vkSj 'kjhj dks izHkkfor djrh gSaA jkx vkSj y; dh 'kfDr budh 

fu;ferrk ds dkj.k gh vkrh gSA ;g euq"; dk LoHkkoxr O;ogkj gS fd vlarqyu esa larqyu] vO;oLFkk esa O;oLFkk vkSj 

vlkeatL; esa lkeatL; ykus dh vis{kk fu;ferrk ;k la;e ls ge vf/kd izHkkfor gksrs gSaA vr% ge ;g dg ldrs gS fd 

Loj ,oa y; dk la;e rFkk lkeatL; gh gesa izHkkfor djrk gSA 

izkf.k;ksa ek= ij laxhr ds izHkko ds vusd mnkgj.k gesa feyrs gSaA lkaxhfrd izHkko ds fo"k; esa Jh mes'k tks'kh us viuh 

iqLrd ^^Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl^^ esa fy[kk gS fd ^^laxhrK oRljkt mn;u dk oh.kk oknu ij bruk vf/kdkj Fkk fd 

og mlds }kjk eLr xtksa dks idM+ ysrk FkkA ftl oDr og oh.kk oknu djrk Fkk rks Lo;a mlesa bruk rUe; gks tkrk 

Fkk fd fQj mldks dqN Hkh [kcj ugha jgrh FkhA okLro esa ml oDr og viuk vfLrRo Loj ygfj;ksa esa izokfgr dj 

fn;k djrk Fkk vkSj gkFkh eLr gksdj >wers gq, pys vkrs Fks vkSj oh.kk dh Loj ygfj;ksa esa u`R; djrsA1 blh izdkj ge 

ns[krs gS fd ekrkvksa }kjk yksfj;ka xkdj cPpksa dks pqi djkuk] lqykuk] >qu>qus ls cPpksa dks izlUu djuk vkfn ,sls vusd 

mnkgj.k vius chp ns[kus dks feyrs gSa tks laxhr o y; dk gh izHkko n'kkZrk gSA  

blh izdkj izkphu dky ls ysdj vk/kqfud ;qx rd laxhr dh dqN fof'k"V /kquksa ,oa xhrksa ds ek/;e ls lSfudksa esa ,d 

izdkj dk tks'k iSnk gks tkuk rFkk ejus feVus rd lc dqN dj xqtjus ds fy, rS;kj gks tkuk Hkh laxhr ds izHkko dk 

gh mnkgj.k gSA  

vktdy ekuo ij gksus okys lkaxhfrd izHkko dks tkuus gsrq vusd iz;ksx o [kkst dk;Z fd, tk jgs gSA ftlds }kjk ;g 

Kkr djus dh dksf'k'k dh tk jgh gS fd laxhr ekuo ij fdl rjg ls viuk izHkko Mkyrk gS ,oa fdruh xgjkbZ rd 

viuk izHkkfor djrk gSA blh lanHkZ esa Jherh euksjek 'kekZ us vius 'kks/k izca/k esa fy[kk gS&  

"Effect of music on human beings has been studies on aspects like physiological changes, 

psycological behaviourial changes, physical changes, mental therapy and general achievements 

etc."2

laxhr ds ekuo ij izHkko dks gekjs iwoZt cgqr igys gh le> pqds Fks vkSj mlds fpfdRldh; xq.kksa dks igpku dj mls 

vaxhdkj fd;k rHkh rks gj fpfdRld dks laxhr dk Kku gksuk 'kkL=kas esa vko';d dgk x;k gSA bl laca/k esa mes'k tks'kh 

us fy[kk gS fd ^^pjd vk;qosZn ds fo}ku Fks ftUgksaus pjd lafgrk dk l̀tu fd;kA dgrs gaS fd pjd Hkh laxhr ds

fpfdRlkRed Lo:i dks ekurs FksA3 bl ckr dh iqf"V gesa ukjn—r laxhr edjan esa of.kZr bl er ls gksrh gS fd fdl 

tkfr dk jkx xk;u dkSu ls Qy dh izkfIr ds fy, fd;k tkuk pkfg,A 

vk;q/keZ;'kkscqf) /ku /kkU; Qya yHksrA jkxkfHk o`f) larku iw.kZ jkxk% izxh;rsA 

laxxzke :i yko.; fojga xq.k dhrZue~A "kkM+osu izxkrO;a y{k.ka xfnra ;FkkAA 

O;kf/kuk'ks] 'k=quk'ks] Hk;'kksdfouklusA O;kf/knkfjnz; larkis fo"kexzg ekspusAA 

dk;kMEcjuk'ks p eaxy fo"k lagrsA vkSM+osu izxkrO;a xzke 'kkUrFka dekZf.kAA 
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vFkkZr~ vk;q] /keZ] ;'k] cqf)] /ku] /kkU;] Qy ykHk larku dh vfHkòf) bR;kfn ds fy, iw.kZ jkxksa dk xk;u djuk pkfg,A 

laxzke :i&ykoU; fojg vkSj fdlh ds xq.k dhrZu dh n'kkvksa esa "kkM+o jkxksa dk xk;u djuk pkfg,A fdlh O;kf/k dks nwj 

djus] 'k=quk'k djus vkSj Hk; 'kksd esa fdlh O;kf/k nkfjnz; ds larki ;k fo"kexzg ekspu djus ds fy,] 'kkjhfjd LOkkLF; 

vkSj eaxy ds fy, vkSM+o jkxksa dk xk;u djuk pkfg,A tks xzke ds 'kkfUr dekZsa esa Hkh iz;qDr gksrk gSA4 

   

bl izdkj ge ns[krs gSa fd fpfdRldh; lek/kku gsrq laxhr dk iz;ksx Hkkjrh; lekt esa vR;Ur izkphu dky ls gh gksrk 

jgk gSA 

   

orZeku oSKkfud ;qx esa vusd lalk/kuksa ,oa midj.kksa dh miyC/krk ls laxhr ds fpfdRldh; izHkkoksa dks le>uk Hkh dqN 

vklku gqvk gSA pwafd ge ns[krs gSa fd gekjk 'kjhj ;fn laxhr esa iw.kZ :i ls yhu ugha Hkh gksrk rks Hkh og laxhr ds izfr 

viuh izfrfØ;k vo'; n'kkZrk gS] tks fd gesa mlds }kjk dh tk jgh fØ;kvksa ds }kjk Kkr gksrk gS tSls iSjksa dk 

fFkjduk] flj dk fgyuk] Åaxfy;ksa dk y;kuqlkj pyuk bR;kfnA bl izdkj ge ikrs gSa fd ekalisf'k;ksa esa ladqpu rFkk 

f'kfFkyu ;g izfØ;k laxhr ds Jo.k ls gksrh gSA 

   

laxhr euq"; 'kjhj ij fdl rjg ls viuk izHkko Mkyrk gS bl fo"k; ij dbZ fo}kuksa us oSKkfudksa us vius&vius er 

fn;s gSA fidl fejkUMsy ds vuqlkj laxhr vkRek rFkk 'kjhj esa tks'k mRiUu djds jksx dks Bhd djrk gSA (Music 

cured illness by moving spirits to act on the soul and body)5 
   

laxhr dh vuqHkwfr loZizFke euq"; ds dkuksa ds }kjk izos'k gksrh gSA fQj og dkuksa ds ek/;e ls 'kjhj dh ulksa ds }kjk 

efLr"d rd igqaprh gS rRi'pkr~ gh og viuk izHkko fn[kkrh gSA  

   

dku dh ul ds }kjk 'kjhj ij gksus okys lkaxhfrd izHkko dh leh{kk djrs gq, MkW- gcZV yhch us fy[kk gS fd& 

"Musical vibrations recieved by the auditory nerve produce reflex action upon the sympathetic 

system, stimulating or depressing the nerves and thus influencing the tone and well being of the 

body." vFkkZr~ d.kZ raf=dk lkaxhfrd dEiu xzg.k djus ds }kjk vuqdEih ra= ij izfr{ksi fØ;k mRiUu djrh gSA 

raf=dkvksa dks mÙksftr ;k f'kfFky djuk rFkk bl izdkj ls LokLF; dks lq/kkjuk rFkk 'kjhj dks LoLFk j[krk gSA 

   

laxhr dk lokZf/kd izHkko ekuo 'kjhj ds efLr"d ij iM+rk gS ftlls efLr"d o ukM+h ra= izHkkfor gksrk gSA vkt ;g 

ckr loZfofnr gS fd euq"; 'kjhj ds leLr vax efLr"d rFkk ukM+h ra= ds }kjk lapkfyr o fu;fU=r gksrs gSA 'kjhj ds 

jpuk foKku ds v/;;u ls irk pyrk gS fd efLr"d ds lkFk tqM+s gq, Kku rarq ;k ukfM+;ka leLr 'kjhj esa QSyh gqbZ gSa 

mUgha ds ek/;e ls efLr"d }kjk bl tfVy ra= dk lapkyu gksrk gSA lHkh KkusfUnz;ka fØ;k 'kfDr efLr"d esa tkdj gh 

feyrh gSaA blfy, ;g vko';d gS fd LoLFk 'kjhj ds fy, efLr"d dk LoLFk o ruko jfgr jguk vfr vko';d gS 

vkSj blds fy, fpfdRlk foKkuh xSj ikjEifjd lzksrksa laxhr] galh dks Hkh iwjd lk/ku ds :i esa viukus dh lykg nsrs 

gSaA ;g lkekU; lh tkudkjh loZfofnr gS fd vf/kdka'k chekfj;ka dk ruko ls lh/kk laca/k gSA mPp jDr pki] fpark] 

volkn] fny dh chekfj;ka] Luk;q laca/kh leL;kvksa dk izeq[k dkj.k ruko gh gSA 

   

vr% vkt ds vk/kqfud fpfdRld jksxh dks mipkj ds vfrfjDr ekufld 'kkfUr] izlUufpÙk jgus ds fy, ;ksx] /;ku] ea= 

laxhr vkfn dh lykg nsrs gSaA ftldk izeq[k mn~ns'; jksxh dks ruko vkfn ekufld O;kf/k;ksa ls cpkdj j[kuk rFkk 

mlds }kjk gksus okys gkfudkjd nq"ifj.kkeksa ls cpkdj j[kuk gSA 

   

pwafd laxhr /;ku vkfn fo/kk,a efLr"d dks fopkjghu djds mldk /;ku gh dsfUnzr ugha djrh cfYd tc laxhr lquk 

tkrk gS rks mlds izHkko ls ekufld 'kkfUr ,oa vkuan dh vuqHkwfr Hkh gksrh gSA bl le; efLr"d rks izHkkfor gksrk gh gS 

lkFk gh lkFk ufydk foghu xzfUFk;ka vkfn Hkh izHkkfor gksrh gSa QyLo:i gkeksZal esa gksus okys ifjorZuksa ds dkj.k laiw.kZ 

'kjhj Hkh izHkkfor gksrk gSA 
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vk/kqfud oSKkfud] vkS|ksfxd ,oa HkkxnkSM+ okys rukoiw.kZ thou 'kSyh dh rqyuk ;fn ge vius iwoZtksa dh fnup;kZ ls djs 

rks ge ns[krs gSa fd vkt dk euq"; mlls dgha vf/kd jksxxzLr gS blds vfrfjDr dqN o"kksZa iwoZ rd cgqr de izek.k esa 

ik;h tkus okyh chekfj;ka ;Fkk jDr pki] e/kqesg] vfrvEyrk vkfn vkt cgqr gh lkekU; lh ckr gks xbZ gSaA ftldk 

eq[; dkj.k Hkh ruko;qDr thou 'kSyh gSA lekt dk og oxZ tks fd 'kkjhfjd dh vis{kk ekufld :i ls vf/kd dk;Z 

djrk gS rFkk ekufld :i ls ruko;qDr vkSj v'kkar gksdj fdlh u fdlh dk;Z esa my>k jgrk gS ml oxZ dh vis{kk 

tks 'kkjhfjd n`f"V ls rks cgqr dk;Z djrk gS fdUrq ekufld :i ls dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha djrs o ftudk efLr"d 

rukojfgr ,oa 'kkar jgrk gS vf/kd jksxh gksrs gSaA Hkys gh og vf/kd lqfo/kk lEiUu gks vkSj vPNs fdLe dk vkgkj ysrs 

gSa] HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ls lEiUu gksA blls ;g ckr rks fl) gks tkrh gS fd jksxksa ,oa jksfx;ksa dh la[;k ds fy, 

ekufld ruko gh egRoiw.kZ dkjd gSA 

   

ruko vkSj ekufld O;kf/k;ksa dks de djus ds fy, vkSj muls NqVdkjk ikus ds fy, gekjs izkphu xzUFkdkjksa ,oa [kkldj 

gekjh Hkkjrh; fpfdRlk i)fr esa /;ku] ;ksx ds lkFk laxhr] ea= tki vkfn dks LokLFko/kZd rFkk eks{k izkfIr dk lk/ku 

crk;k x;k gSA 

   

laxhr ,oa vU; yfyr dyk,a euq"; dks u dsoy izlUu djrh gSa vfirq ruko eqDr Hkh djrh gS A ;fn ge bldk 

fo'ys"k.k djsa rks ge ikrs gSa fd euq"; fdlh Hkh dyk pkgs og laxhr gks] fp=dyk gks ;k vU; dksbZ Hkh dyk dks viuh 

:fp ls gh viukrk gS ftlds dkj.k og izlUurk dk vuqHko djrk gS rFkk blh izlUurk ,oa vkuankuqHkwfr ds dkj.k 

mldk efLr"d nwljh vU; fparkvksa ls nwj gks tkrk gS vkSj ruko ls eqfDr ikrk gSA 

   

mijksDr fo'ys"k.k ,oa v/;;u ls ;g ckr iw.kZr% fl) gksrh gS fd laxhr ds ek/;e ls euq"; dh LokLF; laca/kh vusd 

leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldrk gS ;k cpk tk ldrk gSA orZeku ds ruko;qDr ifjos'k esa laxhr gh ,d ,slk 

lk/ku gS tks u dsoy vk/;kfRed 'kkafr vfirq LokLF; lao)Zu gsrq ,d ljy rFkk lqxe ek/;e gSA ijUrq bldh Hkh 

viuh lhek,¡ gSaA laxhr fpfdRlk gsrq lquk, tkus okys laxhr dk jksxh dks le>uk rFkk ilan gksuk Hkh vko';d gSA ;fn 

jksxh laxhr dks u le> ik;sxk ;k fQj mldh laxhr esa :fp u gksxh rks laxhr ls ;FkklaHko ifj.kke izkIr djuk dfBu 

gks tk;sxkA jksxh dks lquk;s tkus okys laxhr ds izfr laosnu'khy gksuk Hkh vko';d gSA fdlh Hkh jksxh dks fpfdRlk gsrq 

laxhr lquk;s tkus ls iwoZ vFkok fof'k"V laxhr lquus dh lykg nsus ls iwoZ fpfdRld dks jksxh dh ilan] ukilan rFkk 

mldh izòfÙk ds fo"k; esa foLrr̀ tkudkjh ys ysuh pkfg, rkfd mlds fy, mldk :fpdj rFkk mldh izòfÙk ds vuqlkj 

laxhr dk pquko djus esa vklkuh gks ;k fQj laxhrKksa rFkk euksfpfdRldksa ls feydj jksxh dh izòfÙk] mldh :fp] 

mlds jksx dh rhozrk vkfn dk xgjkbZ ls v/;;u dj mlds laxhr dk pquko djuk pkfg;s ;k fQj u;s laxhr dk 

fuekZ.k mlds vuqlkj dj] lqukuk pkfg;sA  

   

mi;qZDr v/;;ukarxZr fd;s x, leLr foospu ds vk/kkj ij ge bl fu"d"kZ ij igq¡ps gSa fd laxhr dk fpfdRlk ij 

iz;ksx izkphu le; ls gh pyk vk jgk gS ,oa orZeku le; esa Hkh lkaxhfrd fpfdRlk ij vusd mn~ns';iw.kZ vkSj 

izHkkodkjh 'kks/k dk;Z fd;s tk jgs gSa ftuds fu"d"kZ ;g n'kkZrs gSa fd laxhr esa mipkj dh vikj 'kfDr gSA jksx pkgs 

'kkjhfjd gks ;k ekufld laxhr ds ek/;e ls mls izHkkoh <ax ls Bhd djus esa l{ke gSA oSls laxhr ekufld jksxksa ls 

ihfM+r jksfx;ksa ij fo'ks"k :i ls izHkkodkjh fl) gksrk gSA 
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