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jaxks dh lkekftd Lohdk;Zrk 

izks- 'kf'kdyk nqcs] lgk -izk/;kid & lekt'kkL=] 

'kkl- egkjkuh y{ehckbZ LukrdksŸkj dU;k egk-] fdyk Hkou] bUnkSj 

fuf[ky iz—fr esa fog¡lrs ukukfo/k jax fugkjus okyksa dh rch;r gjh dj nsrs gSaA ^rch;r dk gjk gksuk^ ,d eqgkojk gS] 

tks [kq'k] vkuafnr] izQqYy vkSj rjksrktk tSls izhfrdj Hkkoksa dks O;Dr djrk gSA dnEc] —".k vkSj dkfyUnh dk 

Le`fr&foKku gfjr] ';ke vkSj uhyo.kZ dk vkHkkl gekjs eu esa iSnk dj tkrk gSA vkHkkl cks/k dk ekuoh xq.k&/keZ gh 

jax ;k o.kZ gksrs gSaAizeq[k :i esa eq[; jax dsoy rhu gh gksrs gSa] yky] uhyk vkSJ ihykA bUgha rhu jaxksa ds ikjLifjd 

feJ.k lsa nwljs&nwljs jax rS;kj gksrs gSaA tSls yky vkSj ihyk feydj dslfj;k jax cukrs gSa] uhyk vkSj ihyk feydj gjk 

vkSj uhyk rFkk yky feydj tkequh jax rS;kj djrs gSaA buds vfrfjDr lQsn vkSj dkyk jax Hkh ewyjax esa viuk 

;ksxnku nsrs gSaAjax gtkjksa o"kksZa lsa gekjs thou esa viuh txg cuk, gq, gSaA diM+k m|ksxksa ds fodkl ds dkj.k izk—frd 

jaxksa dh rqyuk esa —f=e jaxksa dk mi;ksx tksjks ij gksus yxk gSA QyLo:i ihiy] xwyj vkSj ikdM+ esa iSnk gksus okyh 

^yk[k^ ls jax cukus dh izfØ;k ds ,ot esa jklk;fud rkSj ij dbZ izk—frd jaxksa dk fuekZ.k gqvk] ;s jax ekuoh 

ftKklkvksa esa nedhys]  pVdhys] HkM+dhys bR;kfn dh laKkvksa ls vfHkfgr gksdj LFkkfir gq,A 

gj jax dqN dgrk gS & ;fn lkekftd n`f"V esa jaxksa dk vUos'k.k djsa rks lekt esa fofHkUu jaxksa dh viuh egÙkk gSA jaxksa 

dk vkJ; ysdj gh lekt esa euq";ksa ds psgjksa ds Hkkoksa dks i<+k tkrk gSA xqLls dh otg ls yky gqvk psgjk] yky vaxkjk 

dh rjg izrhr gksrk gS] vk’kk vkfn dh O;FkZ dYiuk esa fueXu psgjk gjk fn[kkbZ iM+rk gS] fuyZTt psgjk lQsn p'e dh 

Hkk¡fr tku iM+rk gSA blh izdkj 'kjkc ihus dk 'kkSdhu 'kjkc dks yky ijh ;k yky ikuh dgrk gSA yksder ds fo:) 

cuk, x, dkuwu dks dkyk dkuwu dgk tkrk gSA ,slk >wB tks Åij ls ns[kus ij gh lkQ >wB ekywe iM+ s vkSJ 

oLrqfLFkfr ds Li"V foijhr gks og lQsn >wB ekuk tkrk gSA 'kjhj ij dM+h ekj iM+us ls 'kjhj uhyk iM+ tkrk gSA blh 

izdkj rst ;k vkHkk jfgr psgjk ihyk iM+ tkrk gSA 

jaxksa ds O;kogkfjd izdk;Z & lekt esa fookg dk fuea=.k i= izk;% ihyh fpV~Bh ds :i esa izsf"kr djus dk fjokt gSA 

eqfLye leqnk; esa yksxksa esa esg¡nh dh jLe gksrh gS tks C;kg dh ,d jLe ds :i esa vfuok;Zr% O;ogkj esa ykbZ tkrh gSA 

jaxksa dh vfLerk & gjk jax lnSo gh lCt] [kq'k] vkuafnr vkSj izQqYy gksus dk ladsr nsrk gS] dkyk jax dk vk'k; —

".ko.kZ] dYkqf"kr] bR;kfn ls gSA psgjs ij iM+k dkyk fry] 'kk;jksa dh n`f"V esa psgjs ij cSBk igjsnkj gksrk gSA 'osr dcwrj 

oSf'od vFkksZa esa 'kkfUr dk izrhd ekuk x;k gSA 

jaxksa dh iwN&ij[k & [kku&iku vkSj ifgjkoksa esa jaxksaa dk viuk [kkl tekoM+k gSA tysch esa dslj u gks rks jlhyh gksdj 

Hkh tysch jlhyh ugha yxrhA dslfj;k nw/k dk viuk egRo gSA ehBk ihyk jax pkoy dks ^tnkZ^ vkSj cslu dks cslu 

pDdh cuk nsrk gSA dRFkbZ jax ds 'kkSdhu nkor [kkus esa mUgha ifj;ksa dks ilan djrs gSa tks dRFkbZ vFkok [kSjh fldh xbZa 

gksaA blds foijhr iwtk?kj esa iq:"k yky&ihys jaax ds ^lksys^ vkSj fL=;k¡ fofHkUu jaxksa dh lkfM+;k¡ ifguh gqbZ gksrh gSaA 

vkSj Hkh dbZ jax gksrs gSa tSls ykyp ds jax] Hkw[k ls fryfeykus ds jax] C;kg 'kknh esa lef/k;ksa dks nh tkus okyh xkfy;ksa 

ds jax] eqgCcr dk jaxA fdlh us [kwc dgk gS] 

ßfeys jax ls jax rks cnjax gks tk, 

u feys jax ls jax rks etk ugha vk,Þ

lanHkZ &  

¼1½ o`gr~ fgUnh dks"k] lEiknd dkfydk izlkn] Kku e.My fyfeVsM] okjk.kklhA 
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