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jaxks dk euksoSKkfud izHkko ,oe jax fpfdRlk 

MkW- izfrHkk lqxa/kh 

MkW-jktJh uhek 

ih ,e ch xqtjkrh vkVZl dkyst bUnkSj 

euq"; bZ'oj dh loZ Js"B d`fr gS vkSj jax  l`f"V dk csgrjhu migkj gS A ;g izd̀fr dh ,slh HksaV gS  ftlls thou vkSj 

vf/kd vkdZ"kd curk gS A  izdf̀r ds lkfau/; ls euq"; vius thou dks fu/kkZfjr djrk gS  vkSj bl lkektUL; dks LFkkfir 

djrs gq, LoLFk thou thus dk iz;kl djrk gSA   tSls lwjt ds rki o izdk'k dk gekjs thou ij izHkko iM+rk gS oSlk 

gh jaxks dk izHkko gekjs 'kjhj o eu ij iM+rk gSA  jaxks dk egRo dsoy  lkSUn;Z o`f) rd lhfer ugha gS vfirq euq"; ds 

LoHkko mlds Hkfo"; ,oe mlds LokLF; ij Hkh bldk lh/kk izHkko iM+rk gS A  

izd̀fr vius xHkZ esa  vla[; jax lek, gq, gS AdHkh cknyks ds cnyrs gq, jax rks dHkh /kjrh ds cnyrs gq, vla[; :iA 

dHkh ouLifr;ksa ds cnyrs gq, jax  rks dHkh Qwyksa ds jaxksa dh fofHkUu NVk,saA dHkh lw;Z dh fdj.kksa ls  cnyrs ikuh ds :i 

rks dgha vkdk'k esa fNrjk bUnz /kuq"k A frrfy;ksa ds ia[kksa ij  jaxks dh Nki rks dgh xxu esa mM+rs  i[ks:vksa ds fprdcjs 

ia[k A  vkdk'k]  ìFoh ty] Fky] uHk izd̀fr lEiw.kZ jaxe; gS  vkSj bl jaxe; izdf̀r dk lh/kk lEcU/k gekjs ru eu  vkSj 

LokLF; ij iM+rk gSA  izd̀fr esa mifLFkr jax gh gekjs 'kjhj dh izd̀fr dk fu/kkjZ.k djrs gSA izd̀fr dh lqUnj NVk ds 

lkFk dHkh eu e;wj ukp mBrk gS rks dHkh cknyksa dh  ‘;key NVk ds lkFk d`”.ke; gks tkrk gSA  lkxj dh mRrky 

ygjksa ds lkFk eu epy mBrk gS rks bUnz /kqu”k ds jaxks ds lkFk eu dk fgj.k nksM+ tkrk gS /kwy /kwlfjr  fojku izdf̀r ds 

lkFk  eu va/ksjh xqQk esa  lks tkrk gS rks dHkh vk’kadk ds /kus dkys cknyksa ds ccMaj ls lge tkrk gSA  euq”; dh Hkkoukvksa 

dks O;Dr djus ds fy, jaxksa dk mi;ksx  fp=dkj lfn;ksa ls djrs vk jgs gSA  blh izdkj lkfgR; esa jaxksa dks euq"; dh 

Hkkouk dk izrhd ekurs gq, vusd eqgkojsa  Hkh x<+s x;s gS tSls rch;r gjh gksuk] psgjk yky gksuk cklarh eu]  jaxhu 

ehtkt+ bR;knh A 

jaxks dks ,d fuf'pr ifjHkk"kk esa rks ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrk  fdUrq jax dh mRifRr dk  foospu fd;k tk, gS rks 

loZizFke  Hkkjrh; /keZ ds vk/kkj  jked̀".k dk  lkaojk jax gh gekjs lkeus vkrk gS A  foKku bl rF; dks izekf.kr dj 

pqdk gS fd  lHkh jaxks dh ewy mRifRr dkys jax ls gqbZ gS A  izd̀fr esa ge vla[; jax  ns[krs gS  oSls uohu [kkst ds 

vuqlkj ;g vla[; jax eq[;  rhu jaxksa ij gh vk/kkfjr gS A  ihyk] uhyk vkSj yky A  bu jaxksa dh rjax o yEckbZ vyx 

vyx gksrh gS A  vkSj ;g euq"; ds  ekul iVy ij rjg rjg ds fopkj mRiUu djrs gSA  fopkjksa vkSj jaxksa esa fof’k"V 

lEcU/k gSA  jaxksa dk ekufld 'kkjhfjd LokLF; ij  vlk/kkj.k izHkko iM+rk gSA 

lw;Z dh fdj.kksa esa lkr jax fuf'pr dze esa gksrs gS izR;sd jax ds vius fo'ks"k LokLF;o/kZd  xq.k gksrs gSA lw;Z dh fdj.kksa 

ds lkr jax  cSaxuh] uhyk] vklekuh] gjk] ihyk] ukjaxh vkSj ykyA cSaxuh] uhyk vkSj vklekuh xehZ dks fu;af=r djus esa 

lgk;d] gjk jax xehZ vkSj lnhZ ds izHkko dks larqfyr j[kus esa lgk;d vkSj  ihyk ukjaxh o yky 'kjhj esa xehZ cuk, j[kus 

esa lgk;d gSA oSKkfudksa us vius iz;ksxksa ls bl fl)kUr dks izfrikfnr fd;k gS fd gekjs 'kjhj esa Hkh ,d lkSje.My gSA 

ftlesa lkr jaxksa dk leU;o; gSA 'kjhj esa fLFkfr  bl lkr jaxksa dks BIGVYOR(B- blue, I =Indigo,    G= Green, V= 

Violate, Y= Yellow, O =Orange, R =Red 

vk/kqfud HkkSfrdh ds vuqlkj jaxksa dk vk;kstu bysDVªkWu vkSj fofdj.kska dh rjaxksa dh U;wukf/kd yEckbZ ds dkj.k gksrk gSA  

gj jaxksa dh rjax yEckbZ fHkUu fHkUu gksrh gSA ;g  rjaxsa gekjh vka[kksa ds ek/;e ls gekjs  efLr"d esa lans'k Hkstrh gS vkSj 

gekjk 'kjhj mls igpkurk gS A  izR;sd  ijek.kq ukHkh ds cgkj pDdj yxkrk gSA  bysDVªku  ijkcSaxuh fdj.kks dks vius 

esa  yhu djrs gq,  mRrsftr gksdj bl voLFkk esa ,d fuf'pr rjax  yEckbZ ds  fdVksu  mRlftZr djrk gS A bl 

mRlftZr fofdj.k dh yEckbZ gh  lkr jaxksa esa ls  ,d jax dk fu/kkZj.k djrh gS A  bu fofHkUu rjax dh yEckbZ;ksa ls 

mRlftZr fdVksu d.kksa ls gh eq[;  lkr jaxksa dh  fdj.k dk l`tu gksrk gSA 

ikSjk.khd 'kL=ksa esa Hkh  nsoh nsorkvksa ds Lo:iksa ,oe muds oL=kvyadkjksa ds  jaxks ds fo"k; esa cMk 'kL=h; foospu fd;k 

x;k gS A  ,d vkSj  ;s fofHkUu jax  fpRrkd"kZd]  Nch izLrqr djrs gS  ogha nwljh vkSj  izR;sd nsork esa fufgr xq.kksa ,oe 
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fof'k"V  deksZ vFkok mPp  mnns';ksa dks Hkh  vfHkO;Dr djrs gSA izfl) fo}ku Jh  jkepUnzth egsUnz us  bl fo"k; esa 

O;kid 'kks/k fd;k gS tSls & guqekuth 'kfDr cy vkSj rst ds nsork gS vkSj yky o ds'kfj;k jax Hkh mRlkg ,oe LiwfrZ 

mRiUu djus okyk gS A bl dkj.k guqekuth  lnSo ds'kfj;k ;k yky jax esa fn[kkbZ nsrs gSA  yky jax euq"; ds 'kjhj dks 

LoLFk vkSj gf"kZr djus okyk gS vkSj iq:"kkFkZ vkSj vkRe xkSjo dks izdV djrk gS A bl dkj.k izk;% lHkh nsorvksa dh izfrHkk 

esa yky jksyh dk Vhdk yxk;k tkrk gSA  y{ehth dks Hkh eaxydkjh yky oL= iguk, tkrs gS A  mUgsa yky dey ij gh 

izfrf"Br fd;k tkrk gS A y{eh dks fgj.ke;  inekgLrk ;k jDro.kkZ dgk x;k gSA D;ksafd yky jax  lkSHkkX;] laifRr] 

,s'o;Z vkSj lef̀) dk izrhd gSA  thou ds izR;sd  lksaiku esa jaxks dk egRo gS A 'kknh dk tksMk yky jax dk gksrk gS 

D;ksafd yky jax dkeokluk dk 'keu djrk gSA uo o/kw dh ekax esa flUnwj] yky] pwMh] egkoj] fcUnh  ;s lHkh okluk dk 

'keu djrs gS iwtk esa Hkh  yky Vhdk  iq:"kaks ds flj ij yxk;k tkrk gS A gkFkkas esa yky ukMk ck/akk tkrk gS  D;ksafd 

yky Vhdk 'kkSa;Z ,oe fot; dk izrhd gSA g"kZ ds volj ij  fookg] tUe] vU; lkaLdf̀rd mRolksa ij Hkh  ge vkuan dh 

vfHkO;fDr yky & ds'kfj;k jax ls gh djrs gSA yky jax dh rjg  Hkxok jax dks Hkh cMk egRo fn;k x;k gSA  Hkxok jax 

lHkh efyurk dks nwj djus okyk vkyL; dyq"krk dks  nwj dj ifo= Hkko dk lapkj djus okyk gSA  Hkxok jax vfXu dh 

Tokyk dk jax gS A ;g R;kx leiZ.k riL;k vkSj oSjkX; dk izrhd gSA izdf̀r dk nwljk egRoiw.kZ jax  ihyk gS A ihyk jax  

'kkafr oSjkX; dk lwpd gSA  ihyk jax Kku xjhek dk jax gSA ;g ;ksX;rk deZfu"Brk vkSj vkRe fo'okl  ,dkxzrk  ,oe  

ckSf)drk dh vkSj vxzsf"kr djrk gS A  Hkxoku fo".kq Jhd̀".k] x.ks'kth dks ihys jaxksa ds oL=ksa ls gh lqlfTtr fd;k tkrk 

gSA dgk tkrk gS fd tks O;fDr  ihys jax dks viuk ysrk gS Kku ekxZ dks izoZr gksdj vius fo/uksa dks ikj dj eu esa xgjh 

'kkarh izkIr djrk gSA  gjk jax izd̀fr dk jax gS  tks O;fDr gjs jax dh oLrqvksa dks /kkj.k djrk gS og izdf̀r ds lkFk 

rknkRE;  LFkkfir dj lq[kh fujksxh  izlUu vkSj 'kkar jgrk gSA  izd̀fr esa tgkW gjs jax dh l`f"V O;kid :i ls vofLFkr 

gS ogha vuar uhys jax dk vkdk'k  leqnz vkSj ufn;ksa dk jax uhyk gSA  uhyk jax  xaHkhjrk ds lkFk lkFk cy] ikS:"k 

deZ'khrk /kS;Z] lkgl 'kkS;Z vkSj  viuh vkLFkkvksa ds fy, fuajrj la?k"kZ djus dh izsj.kk nsus okyk vkSj ladYIk 'kfDr dk 

ifjpkyd gSA blh dkj.k e;kZnk  iq:"kksRre jke vkSj Hkxoku Jhd"̀.k dk o.kZ uhyk crk;k x;k gS Hkxoku f'ko dks Hkh 

uhydaB dgk x;k gSA oLrqr% uhyk jax m/kzeh iq:"kksa dk jax gSA bl jax dks /kkj.k djus okyk bfUnz;ks dks o'k esa j[k dj 

iq:"kkFkZ esa yhu jgrk gSA lQsn jax  LoPNrk ,oe ifo=rk Kku ,oa foosd dk izrhd gSA  fo|k ds fy, ljLorh dks  

'osroL=k  ekuk x;k gSA 'osr dey ij fojkteku gSA  

 

izR;sd jax dh  vius ,d  m"ek gksrh gS vkSj ogh m"ek gekjs Kku rUrqvksa ij  lh/kk izHkko Mkyrh gSA  jaxks dk euksoSKkfud 

izHkko gh ugha jlk;uhd izHkko Hkh gksrk gSA  tks vPNk ;k cqjk nksuks izdkj dk gksrk gS A  tc vkneh >wB cksyrk gS  rks 

/;ku ls ns[kus ij irk pykrk gS mlds psgjs dk jax dkyk iM x;k gSA lR;fu"B O;fDr ds  psgjs ij vkHkk >ydrh gS 

A ys';k fl)kUr dk ,d fu;e gS tSlk Hkko gksrk gS oSlk gh jax cu tkrk gS vkSj tSlk jax gksrk gS oSlk gh Hkko cu tkrk 

gS A gekjs O;fDrRo fopkjksa ds lkFk  jaxksa dk xgjk lEcU/k gS  ge fdl jax ls iqrs gq, dejksa esa jgrs gS fdl izdkj ds 

jax dk Hkkstu djrs gS bu lc dk gekjs fopkjksa ij izHkko iMrk gS U;k;ky; esa U;k;k/kh'k dkys  jax dk dksV igurs gS 

odhy Hkh dkys jax dk dksV igurs gS A lnhZ esa dkys uhys jax ds dEcy vks<rs gS bu lc dk dkj.k gS fd dkys jax esa 

izfrjks/kkRed 'kfDr gksrh gS A  og ckgj dh OkLrqvksa dks vkRelkr ugha djrk  gS ckgj gh jksd nsrk gSA  lQsn jax esa 

ikjnf'kZrk gksrh gS A  jaxks dk euksosKkfud izHkko  ;g gS fd jax dzks/k {kerk  dk Hkh fu/kkZj.k djrk gS A fofHkUu psruk 

dsUnzks ij /;ku djus ls  dzks/k de gks tkrk gS A  gekjs 'kjhj esa ftruh Hkh xzafFk;kW gS  mu lcdk Hkh viuk jax gS A   

'kjhj ds izR;sd oy; dk viuk jax gS A  rFkk 'kjhj dks lkjs jax izHkkfor djrs gSA   uhys jax ds iz;ksx ls euq"; ds 'kjhj 

esa 'kkafr  dk vuqHko gksrk gSA gjs jax esa jksx feVkus dh {kerk gksrh gS A gjk jax BaMk gksrk gSA gekjs 'kjhj ds chekfj;ksa  

,oe Hkkoksa ds lkFk jaxks dk xgjk lEcU/k gSA  jksxks dh fpfdRlk esa dkSu lk jax D;k izHkko djrk gS A bldh Hkh tkudkjh  

Hkh fpfdRld dks gksuk pkfg, A  Hkkjrh; vk;qosZfnd fpfdRlk  blh ij vk/kkfjr gSA  vk;qosZn us lw{e :i ls fofHkUu  

jksxksa ds  'keu esa iz;qDr gksus okyh  fofHkUu jaxksa okyh tM+h cqfV;ksa ,oa vkS"kf/k;ksa dk  fuekZ.k fd;k tkrk gS A   _rq 

fof'k"V] fof'k"V]  le; ,oe fof'k"V] nsorkvksa dk  vogku djds  fof'k"V] vkHkk dk izHkqRo jgrk gS rc  vkS"kf/k;ksa dk 

fuekZ.k djrs gSA  fofHkUu jax okys jRuksa ds iz;ksxks ds }kjk jksx fuokj.k  vk;qosZfnd foKku dk ,d egRoiw.kZ v/;k; gSA  

ghjk] eksrh] lksuk pkanh  izoky] iUuk ekf.kd iq[kjkt eqaxk vkfn dh HkLe ds }kjk  {k;  e/kqe;  Hkaxnj tyksnj  muekn  

coklhj  ân; jksx xfB;k vkfn  vlk/;  jksxksa dk bykt fd;k tkrk gSA  D;ksafd jRuksa dk izHkko mudh fof'k"V] jax 

iznr vkHkk fdj.kksa ds dkj.k gksrk gSA  vk;qosZn dk f=nks"k fl)kUr ¼okn fir] dQ½ mipkj dk  vk/kkj gS  D;ksafd f=nks"k 

dh fLFkfr esa  'kjhj dh izd̀fr esa ifjorZu vk tkrk gS vkSj chekjh iSnk gks tkrh gS ,slh fLFkfr esa  'kkL=h ;k oSn~; ¼jRuks 
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tM+hcqfV;ksa  HkLe  vkfn dh  vkHkk fdj.kksa ds lkFk rky esy cSBkdj ,slh vkS"k/kh dk  lsou djokrs gS tks f=nks"kks esa 

leUo; LFkkfir dj lds A 

 

vk/kqfud oSKkfud vkSj euks'kkL=h bl ckr ls lger gS fd   jaxks dh fdj.kksa O;fDr fo'ks"k dh  varjeu dh n'kk o mlds 

O;fdRo dh vfHk:fp ds vuq:i izHkko Mkyrh gS A euksoSKkfud euksfo'ys"k.k fpfdRld   MkW esDlewyj  us fofHkUu iz;ksxksa 

ds ek/;e ls ;g izfrikfnr fd;k gS fd   O;fDr fof'k"V] jaxks  tkequh uhyk gjk yky ihyk dRFkbZ Hkwjk dkyk  bu jaxksa 

ls dksbZ fof'k"V]  jaxksa dk p;u djrk gS  mlds bl pquko ds vk/kkj ij gh   O;fDr fo'ks"k ds fof'k"V] xq.k  mldh 

vfHk:fp o pkfjf=d vfHkO;taukvksa dks Kkr dj  muds euksfodkjksa dk lw{e fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA   jax  fpfdRlk 

'kjhj ds jksx feVkus esa ftruh izHkko'kkyh gS mruh gh ekufld vkSj HkkoukRed jksxksa ds vkjke igwWpkus esa ykHkdkjh gSA 

euq"; dh izd`fr  esa ifjorZu dj nsus dh 'kfDr jax fpfdRlk esa gSA  izdf̀r dk fo/kku ,slk gS fd tgkW jks'kuh gS ogkW 

'kfDr  vkSj jax gS jaxksa esa m".krk 'khryrk vkSj Hkkj gSA  

 

vesfjdk ds izks- Mxyl thu us fQjsfy;u QksVksxzkQh ij fujUrj chl o"kksZ rd dk;Z djds ukscy iq:Ldkj izkIr fd;k 

mUgksus  ck;ksyDVjksxzkQ uked ,slk ;a=  fodflr fd;k ftlds }kjk maxfy;ksa] gFksfy;ksa vkSj 'kjhj ds vU; vaxksa ls 

mnHkkf"kr fdj.kksa dk fp= fy;k tk lds muds }kjk  Lohd`r pkZV ds ek/;e ls  dksbZ Hkh tkudkj fpfdRld  dqN gh nsj 

esa jksxksa dh igpku dj ldrk gSA  teZu i)fr esa fofHkUu jaxksa okyh cksryks esa ikuh Hkj dj /kwi esa j[k dj  ml ikuh ls  

fofHkUu jksxksa ls xzLr jksxks dh lQy fpfdRlk dh tkrh gSA   fpfdRld O;fDr fof'k"V] ls dksbZ jax pquus ds fy,  dgrs 

gS vkSj ml O;fDr dh ml fo'ks"k jax ds izfr laosnu'khyrk irk pyrk gSA og  vius fiz; jax dks funsZ'k djrk gS vkSj 

fQj jaxks ds pkVZ ls ml fof'k"V] jax ds xq.kksa& voxq.kksa dks Kkr fd;k tkrk gS rRi'pkr ml fof'k"V] jax dh cksry esa 

ikuh  Hkj dj /kwi esa j[kk tkrk gS fuajrj lkr fnu /kwi esa j[kus ij  ml fof'k"V] cksry esa  ml fof'k"V] jax dh  dkfLed 

bysDVks esSfXusfVd  rjaxs izokfgr gks tkrh gS A    ml ty dk lsou djus ls  ml O;fDr fo'ks"k esa mldh vfHk:fp okys 

jax dk vlarqyu leHko esa vk tkrk gS  vkSj lkr fnuksa esa mlds jksx dk 'keu gks tkrk gSA   jax i)fr esa mipkj ds 

nkSjku   jksxh dks  izfrdwy  jaxksa ls cpus dh lykg nh tkrh gSA   jksxh dh fpfdRlk esa dkSu lk jax  D;k izHkko Mkyrk 

gS  blfy, lQy fpfDRld dks bu jaxksa ds xq.k ,oa izHkko  dh iw.kZ tkudkjh vko';d gSA  

 

orZeku le; esa O;fDr  cgqr vf/kd 'kkjhfjd o ekufld  tfVyrkvksa esa  f/kjk gqvk gS  ,slh fLFkfr esa  jax mipkj ds 

}kjk Hkh  og vius thou esa  lkektU; LFkkfir dj ldrk gS A   viuk ifjos'k viuk QfuZpj vius dejs dk dyj] 

diM+s dk dyj  dk;kZy; dh Vscy]  ckFk:e dh VkbZYl] ijns xkM+h LdwVj fcLrj bR;kfn esa Hkh  jaxks ds  mfpr leoU; 

ls 'kkafr LFkkfir dj ldrk gSA 
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