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euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA fofHkUu jaxksa dk mlds thou ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA lHkh jax thou esa lkFkZdrk dk 

vuqHko djkrs gSA ldkjkRed lksp ds lkFk ÅtkZ iznku djrs gSaaA rHkh euq"; ljlrk ,oa lfØ;rk ds lkFk thou O;rhr 

djrk gS fp=dyk ds ek/;e ls euq"; ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa fofHkUu jaxksa dh vge~ Hkwfedk gSA dykdkj dsoy 

eu ds Hkko gh js[kk vkSj jaxksa ls vfHkO;Dr ugha djrs cfYd mlds ihNs mudk 'kks/k ,oa oSpkfjd eaFku ds lkFk fØ,'ku 

dkEchus'ku dk Hkh fodkl gksrk gSA  

jaxksa dk euksoSKkfud izHkko & o"kkZ ds fnuksa esa banz/kuq"k dh lr&jaxh NVk eu dks eqX/k dj nsrh gSA izlUurk dk vuqHko 

gksrk gS ,oa iz—fr ds lkFk euq"; dk rknkRE; LFkkfir gksrk gSA lHkh jaxksa dk euq"; ds thou ij euksoSKkfud izHkko iM+rk 

gSA xqykch] gjk] uhyk] ihyk] ukjaxh] ;s lHkh gYds jax lkSE;rk] vPNh uhan] ,dkxzrk] efLr"d esa lfØ;rk] xfr'khyrk] izse 

larqfyr vkpj.k O;ogkj dq'kyrk dk fodkl djrs gS ,oa lq[k] cy] 'kkafr] mRlkg] izlUurk iznku dj fpark oSeuL; nwj 

djrs gSaA blh izdkj xgjk yky ,oa dkyk jax Øks/k ,oa mRrstuk iznku djrs gSaA 

jax fpfdRlk & lkr jaxksa ls cuh lw;Z fdj.kksaa ds vyx&vyx fpfdRldh; egRo gSA ;s jax gSa cSaxuh] uhyk] vklekuh] gjk] 

ihyk] ukjaxh rFkk ykyA LoLFk jgus rFkk fofHkUu jksxksa ds mipkj esa ;s jax izHkkoh <ax ls dk;Z djrs gSaA jaxhu cksryksa esa 

ikuh rFkk rsy Hkjdj fuf'pr vof/k ds fy, lw;Z dh fdj.kksa ds le{k j[kdj rFkk jaxhu 'kh'kksa dks lw;Zfdj.k fpfdRlk ds 

lk/kuksa ds :i esa fofHkUu jksxksa ds mipkjkFkZ iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

lw;Zfdj.k fpfdRlk ds ;s lk/kkj.k ljy iz;ksx vR;ar izHkkoiw.kZ rjhds ls LokLF; ykHk esa lgk;rk igq¡pkrs gSaA ,sls gh ,d 

iz;ksx esa gjs ,oa ihys jax dh cksryksa esa yxHkx rhu pkSFkkbZ ikuh Hkjdj <Ddu can djds ydM+h ds ikV ij j[kdj /kwi 

esa izkr% ls lk;a rd rIr fd;k tkrk gSA lw;Zfdj.kksa ls vkosf'kr bl gjs jax ds ty dk lsou ,sls lcy yksxksa dks ftuds 

'kjhj esa m".krk vf/kd gS izkr% ,oaa lk;a [kkyh isV vk/kk&vk/kk di djk;k tkrk gSA nqcZy yksxksa dks tks dCt vkfn ls Hkh 

ihfM+r jgrs gSa ihys jax dk lsou Hkkstu ds i'pkr~ vk/kk di nks ckj djk;k tkrk gSA dCt ls eqfDr ikus dk ;g ,d 

izHkkoh mik; gSA  

fofHkUu jaxksa ds Ldsp isu ls fpfdRlk & dkyk] gjk] czkmu] yky] ihyk] ukjaxh] uhys] jax ds Ldsp isu ls nksuksa gFksfy;ksa 

vkSj iSjksa ds lhs/ks ,oa i"̀B Hkkx ds fofHkUu tksM+ksa ij fcanh cukus ,oa mls 4 ls 6 ?kaVs rFkk cPpksa dks 2 ls 3 ?kaVs rd yxk;s 

j[kus ls fofHkUu jksxksa ds mipkj esa LokLF; ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

dkyk jax & fifRr] Le`fryksi] fdMuh] dke djus dh {kerk ?kV tk;s] tyksnj dk izkjaHk] tcku esa Nkys] nksuksa iSj esa nnZ] 

is'kkc esa tyu] dkj VªsOgy dh rdyhQ] dCt] —fe] xSl cuuk] [kk¡lh] jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy,] pwgk] dqRrk 

vkSj tkuoj dkVs mldk fo"k nwj djus ds fy,] dku esa nnZ bZulksQsfy;k( vk¡[k esa tyu] vk¡[k esa nnZ] ikuh vkuk] ckyksa 

dk >M+uk] ljnnZ] mPp jDrpki] Hkkjrh; xzh"e dky dk jksxksipkj] fdMuh LVksu] fuEu jDrpki] dej nnZ] T;knk ekfld 

/keZ] gkFk iSj lqUu gks tkuk] thHk eksVh gks tkuk] lkbZfVdk] lk/kkj.k [kqtyh] iSj esa lwtu de djus ds fy,] gFksyh esa 

ilhuk] nk¡r nnZ] xyk lw[kuk] xys esa bUQsD'ku ds lkFk cq[kkj] xys esa nnZ] IysVysV c<+kus ds fy,] ok;jy Qhoj] detksjh 

esa dkys jax ds Ldsp isu dk mi;ksx djus ls mi;qZDr jksxksa dk funku fd;k tk ldrk gSA  

gjk jax & gokbZ tgkt lQj esa] dku esa nnZ] cgjkiu vkSj pDdj vkuk] ckr Hkwy tkuk] ,ythZ] ân;'kwy] vkFkZjkbVhl 

nnZ] vfLFk laf/k iznkg] nksuksa iSj esa nnZ] gkVZ dh /kM+du de gksuk] dkjVªsOgy dh rdyhQ] lokZbZdy nnZ] ul p<+ tkuk] 

fMizs'ku] ekufld cspSuh] ruko] BaM yxuk] ik¡p izdkj ds VkWfUly iznkg xSl vkSj vip] xfB;k dk nnZ] T;knk cq[kkj] 

ihfy;k] vkokt de gksuk] dej nnZ] yhEQ Xys.M esa lwtu] ekFks ds ihNs ds Hkkx esa Qqalh] otu ?kVkus ds fy,] eq¡gkls o"kkZ 
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_rq ds jksx] nk¡;s iSj esa lHkh tksM+ksa esa nnZ] ckgj tkus esa ?kcjkgV] mYVh] oeu] tSls jksxksa esa gjs jax ds Ldsp isu dk 

bLrseky djus ls ykHkdkjh ifj.kke izkIr fd;s tk ldrs gSA 

 

czkmu jax & jDrkYirk] xqLlk] visUMhDl dk nnZ] vkFkZjkbZfVl nnZ] vfLFk laf/k iznkg] vLFkek] is'kkc esa tyu] lnhZ vkSj 

[kk¡lh] le> ds Kku ck¡Vus ds fy,] iqjkuh [kk¡lh] irys nLr vkuk] f'k'kq dks nLr vkSj mYVh] /kwy ls ,ythZ] is'kkc vf/kd 

gksuk] ljnnZ] T;knk I;kl yxuk] lj esa [kqtyh] tksM+ksa esa nnZ] Y;ksdksMekZ] ekbxzsu] ljnnZ] uhan dk vf/kd vkuk] gkFkksa esa 

dEiUu] eq¡gkls] clar _rq ds jksx] /kwi ls ,ythZ] osjhdks>o osbu esa mDr jax dk bLrseky djus ls jksxksa ds funku esa 

lgk;rk feyrh gSA  

 

ykyjax & vLFkek] ek¡lis'kh dh f'kfFkyrk] ir>M+ _rq ds jksx] vfLFk laf/k iznkg] nksuksa iSjksa esa nnZ] lokZbZdy nnZ] T;knk 

dksyLVªksy] iqjkuh dfCt;r] de lqukbZ nsuk] fMizs'ku] ekufld cspSuh] ruko] Mk;fcVht] QqV Mªksi] ckyksa dk >M+uk] ljnnZ] 

vip] vkokt de gks tkuk] fuEu jDr pki] T;knk ekfld /keZ] otu ?kVkus ds fy,] nk¡;k iSj lqUu gks tkuk] lkbZfVdk 

dk nnZ] uhan esa pyus dh chekjh] detksjh] FkdkoV] dke djus dh bPNk u gksuk] lqUuiu] 'khr _rq ds jksx] dykbZ nnZ 

esa mi;qZDr jax ds Ldsp isu ls fcUnq cukus ij jksxksa ds d"V ls jkgr feyrh gSA  

 

ihyk jax & fcLrj xhyk djuk] vfLFk laf/k iznkg] lokZbZdy nnZ] T;knk dksyLVªksy] lnhZ tqdke] [kk¡lh vkSj cq[kkj] iqjkuh 

dCt] fMizs'ku ekufld cspSuh] ruko] irys nLr vkuk] QqV Mªksi] xsLVªhd izkCye] ckyksa dk >M+uk] ljnnZ] nk¡;k iSj lqUu 

gks tkuk] peZ jksx gkssus ls [kqtyh] otu c<+kus ds fy, mi;qZDr jax ds Ldsp isu ds mi;ksx djus ls fofHkUu jksxksa esa ykHk 

izkIR fd;k tk ldrk gSA  

 

ukjaxh jax & lokZbZdy nnZ] T;knk dksyksLVªksy] lnhZ tqdke [kk¡lh vkSj cq[kkj] de lqukbZ nsuk] QwV Mªksi] irys nLr] fuEu 

jDr pki] ekfld L=ko de gksuk] cspSuh] vpkud vkokt pyh tk;s] dykbZ nnZ esa mi;qZDr jax ds Ldsp isu ls fcUnq 

yxkus ls d"V esa jkgr feyrh gSA  

 

uhyk jax & lokZbZdy nnZ] lnhZ tqdke] [kk¡lh vkSj cq[kkj] xfB;k dk nnZ] ljnnZ] mPpjDr pki] uhna u vkuk] de uhan 

vkuk] lj esa [kqtyh] uhyk is'kkc gksuk] ?kqVus nnZ] ekbxzsu] ljnnZ nk¡;s iSj esa lHkh tksM+ks esa nnZ] mPpjDr pki esa uhys jax 

ds Ldsp isu ds bLrseky djus ls mi;qZDr d"Vksa ls jkgr feyrh gSA  

 

jaxksa }kjk fofHkUu jksxksa ds vk/;kfRed mipkj  

 blds vUrxZr ukS xzgksa esa lw;Z xzg ds vfu"V izHkko tSls jktdksi] 'kjhj O;Fkk] fiRrToj] fexhZ] mnjjksx] us= jksx 

peZ jksx ds fuokj.k ds fy, yky jax dh oLrq,¡] ekf.kD;] xks/kwe] xqM+] dey] iq"i] jDrpanu] jDro.kZ oL=] rkez] 

ew¡xk nku nsus ,oa rk¡cs ds yksVs ls Luku djus ls d"Vksa dk fuokj.k gksrk gSA  

 panz ihM+k esa ukfldk jksx] dQ tfur jksx] vfrlkj] jDr fodkj esa lQsn phtsa] pkWoy] oL= panu] iq"i] jtr] 

?k`r] 'ka[k] nf/k] eksrh nku nsus vkSj pk¡nh ds ik= esa ty Hkj dj Luku djus ls jksxksa dk fuokj.k gksrk gSA 

 eaxyihM+k esa larku d"V] jDr fodkj gksrs gSA yky phtas oL=] iq"i] jDr panu] rkez nku nsus ls d"Vksa dk fuokj.k 

gksrk gSA 

 cq/k ihM+k esa fiRr izdksi] peZ jksx esa gjs oL=] ew¡x] iq"i nku nsus ls ,oa feV~Vh ds yksVs ls Luku djus ls d"V 

nwj gksrs gSA  

 xq# ihM+k esa Iyhgk Toj] dQ tfur jksx] efLr"d fodkj esa ihyh phtsa] /kkU;] oL=] iq"i] Qy] iqLrd] e/kq nku 

nsus ls jksxksa dk fuokj.k gksrk gSA  

 'kqØ ihM+k esa oh;Z lEcU/kh jksx esa lQsn phtsa] panu] pkWoy] oL=] iq"i] pk¡nh] nf/k ?k̀r nku nsus ls jksx fuokj.k 

gksrs gSaA  

 jkgq ihM+k esa fexhZ] pspd] jDr fodkj jksx esa lIr /kkU;] uhyoL=] —".k iq"i] yksgk nku nsus ,oa yksg ik= ls 

Luku djus ls d"Vksa dk fuokj.k gksrk gSA 
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 dsrq ihM+k esa pspd] d.Mq jksx esa —".k iq"i dkyhfry] ljlksa rsy] yksgk nku ,oa yksg ik= esa LFkku djus ij jksxksa 

dk fuokj.k gksrk gSA  

 'kfu ihM+k esa ekugkfu] nzO; gkfu] Dys'k esa yksgk] egh"k] dkyk iq"i] oL=] rsy] dkyhfry dkyh mM+n nku djus 

ls ,oa yksgs ds yksVs ls Luku djus ij d"Vksa dk fuokj.k gksrk gSA  

 

T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj jaxfpfdRlk &  T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj lw;Z ds izdksi esa yky jax  dk ekf.kD;] pUnz izdksi 

esa lQsn eksrh] eaxy izdksi esa yky@dslfj;k ew¡xk] cq/k izdksi esa gjs jax dk iUuk] xq# izdksi esa ihyk iq[kjkt] 'kqØ izdksi 

esa lQsn ghjk] jkgq izdksi esa ihys jax dk xksesn] dsrq izdksi esa Hkwjs jax dk yglwfu;k vkSj 'kfu ihM+k esa uhys jax dk uhye.kh 

/kkj.k djus ls xzgksa ds nq"izHkko dk fuokj.k gksrk gS ,oa blds peRdkfjd izHkko ns[ks x;s gSA  

 

okLrq 'kkL= ds vuqlkj Hkou fuekZ.k ,oa vkarfjd lkt&lTtk esa jaxksa dk izHkko &   

 izos'k }kj lQsn ;k gYds jax dk 'kqHk gksrk gSA xgjs jax dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A  

 jlksbZ?kj lQsn Øhe gYdk xqykch jaxA yky jax ugha Å"ek c<+krk gSA 

 x`gLokeh dk dejk & gYds jax] lkSE;rk vkSj uhan iznku djrs gSaA 

 uofookfgr nEifRr Øhe] xqykchjax] izse ,oa lq[kn vuqHkwfr gksrh gSA  

 'k;u d{k esa xgjs jax ugha ;g Øks/k vkSj mRrstuk c<+krs gSA  

 cPpksa ds dejs Øhe] gjk jax] ,dkxzrk esa o`f) djrk gSA yky] dkyk udkjkRed ÅtkZ iznku djrk gSA  

 MªkbZax :e esa& lQsn] Øhe] gYdk uhyk ;k gYdk jax] gksuk pkfg;sA  

 Hkkstud{k & gjk ;k uhys jax dk gksus ls 'kkafr ,oa ÅtkZ izkIr gskrh gSA 

 iwtkd{k & lQsn] gYdkihyk] cgqr 'kqHk gksrk gSA lQsn jax 'kkafr ,oa LoPNrk dk izrhd gS vkSj gjk jax efLr"d 

esa lfØ;rk ,oa xfr'khyrk c<+krk gSA gYdk uhyk jax izse] larqfyr vkpj.k] O;ogkj] dq'kyrk esa o`f) djrk gS A 

gYdk ihyk jax fpark] oSeuL; nwj dj ,oa ukjaxh jax lq[k] cy] mRlkg] izlUurk c<+krk gSA  

  

lko/kkfu;k¡ &  efgyk,¡ ekfld ,oa xHkkZoLFkk esa Ldsp isu }kjk mipkj ugha djsA 

             jax yxkus ij 'kjhj Hkkjh gks tk, rks dyj fudky nsaA  

 fnu esa ,d gh ckj jaxksa dk bLrseky djsaA 

 vuqHkoh ;ksX; okLrq'kkL=h ,oa T;ksfr"kkpk;Z ds ekxZn'kZu esa jRuksa dks /kkj.k djsaaA 

 

bl izdkj fofHkUu jaxksa ds mi;ksx ,oa mipkj }kjk 'kjhj dks LoLFk ,oa fujksxh j[kdj lq[k le`f) izkIr dj] thou dks 

lQy cuk;k tk ldrk gSA 

 

lanHkZ xzUFk & 

1½ lk/kkj.k jksxksa dh ;kSfxd ,oa izk—frd fpfdRlk&vk;q"k foHkkx LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

ubZ fnYyhA 

2½ jax fpfdRlk & fxj/kj feL=h 

3½ ykyk jkeLo:i &iapkx 2014 

4½ nSfud HkkLdj lekpkj i= & 4-3-2007 

5½ ubZ nqfu;k lekpkj i= 29-10-2014 

6½ Lo;a ds vuqHko ds vk/kkj ij 
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