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jax n`f"V nks"k % jax va/krk 

Jherh lq/kk 'kkD;

lgk;d izk/;kid] euksfoKku] 'kkl-Luk-egkfo|ky;] ujflagiqj ¼e-iz-½ 

izLrkouk %& ekuo esa dbZ izdkj dh laosnuk,a gksrh gSa tSls n`f"V] Jo.k] Li'kZ] xa/k] Lokn vkfnA budh mRifRr 

mn~nhidksa ls gksrh gS] ftls O;fDr vius ckg~; i;kZoj.k ls xzg.k djrk gS] ;g mn~nhid KkusfUnz;ksa vFkkZr vka[k] dku] 

Ropk] ukd vkSj ftOgk dks mn~nhIr djrs gSa] vkSj fofHkUu laosnuk dks mRiUu djrs gSaA vkbtusd ¼1972½ ds vuqlkj ^^ 

laosnuk ,d ekufld izØe gS tks vkxs foHkktu ;ksX; ugha gksrkA ;g KkusfUnz;ksa dks izHkkfor djus okyh ckg~; mRrstuk 

}kjk mRikfnr gksrk gS] rFkk bldh rhozrk mRrstuk ij fuHkZj djrh gS] vkSj blds xq.k KkusfUnz; dh izd̀fr ij fuHkZj djrs 

gSaA bu ikap laosnukvksa ds vfrfjDr vU; laosnuk Hkh gS tSls vkafxd laosnuk] LFkSfrd laosnuk rFkk xfr laosnukA 

bu laosnukvksa esa dqN fo'ks"krk,a gksrh gSa tSls izdkj] rhozrk] vof/k ,oa Li"VrkA us= 'kjhj dk ,d izeq[k vax gS rFkk ǹf"V 

laosnuk lokZf/kd fodflr] tfVy ,oa egRoiw.kZ gSa] us=ksa ds ek/;e ls izdk'k] ped] vkdkj] xfr ,oa jax dh laosnuk gksrh 

gSA izdk'k dh vuqifLFkfr esa O;fDr ns[k ugha ldrkA jax dk izR;{k.k jks'kuh dh rjax rS/;Z ij fuHkZj djrk gSA rjax nS/;Z 

dk eki uSuksehVj ls fd;k tkrk gS] tks ,d ehVj dk ,d vjc Hkkx gksrk gS] lcls NksVk rjax nS/;Z 400 uSuksehVj dk 

gksrk gSA blls cSaxuh jax dk izR;{k.k gksrk gSA lcls cM+k rjax nS/;Z 700 ls 800 uSuksehVj dk gksrk gSA blls O;fDr dks 

yky jax dk izR;{k.k gksrk gS] vkSj bu nksuksa lhekvksa ds e/; ds rjax nS/;Z }kjk vU; lHkh jaxksa dk izR;{k.k gksrk gSA ped 

dk vFkZ gS jax fdruk xgjk ;k gYdk gS] vFkkZr~ jaxksa dh rhozrk dk irk pyrk gSA jax nks izdkj ds gksrs gSa] izkFkfed ,oa 

xkS.k jaxA izkFkfed jax yky] gjk] uhyk] ihyk rFkk ckdh ds jax xkS.k jax ds varxZr vkrs gSaA U;wVu ¼1966½ us fizTe dh 

lgk;rk ls ns[kk fd lw;Z ds izdk'k esa banz/kuq"k ds lHkh lkrksa jax gksrs gSa] vFkkZr fu"d"kZ fudkyk fd lw;Z  dk izdk'k fofHkUu 

jaxksa ls fey dj cuk gksrk gSA jax laosnukvksa ls lacaf/kr rhu egRoiw.kZ ?kVuk,a ¼Pheromenon½ ij euksoSKkfud dk

/;ku x;k jax feJ.k] jax vuqdwyu rFkk jax va/krkA vf/kdka'k jax vU; nwljs izdkj ds jaxksa dk feJ.k gksrk gSa tSls ukjaxh 

jax yky vkSj ihys jax ds feJ.k ds mijkar izkIr gksrk gSA vU; lHkh jax izkFkfed jaxksa ds feJ.k ds i'pkr~ curs gSaA 

fHkUu&fHkUu izdk'k dh ek=k ds lkFk vka[k dks vuqdwyu djuk gksrk gS tSls va/ksjs esa dqN le; rd fn[kykbZ u nsuk vkSj 

dqN le; ds ckn FkksM+k&FkksM+k fn[kykbZ nsuk bls va/kdkj vuqdwyu dgk x;k gS blds Bhd foijhr izdk'k vuqdwyu gksrk 

gSA jax va/krk] fofHkUu jaxksa ds e/; foHksn djus dh v{kerk gksrh gSA lkekU; O;fDr lHkh jaxksa dh igpku djus esa leFk Z 

gksrk gS ysfdu dqN yksx ,sls gksrs gSa ftUgsa lHkh jaxksa dh laosnuk rks gksrh gS] ysfdu fofHkUu jaxksa dks ,d nwljs ls vyx 

djus esa dfBukbZ gksrh gSA bls ^^jax nqcZyrk** dgrs gSaA dqN yksx ,sls gksrs gSa ftUgsa jax fn[kkbZ ugha nsrs ,sls yksxksa dk s jax 

va/k ¼Colour blind½ dgk tkrk gS vkSj bl jax n`f"V nks"k ;k fodkj dks ^^jax va/krk** dgk tkrk gSA

jax va/krk ds izdkj&jaxksa dh igpku djus esa nks rjg dh dfBukb;ka vkrh gSaA 

* vkaf'kd jax va/krk & ;fn fdlh O;fDr gYdk&xgjk] ihyk&uhyk rFkk yky&gjk bu rhu igyqvksa esa ls fdlh ,d 

igyw dk gh izR;{k.k gksrk gS rks bl voLFkk dks vkaf'kd jax va/krk dgk tkrk gS] ,sls O;fDr dks ihyk ,oa uhyk rFkk yky 

,oa gjs jax ds chp foHksn djus esa vleFkZrk ik;h tkrh gS] ,sls O;fDr dks f}o.khZ ¼dichromat½ dgk tkrk gSA

* iw.kZ jax va/krk & ;fn fdlh O;fDr dks jax ds rhu igyqvksa esa ls flQZ ,d gh igyw vFkkZr gYdk xgjk dk gh izR;{k.k 

gksrk gS ckdh nks igyqvksa ¼jaxksa½ dk izR;{k.k ugha gksrk gS rks bl voLFkk dks iw.kZ jax v/krk dgk tkrk gSA ,sls O;fDr dks 

,d o.khZ ¼monocharomat½ dgk tkrk gSA

jax va/krk dk lS)kafrd ifjizs{; 

* f}eq[kh fl)kar & okWuØht ¼1834½ rFkk 'kqYts ¼1876½ us jax va/krk ds f}eq[kh dh O;k[;k dh gS bl fl)kar ds vuqlkj

naM vkSj 'kadqvksa ds }kjk jaxghu ,oa of.kZd jaxksa dh laosnuk gksrh gS] ijUrq tc 'kadq mRrsftr ugha gksrs gSa rks jaxva/krk ds 

y{k.k fn[kykbZ nsus yxrs gSaA 

* f=mn~nhid fl)kar & bl fl)kar dks 1801 esa FkkWel ;ax us loZizFke izLrqr fd;kA ;ax gsYegksYV~t ¼1860½ us la'kksf/kr

fl)kar ds vk/kkj ij jax v/krk dh O;k[;k dhA buds vuqlkj jsfVuk esa yky] gjk ,oa uhyk rhu jaxksa ls lacaf/kr rhu 

izdkj ds 'kadq ik, tkrs gSa] tc ;s 'kadq vyx&vyx izdk'k rjaxksa }kjk mnhIr gksrs gSa rks jaxhu rFkk jaxfoghu laosnuk 

gksrh gSA iw.kZ jax va/krk dk dkj.k rhuksa izdkj ds 'kadqvksa dk Fkd tkuk ;k detksj gks tkuk ;k vuqifLFkr gksuk gksrk gSA 
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vkaf'kd jax va/krk ds varxZr yky jax dh va/krk dk dkj.k yky 'kadq dh {kh.krk] uhys jax dh va/krk dk dkj.k uhys 

'kadqvksa dh {kh.krk rFkk gjs jax dh va/krk dkj.k gjs jax dh {kh.krk gSA  

* foijhr izfØ;k fl)kar & bl fl)kar dk izfriknu gSfjax ¼1878½ }kjk fd;k x;k Fkk] blds vuqlkj izkFkfed jax 6 

gksrs gSa] vkSj 3 tksM+s yky&gjk] uhyk&ihyk] lQsn&dkyk ik, tkrs gSaA izR;sd tksM+s ds fy, jSfVuk esa rhu izdkj ds 

jklk;fud nzo ik, tkrs gSaA iw.kZ jax va/krk dk dkj.k n`f"ViVy esa rhuksa gh nzoksa dh vuqifLFkfr gS rFkk vkaf'kd jax va/krk 

dk dkj.k nf̀"Vxr esa rRlaca/kh jklk;fud nzo dk vHkko gSA  

* ewY;kadu fl)kar & bl fl)kar dk izfriknu ySM QSUdfyu ¼1892½ us fd;k blds vuqlkj jax laosnuk dh rhu voLFkk,a 

ekuh gSa] bu voLFkkvksa ls lacaf/kr jsfVuk esa rhu {ks= gksrs gSa] izFke {ks= esa jax foghu laosnuk] nwljs {ks= esa uhys vkSj ihys 

jax dh rFkk rhljs {ks= esa lHkh jax dh laosnuk,a gksrh gSa] tc dksbZ jax us=ksa ds lkeus mifLFkr gksrk gS rks jsfVuk esa ik, 

tkus okys QksVks laosnh jlk;u esa QksVks jklk;fud ifjorZu gksrk gS vkSj O;fDr dks jax dh laosnuk gksrh gSA jax va/krk dk 

dkj.k jaxksa ls lacaf/kr QksVks jlk;u dk jsfVuk esa fodflr u gksuk gSA jsfVuk esa yky vkSj gjs jax ls lacaf/kr jlk;u dk 

fodkl lcls var esa gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd yky vkSj gjs jax dh va/krk O;fDr;ksa esa vf/kd ns[kus dks feyrh gSA fdacy 

¼1977½ us v/;;u esa rhu rjg dh lwfp;ksa dh fØ;k'khyrk dk o.kZu fd;k tks ,d fof'k"V rjax yackbZ ls mRrsftr gksrs 

gSa] ftles ,d izdkj dh lwph 440 nm dh rjax ¼uhyk½ ds izfr vkSj nwljk 535 nm dk rjax ¼gjk½ ds izfr vkSj vkSj 

rhljk 570 nm okyh rjax ¼ihyk½ ds izfr laosnu'khy gksrk gSA ihys jax ds izfr] nwljk 535 nm  lwfp laosnu'khy gS 

og 570 nm ds Åij dh rjaxksa dks gh xzg.k dj yky jax dh laosnuk ds fy, mRrjknk;h gksrk gSA ;s rhuksa lwfp;ka vius 

vafdr ewY;ksa ls Åij vkSj uhps ewY;ksa ds izfr vuqfØ;k djrs gSaA jax va/krk esa buesa ls tks Hkh lwfp vuqfØ;k ugha djrh 

mlesa lacaf/kr jax dh jax va/krk ikbZ tkrh gSA  orZeku esa jax va/krk dh O;k[;k iwoZ LFkkfir fl)kar ds vk/kkj ij 

gh dh xbZ gS] Hkfo"; esa ;s fl)kar ifjekftZr ,oa la'kksf/kr gks ldrs gSa] ;k uohu fl)karksa dk izfriknu Hkh gks ldrk gSA  

* jax va/krk ds dkj.k & ;g fodf̀r efgykvksa dh vis{kk iq#"kksa esa vf/kd ikbZ tkrh gSA fo'o esa 12 iq#"kksa esa ls 1 vFkkZr 

8 izfr'kr iq#"kksa rFkk 20 efgykvksa esa ls 1 vFkkZr 5 izfr'kr efgykvksa esa jax va/krk ikbZ tkrh gSA fczVsu esa laiw.kZ tula[;k 

dk yxHkx 4-5 izfr'kr vFkkZr 2-7 fefy;u O;fDr;ksa esa jax U;wurk ikbZ xbZ ftlesa ls vf/kdka'k iq#"k gSaA bldk ,d 

egRoiw.kZ dkj.k vuqokaf'kdrk gS dHkh&dHkh     e/kqesg ;d`r fod̀fr rFkk nokbZ;ksa ds nq"izHkko ds dkj.k Hkh jax va/krk 

mRiUu gks tkrh gS] vkSj vf/kdka'k O;fDr;ksa esa yky o gjs jax dh va/krk ikbZ tkrh gSA  foVkfeu A dh deh ls Hkh 

dHkh&dHkh jax va/krk ds y{k.k fn[kykbZ nsus yxrs gSaA nq?kZVuk rFkk vk?kkr ds dkj.k efLr"d esa vkWDlhfiVy yksc esa lwtu 

vk tkus ls rFkk ijcSaxuh fdj.kksa ¼10-300 mn ½ ls jsfVuk ds {kfrxzLr gks tkus dkj.k Hkh jax va/krk gksrh gSA jsfVuk 

esa ik, tkus okys 'kadq ¼conos½ vkSj efLr"d ds e/; ds ekxZ esa dksbZ #dkoV vk tkus ds dkj.k Hkh jaxva/krk dk nks"k 

mRiUu gks tkrk gSA  

 

jax va/krk dh v/;;u fof/k;ka ,oa mipkj 

euksoSKkfudksa ds }kjk jaxva/krk dk v/;;u rhu fof/k;ksa ds }kjk fd;k tkrk gSA  

1- jsys fof/k &bl fof/k dk izfriknu jsys ¼1881½ us fd;kA bl fof/k esa nks mi;qDr jaxksa dh enn ls ,d ekud jax cukuk 

gksrk gSA ;fn og ,slk djus esa leFkZ gks tkrk gS rks jax foHksn djus dh {kerk gS ijUrq ;fn vleFkZ jgrk gS rks nksuksa jaxksa 

ls lacaf/kr jax va/krk gSA 

1- feyku fof/k & jax dk izR;{k.k izdk'k dh rjax&nS/;Z ij fuHkZj djrk gSA bl fof/k esa jks'kuh ds ,d [kkl rjax nS/;Z 

dks ped ds lkFk ,d [kkl Lrj ls feyku djuk gksrk gS] ;fn bl O;fDr esa rjaxnS/;Z ls lacaf/kr laosnu'khyrk de gS] 

vFkkZr jax dh laosnu'khyrk de gS rks oSlh ifjfLFkfr esa ml rjaxnS/;Z dks fn, x, ped ds Lrj ls lerqY; djus ds 

fy, ml rjaxnS/;Z ls lacaf/kr vf/kd ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] bl izdkj LisDVªe ds izR;sd rjaxnS/;Z dh laosnu'khyrk 

dh eki dj ,d nhfIr oØ rS;kj fd;k tkrk gS] jax va/krk gksus ij ;g oØ ,d leku ugha gksrk gS] vkSj ,d vksj ls nck 

gqvk gksrk gSA 3- ts-,u-Mh- fof/k &bl fof/k esa nks jaxksa ds chp O;fDr;ksa }kjk izR;{k.k fd, x, U;wure Hksn ds vk/kkj ij 

mu jaxksa ds chp foHksn djus dh {kerk dk vankt yxk;k tkrk gSA izkIr vkadM+ksa ds vk/kkj ij ,d oØ rS;kj fd;k tkrk 

gSA lkekU; O;fDr;ksa dk oØ yXkHkx ,d leku gksrk gS] vkSj jaxva/krk okys O;fDr;ksa dk oØ fHkUu gksrk gSAFky lsuk vkSj 

ok;q lsuk esa jax va/krk ds ijh{k.k gsrq Ishihana color Test dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Siegal 

(1981) us v/;;u esa ik;k fd X Økse dkUVsDV ySal ds mi;ksx ls izkd̀frd okrkoj.k ds jaxksa dks Bhd ls u ns[k ikus 
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okys yksxksa us dyj fotu VsLV esa vPNs vad ik,A Dolgin (2009) us canjksa ij fd, v/;;u esa ik;k fd thu 

¼gene½ fpfdRlk ls jax va/krk dk bykt laHko gSA 

  

lq>ko & 

1- foVkfeu A dh i;kZIr ek=k dk lsou djsa ftu lfCt;ksa vkSj Qyksa esa foVkfeu    A izpqj ek=k esa 

ik;k tkrk gS mudk lsou djsaA  

2- Mk;foVht rFkk ;d̀r laca/kh chekjh gksus ls Lo;a dks cpk,a vFkkZr 'kDdj dh    ek=k de rFkk 

LoPN ty o LoPNrk dk fo'sk"k /;ku j[ksaA  

3- fpfdRld dh fcuk lykg ds fdlh Hkh izdkj dh nokbZ;ksa dk lsou eu ls   u djsaA  

4- vka[kksa dks ijcSaxuh fdj.kksa ls cpkus ds fy, /kwi esa ges'kk p'es dk iz;ksx djsaA 

5- Lo;a dks fofHkUu 'kkjhfjd ,oa ekufld rukoksa o vk/kkrksa ls lqjf{kr j[ksaA 

6- ,sls O;fDr;ksa ,sls O;olk; ftlesa jaxksa dk la;kstu] jax feJ.k vkfn dykvksa   dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS dk pquko ugha djuk pkfg,A 

7- dkj] eksVjlkbfdy vkfn okguksa dk iz;ksx de djsa ftlls dksbZ nq?kZVuk gksus   ls cpk tk ldsA 

 

fu"d"kZ &jax va/krk ,d jax n`f"V laca/kh fodkj gS ftlls dbZ izdkj dh leL;k,a mRiUu gksrh gSa] vkSj blds dbZ dkj.k gSa 

;fn bl izdkj ds O;fDr dbZ mi;kssa dks viuk,a vkSj mipkj djok,a rks bldk bykt laHko gS vkSj ,d lkekU; O;fDr dh 

rjg thou O;rhr dj ldrs gSaA  
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