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Original Article 

ROUND THEORY 

गोल �सद्धांत 
 
Dr. Sudhir Kumar Chhari 1* 
1 Assistant Professor of Painting, Government Maharani Laxmi Bai Girls' College, Indore, 
India 

  
ABSTRACT 
English: The fundamental basis of the concept *Satyam Shivam Sundaram* (Truth, Goodness, and Beauty) is the Circle Principle. It 
offers a 100 percent remedy for *Vastu Dosha* (architectural defects). I began formulating and propounding the Circle Principle 
sometime after the year 2007. This concept first emerged in my mind in 2007, when I discovered some of the world's most ancient 
rock paintings and caves in the Chhatarpur district. I conducted an in-depth study of these paintings, which serve as tangible 
evidence of the trajectory of human evolution. Even today, we can observe and comprehend them through both ordinary and 
scientific lenses. I made these significant discoveries the central theme of my Ph.D. research. During the course of my research, I 
undertook an archaeological and artistic analysis of various facets and aspects of these rock paintings; concurrently, I also studied 
rock art from across the entire globe. 
 
Hindi: सत्यम �शवम सुंदरम का मूल आधार गोल �सद्धांत है। को वास्तु दोष से 100 ��तशत मु�क्त �दला सकता है। गोल �सद्धांत का ��तपादन म�ने सन 2007 के 
प�ात करना �ारंभ कर �दया था। यह �वचार मेरे म�स्तष्क म� तब आया जब म�ने 2007 म� �व� के सवार्�धक �ाचीन शैल �च� एवं गुफा� को छतरपुर �जले म� खोजा 
था। �च�� पर गहन अध्ययन �कया, जो �क मानवीय �वकास  �म को �मा�णत करते ह�। आज भी हम साधारण तरीके एवं वैज्ञा�नक तरीके से इन्ह� देख भी सकते ह�। 
और समझ भी सकते ह�। अपनी महत्वपूणर् खोज� को म�ने अपने शोध पी.एच.डी. का मखु्य �वषय बनाया था। शोध के दौरान शैल �च�� के �व�भ� पक्ष� एवं पहलु� 
का पुराता�त्वक एवं कलात्मक �व�ेषण �कया। साथ ही संपूणर् �व� के शैल �च�� का भी अध्ययन �कया। 
 
Keywords: Circle Principle, Satyam Shivam Sundaram, Vastu Dosha, Rock Paintings, Chhatarpur, Human Evolution, वृ� �सद्धांत, सत्यम 
�शवम सुदंरम, वास्तु दोष, शैल �च�, छतरपुर, मानव �वकास 

 
 

�स्तावना 

सत्यम �शवम सुदंरम का मूल आधार गोल �सद्धांत है। को वास्तु दोष से 100 ��तशत मु�क्त �दला सकता है। गोल �सद्धांत का ��तपादन म�न ेसन 2007 के प�ात 
करना �ारंभ कर �दया था। यह �वचार मेरे म�स्तष्क म� तब आया जब म�ने 2007 म� �व� के सवार्�धक �ाचीन शैल �च� एवं गुफा� को छतरपुर �जले म� खोजा था। 
�च�� पर गहन अध्ययन �कया, जो �क मानवीय �वकास  �म को �मा�णत करते ह�। आज भी हम साधारण तरीके एव ंवैज्ञा�नक तरीके से इन्ह� देख भी सकते ह�। और 
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समझ भी सकते ह�। अपनी महत्वपूणर् खोज� को म�ने अपने शोध पी.एच.डी. का मुख्य �वषय बनाया था। शोध के दौरान शैल �च�� के �व�भ� पक्ष� एवं पहलु� का 
पुराता�त्वक एवं कलात्मक �व�ेषण �कया। साथ ही संपूणर् �व� के शलै �च�� का भी अध्ययन �कया।  

मानवीय �वकास के सवार्�धक �ाचीन �माण शैल �च� ही ह�। �व� के समस्त शैल �च�� का �नमार्ण 80,000 वषर् ई. पूवर् से 5000 ईसा पवूर् तक मध्य पाषाण 
काल एवं आधु�नक पाषाण काल तक माना जाता है। मध्य �देश के छतरपुर �जले म� म�ने 2007 से 2021 तक 3000 से अ�धक �ागै�तहा�सक पाषाण कालीन गुफा� 
को �नरंतर खोजा था। छतरपुर �जले के शैल �च�� का समय लग 40,000 बीसी से 10 हजार ईसा पूवर् तक माना जाता है। जो �क भारत ही नह� �व� के सवार्�धक 
�ाचीन शैल �च� है। शोध के दौरान �व� कला संस्कृ�त एवं स�दयर् का भी म�ने अध्ययन �कया। तत्प�ात एक नवीन �वचार का म�स्तष्क म� ��ुटन �आ। स�दयर् का 
मूल आधार गोल आकार ही है। मानव हमशेा गोल आकार के ��त आक�ष�त होता रहा है। �जसका �माण पाषाण कालीन मानव ने पहली वार �कसी जानवर का �शकार 
करने के �लए नद� के �कनारे पड़े गोल प�र को उठाकर �योग �कया। 

इसके अ�त�रक्त आ�दमानव ने चक्के व्हील का भी आ�वष्कार गोल �सद्धांत पर आधा�रत होने के कारण �कया था। समकालीन आ�दमानव दे जब पहली बार 
�कसी �वशाल �शला खंड को �कसी ऊंची पहाड़ी से नीचे गहरी खाई म� लुढ़कते �ए �गरते देखा होगा। उसी दौरान उसके म�स्तष्क म� अनेक �वचार आने लगे ह�गे, जैस े
�कसी भारी प�र या अन्य वस्तु को एक �ान से �सरे �ान पर ले जाना काफ� �ष्कर या क�ठन होता ह,ै ले�कन प�र या �कसी वस्तु को उठाने के बजाय उसे लुढ़का 
कर ले जाना काफ� सरल या सुगम होता है। इसी तकनीक� से मानव ने भारी प�र� या पेड़� के तन� को गोला कार का बनाकर एक �ान से �सरे �ान पर आसानी 
से ले जाया करता था। इसके बाद �कसी गोल आकार के  लकड़ी अथवा प�र के बीच म� छेद करके उसके बीच म� लकड़ी डालकर दो प�हया वाहन बनाया होगा ,जैसे 
रथ, बैलगाड़ी अथवा अन्य वाहन� का आ�वष्कार कर �लया होगा। तत्प�ात चार प�हया या इससे अ�धक प�हय� को जोड़कर भारी वाहन जैसे रेल, �क, बस इत्या�द 
बनाए ह�। इन सबके �नमार्ण का  आधार गोल ही ह।ै यही गोल �सद्धांत है। 
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संपूणर् ��ांड म� अन�गनत तारे एवं असंख्य आकाश गंगाए ह�। सभी अपने आप वष� से �नरंतर ग�तमान तथा संचा�लत ह�। वैज्ञा�नक� एवं भौ�तक शास्�ीय� ने 
इनके �नमार्ण ,सचंालन, ग�त ,आयु एवं �री के सट�क आंकड़े �स्तुत �कए। वैज्ञा�नक� का मानना है �क एक �वशाल �व�ोट से �हमांड का �नमार्ण �आ था। �जसे 
�बग ब�ग कहा जाता है। खगोल शास्� एवं वैज्ञा�नक इसे �बग ब�ग क� घटना मांगते ह�। एक �व�ोट से ऊजार् एवं पदाथर् से �हमांड का �नमार्ण �आ। �हमांड गोल एवं 
��या शील है। �हमांड म� मौजदू तारे और आकाश गंगाए एक �सरे से पर�र �र जा रही ह�। वैज्ञा�नक� एवं खगोल शा�स्�य� ने इनका रंग, �प, आकार �री, आयु एव ं
मटे�रयल तक क� गणना कर ली है। वैज्ञा�नक� के अनुसार एवं आम जनमानस ने स्वय ंके अनुभव एवं ज्ञान के आधार पर ��ांड म� सभी �ह� तार� को गोलाकार �प 
म� देखा ह,ै जैसे हम खुली आखं� से सूरज चं�मा एवं अनेक तार� को रा�� म� देख सकते ह�। सेटेलाइट कैमरे एवं नवीन तकनीक� के माध्यम से इनका गहराई से अध्ययन 
�कया जा सकता है। 

सूयर् ,पृथ्वी, मंगल, चं�मा गोल है। 

�थ्वी पर समंदर, न�दयां ,झरन,े पेड़ पहाड़ गोल है। 

जीव जंतु के शरीर, ह�ड्डयां ,को�शकाए,ं अंग �त्यंग गोल ह�। 

गुफाए,ं झोप�ड़यां, प�क्षय� के घोसले,द�मक,च��टय� के 

संपूणर् ��ांड के साथ जीवन के संचालन म� �नरंतरता गोल आकार के कारण ही संभव है। यह �कसी अन्य आकार से संभव नह� होता। परंतु आधु�नक तकनीक� 
ने सब कुछ असंतु�लत सा कर �दया है। हमने �कृ�त के �नयम म� अमूल चूक प�रवतर्न कर �दया है। यह सच है �क मानव ने अपनी आवश्यकता� को ध्यान म� रखकर 
वस्तु� का सृजन �कया है। मानव ने �वकास क� तेज दौड़ के कारण ब�त बड़ी गलती कर द� है। मानव यह भूल गया है क�  
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उसने ��ांड के संचालन के �नयम गोल �सद्धांत, राउंड थ्योरी के �खलाफ �वहार �कया है। इसको अगर म� सीधा उदाहरण देकर समझा अनुकूल होती है। मानव 
ने �वकास क� तेज दौड़ के कारण ब�त बड़ी गलती कर द� है। मानव यह भूल गया है क� उसने ��ांड के संचालन के �नयम गोल �सद्धांत, राउंड थ्योरी के �खलाफ 
�वहार �कया है। इसको अगर म� सीधा उदाहरण देकर समझा सकता �,ं जैसे पहाड़� को चैकोर अथवा �कसी अन्य आकार का बना �दया जाए, न�दय� को चैकोर बना 
�दया जाए, घ�सले डब्बे जैसे बना �दए जाए, वाद्य यं�� को अन्य आकार म� बनाए जाए, पानी क� टं�कयां बं�क क� ना�लयां, �मसाइल आ�द के आकार बदल �दए जाए,ं 
तो क्या वह भली भां�त अपना कायर् कर सक� गे। इसके प�रणाम ब�त खतरनाक हो सकते ह�। 

नई तकनी�कय� न ेमानव के सबसे महत्वपणूर् रहने के �ान� घर, ऑ�फस, होटल जहां वह अपना अ�धकतम समय �तीत करता ह,ै वे सब �ान वगार्कार अथवा 
चैकोर आकार के होने के कारण �ाकृ�तक वास्तु दोष के कारण सब कुछ असंतु�लत हो गया ह,ै जैसे वगार्कार एवं चैकोर भवन, घर, दरवाजे ,�खड़�कयां आ�द सब 
वस्तुए ंचैकोर एवं वगार्कार होने के कारण इनम� शुद्ध हवा, �काश एवं ध्व�न के गमन म� अवरोध होता है। हम� एहसास ही नह� होता �क हम �कतनी बड़ी समस्या� से 
��सत ह�। �नरंतर वायु एवं �काश के अव�द्ध होने के कारण भवन म� अनेक �कार के खतरनाक बैक्ट��रया एवं वायरस पैदा हो जाते ह�, �जसके कारण हम अनेक 
बीमा�रय� से ��सत हो जाते ह�। हम अक्सर देखते ह� क� घर� के कोन� म� मक�ड़य� के जाल, अनेक �कार का कचरा कोने म� ही एक��त होता है। यह  बीमा�रय� को 
आमं�ण देता है। धूल, �मट्ट� आ�द के कारण त्वचा रोग, �ास रोग एवं  एलज� के अनेक रोग पैदा हो जाते ह�। ध्व�न के सही �वाह न होने से कम या ज्यादा सुनाई देना, 
ककर् श ध्व�न से मन अशांत एवं �चड़�चड़ा होने लगता है। इसका ज्यादा असर ब��, बुजुग� एवं बीमार ��क्तय� के मान�सक स्वा�य पर पड़ता है। इन सभी समस्या� 
का एक ही �नराकरण है। हमारे रहने के �ान को हमन े�ाकृ�तक गोल �सद्धांत राउंड थ्योरी के द्वारा �न�म�त नह� �कए ह�। �ाकृ�तक गोल �सद्धांत या राउंड थ्योरी क्या 
है? यह �सद्धांत जैसा �क म�ने पवूर् म� �ज� �कया है,संपूणर् �कृ�त का सृजन गोल �सद्धांत पर आधा�रत ह।ै यह �सद्धांत ��ांड के �नमार्ण से लेकर पृथ्वी, सरूज, मंगल, 
चं�मा, समंदर, न�दयां, पेड़ पौध,े जीव जंतु, जीव� के अंडे, फूल प� ेआ�द सभी का सृजन �ाकृ�तक गोल �सद्धांत के आधार पर है। इस �सद्धांत के अंतगर्त सृजन 
���या स्वत होती है। �ाकृ�तक होती है। साधारणतः मानव इस ���या को ई�र ज�नत भी कहता है। वह समस्त ��ांड एवं �कृ�त का संचालक ई�र ही को मानता 
है। जब�क �वज्ञान ऐसा नह� मानता। �वज्ञान अपने शोध� के आंकड़� एवं �व�ेषण से इनके सृजन एवं सचंालन का लगभग �नष्कषर् �नकाल लेता है । 

आधु�नक मानव को छोड़कर सभी जीव जंतु, पशु प�क्षय� के घर� पर �काश डाले तो हम समझ सकते ह� �क जीव जंतु� एवं पशु प�क्षय� ने �ाकृ�तक गोल 
�सद्धांत के तहत अपने रहन ेके �ान अथवा घर� का सृजन �कया है। जैसे ची�टयां द�मक�  के घर�दे ,चूह� के �बल, लोमड़ी, सेही �सयार आ�द क� गुफाए,ं प�क्षय� के 
घोसले, बया पक्षी के सुंदर घ�सले को कौन नह� जानता । 
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पाषाण कालीन आ�द मानव ने भी �ारंभ म� हजार� लाख� वष� तक �ाकृ�तक गोल �सद्धांत का पालन �कया था। आ�दम मनुष्य ने �ारंभ म� �ाकृ�तक गुफा� को 
अपना �नवास �ान बनाया था। �जसका उदाहरण भीम बैठका क� गुफाए,ं मोना सैया, जटाशंकर ,अम्मापानी क� गुफाए ंछतरपुर मध्य �देश म� ��त ह।ै आ�दम मनुष्य 
गुफा� से �नकलकर स्वयं �न�म�त �मट्ट� के घर�, झोप�ड़यां बनाकर रहने लगा। �स�धु घाट� क� सभ्यता तक आते-आते मनुष्य ने काफ� हद तक वस्तु  सृजन के तकनीक� 
�प� को प�रव�त�त कर �लया था। ले�कन �फर भी मनुष्य �ाकृ�तक गोल �सद्धांत के आधार पर ऐ�तहा�सक संरचना� को आकार देता रहा ह,ै जैसे अशोक कालीन 
स्तंभ, सांची बोधगया के संपूणर् ��ांड के साथ जीवन के संचालन म� �नरंतरता  गोला आकार के कारण ही संभव है। यह �कसी अन्य आकार से संभव नह� होता। परंतु 
आधु�नक तकनीक� ने सब कुछ असंतु�लत सा कर �दया है।  

सत्यम �शवम सुंदरम का मूल आधार गोल �सद्धांत है । 

महान स्तूप आ�द इसी गोल �सद्धांत पर �न�म�त �कए गए ह� । 

सत्यम �शवम सुंदरम का मूल आधार गोल �सद्धांत है। 

जो सुंदर है, वह शा�त! 

मेरे द्वारा �ा�पत �ाकृ�तक गोल �सद्धांत राउंड थ्योरी के माध्यम से म� यह कहना चाहता � ं�क हम जहां अपना अ�धकतम समय �तीत करते ह�, जैसे घर, ऑ�फस 
होटल, स्कूल एवं कॉलेज आ�द  वहां कुछ हद तक हम आंत�रक स�ा अथवा कुछ कलात्मक गोल �सद्धांत का पालन कर सकते ह�। पूवर् म� बने घर� म� प�रवतर्न करना 
आसान नह� होगा, यह भी मानता �ं आज के �न�म�त भवन� म� प�रवतर्न करना उतना सरल नह� है। ब�त अ�धक तोड़-फोड़, धन एवं समय क� बबार्द� भी होगी। ले�कन 
कुछ कलात्मक  प�रवतर्न से कुछ हद तक वास्तु दोष को ठ�क �कया जा सकता है। म� यह दावा कर सकता �ं◌ॅ। मेरे द्वारा क� गई आंत�रक स�ा से घर, ऑ�फस एवं 
होटल के वास्तु दोष से 100 ��तशत �नजात पाने म� सफल ह�गे। इस कलात्मक प�रवतर्न� एवं आंत�रक स�ा का �भाव हम कुछ ही �दन� म� महससू कर सकते एवं 
देख सकते ह�।   

�ाकृ�तक गोल �सद्धांत अपनाओ !! 

सुखी, समृद्ध एवं स्व� जीवन पाओ !! 
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