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ABSTRACT 
English: India is the world's largest democracy, where regular elections, an 

independent judiciary, and a multi-party system have sustained democratic values for over 
seventy years. Nevertheless, in the second decade of the 21st century, Indian democracy is 
confronting serious challenges. International reports have categorized India as an "Electoral 
Autocracy" and placed it in the "Partly Free" category. 

This paper presents a fundamental analysis of the historical achievements of Indian 
democracy, its contemporary challenges (the influence of money and mafia power in the 
electoral process, socio-religious polarization, the erosion of institutional autonomy, a 
decline in media freedom, and tensions within the federal structure), as well as potential 
solutions to address them. The core premise of this research is that democracy is not merely 
an electoral process, but a continuous practice of constitutional morality, social justice, and 
civic participation. As a means of resolution, emphasis is placed on electoral reforms, civic 
education, digital transparency, maintaining a balance between the judiciary and the 
executive, and the restoration of Gandhian and Ambedkarite values. The conclusion posits 
that if these challenges are not addressed in a timely manner, the world's largest democracy 
risks sliding further from being an "Electoral Democracy" toward becoming an "Electoral 
Autocracy." This research paper offers practical guidelines for policymakers, scholars, and 
civil society. 

 
Hindi: भारत िव� का सबसे बड़ा लोकतंत्र है, जहाँ िनयिमत चुनाव, �तंत्र �ायपािलका और बहुदलीय 

�व�ा ने स�र वष� से अिधक समय तक लोकतांित्रक मू�ो ंको जीिवत रखा है। िफर भी, 21वी ंसदी के दूसरे दशक 
में भारतीय लोकतंत्र गंभीर चुनौितयो ंका सामना कर रहा है। अंतररा�� ीय �रपोट्र्स भारत को “इले�ोरल ऑटोके्रसी” और 
“पाटर्ली फ्री” की शे्रणी में रख चुकी हैं। 

भारतीय लोकतंत्र की ऐितहािसक उपल��यो,ं समकालीन चुनौितयो ं (चुनावी प्रिक्रया में धनबल-मािफयाबल, 
सामािजक-धािमर्क धु्रवीकरण, सं�ागत �ाय�ता का क्षरण, मीिडया �तंत्रता में िगरावट और संघीय ढांचे में तनाव) तथा 
इनके समाधान का मौिलक िव�ेषण प्र�ुत करता है। शोध का मूल आधार यह है िक लोकतंत्र केवल चुनावी प्रिक्रया 
नही,ं ब�� संवैधािनक नैितकता, सामािजक �ाय और नाग�रक भागीदारी का सतत अ�ास है। समाधान के रूप में 
चुनावी सुधार, नाग�रक िशक्षा, िडिजटल पारदिशर्ता, �ायपािलका-कायर्पािलका संतुलन और गांधीवादी-अंबेडकरवादी 
मू�ो ंकी पुन�ार्पना पर बल िदया गया है। िन�षर् में कहा गया है िक यिद समय रहते इन चुनौितयो ंका सामना नही ं
िकया गया तो िव� का सबसे बड़ा लोकतंत्र “इले�ोरल डेमोके्रसी” से “इले�ोरल ऑटोके्रसी” की ओर और अिधक 
�खसक सकता है। यह शोध पत्र नीित-िनमार्ताओ,ं िवद्वानो ंऔर नाग�रक समाज के िलए �ावहा�रक िदशा-िनद�श प्र�ुत 
करता है। 
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1. प्र�ावना 
भारतीय लोकतंत्र की यात्रा 26 जनवरी 1950 को संिवधान लागू होने के साथ शुरू हुई। डॉ. बी.आर. अंबेडकर ने इसे “सामािजक लोकतंत्र” का 

आधार बताया था, जहाँ केवल राजनीितक समानता नही,ं ब�� सामािजक-आिथर्क �ाय भी सुिनि�त हो। स�र वष� में भारत ने कई चुनाव 
सफलतापूवर्क कराए, आपातकाल का सामना िकया, गठबंधन सरकारें  देखी ंऔर 2014 के बाद एकल दल बहुमत की राजनीित देखी। 

िकंतु 2025-26 के V-Dem और Freedom House �रपोट्र्स ने चेतावनी दी है िक भारत में अिभ��� की �तंत्रता, मीिडया �तंत्रता, नाग�रक 
समाज और अ�सं�क अिधकारो ंमें िनरंतर िगरावट आई है। लोकतंत्र की चुनौितयाँ अब केवल आंत�रक नही,ं ब�� वैि�क संदभर् में भी चिचर्त 
हैं। यह शोध इ�ी ंवा�िवकताओ ंपर आधा�रत है। 

 भारतीय लोकतंत्र का िवकास और उपल��याँ: �तंत्र भारत ने 26 जनवरी 1950 को संिवधान लागू करके िव� के सबसे बड़े लोकतंत्र की 
नीवं रखी। संिवधान सभा की बहसें, िजसमें डॉ. बी.आर. अंबेडकर, जवाहरलाल नेहरू, सरदार पटेल और अ� महानुभाव शािमल थे, ने सावर्भौिमक 
वय� मतािधकार, मौिलक अिधकारो ं(अनु�ेद 14-32) और �तंत्र सं�ाओ ं(चुनाव आयोग, �ायपािलका, लोकपाल जैसी भावना) का मजबूत ढांचा 
तैयार िकया। यह ढांचा िब्रिटश संसदीय प्रणाली पर आधा�रत था, लेिकन भारतीय िविवधता (धमर्, जाित, भाषा, के्षत्र) को �ान में रखकर संशोिधत 
िकया गया। 

1952 के पहले आम चुनाव में लगभग 17 करोड़ मतदाताओ ंने भाग िलया। उस समय अिशक्षा, गरीबी, िवभाजन के घाव और �रयासतो ंके 
िवलय जैसी चुनौितयो ंके बावजूद चुनाव शांितपूणर् और िन�क्ष हुए। यह चुनाव लोकतंत्र की जड़ो ंको मजबूत करने वाला ऐितहािसक कदम था। इसके 
बाद 1950-2024 की अविध में भारत ने 18 लोकसभा चुनाव और सैकड़ो ंिवधानसभा चुनाव सफलतापूवर्क आयोिजत िकए। 

 
2. उदे्द� 

इस शोध पत्र के िन�िल�खत उदे्द� हैं: 
1) भारतीय लोकतंत्र के ऐितहािसक िवकास और उपल��यो ंका संिक्ष� मू�ांकन करना। 
2) समकालीन चुनौितयो ं(2020-2026) का व�ुिन� िव�ेषण करना। 
3) इन चुनौितयो ंके मूल कारणो ंकी पहचान करना। 
4) �ावहा�रक, संवैधािनक और नैितक समाधानो ंका सुझाव देना। 
5) लोकतंत्र को सश� बनाने के िलए नीितगत एवं सामािजक िसफा�रशें प्र�ुत करना। 

 
3. मु� उपल��याँ- 

1) चुनावी मजबूती: 2024 के लोकसभा चुनावो ंमें 96 करोड़ से अिधक मतदाताओ ंने भाग िलया। चुनाव आयोग ने ईवीएम और VVPAT 
प्रणाली को अपनाकर पारदिशर्ता बढ़ाई। मतदान प्रितशत कई बार 65-70% रहा, जो िवकासशील देशो ंमें उ�ेखनीय है। 

2) सं�ागत िवकास: Supreme Court ने PIL (जनिहत यािचका) के मा�म से पयार्वरण, मिहला अिधकार और भ्र�ाचार जैसे मुद्दो ंपर 
सिक्रय भूिमका िनभाई। 1990 के दशक में आिथर्क उदारीकरण के बावजूद लोकतंत्र बरकरार रहा और गठबंधन युग (1989-2014) ने 
बहुलवाद को मजबूत िकया। 

3) सामािजक समावेशन: आरक्षण नीित (अनुसूिचत जाित/जनजाित और OBC), पंचायतो ंमें मिहलाओ ंके िलए 33% आरक्षण (73वें 
संशोधन) और RTI अिधिनयम (2005) ने हािशए वाले वग� को मु�धारा में लाया। दिलत-मिहला-आिदवासी प्रितिनिध� बढ़ा। 

4) संघीय सफलता: भाषाई रा�ो ंका गठन (1956 States Reorganisation Act) और उ�र-पूव� रा�ो ं(नागालैंड, िमजोरम आिद) का 
िवकास लोकतंत्र की लचीलापन दशार्ता है। GST (2017) ने िव�ीय संघवाद को नई िदशा दी, हालांिक इसमें कुछ तनाव भी रहे। 

5) ये उपल��याँ िसद्ध करती हैं िक भारतीय लोकतंत्र “अपूणर् लेिकन जीवंत” है। यह न केवल चुनावी प्रिक्रया है, ब�� सामािजक प�रवतर्न 
का मा�म भी रहा है। 

6) प्रमुख चुनौितयाँ: चुनावी प्रिक्रया में िवकृितयाँ धनबल, मािफयाबल और अपराधीकरण चुनावी प्रिक्रया को सबसे अिधक प्रभािवत करते 
रहे। Association for Democratic Reforms (ADR) की 2024 �रपोटर् के अनुसार, 17वी ं लोकसभा के कई सांसदो ं पर गंभीर 
आपरािधक मामले दजर् थे। 2024 चुनावो ंमें उ�ीदवारो ंकी औसत संपि� करोड़ो ंरुपये में थी, जो आम नाग�रक की पहंुच से बाहर है। 
Electoral Bonds योजना (2024 में Supreme Court द्वारा रद्द) ने राजनीितक फंिडंग की अपारदिशर्ता उजागर की। इससे “पैसे का 
खेल” बढ़ा और साधारण उ�ीदवारो ंके िलए मैदान मु��ल हो गया। 

7) सामािजक-धािमर्क धु्रवीकरण: 2014-2024 की अविध में सांप्रदाियक घटनाएँ बढ़ी।ं Freedom House 2024 �रपोटर् में मु��म 
समुदाय पर भेदभावपूणर् नीितयो,ं “लव िजहाद” कानूनो ंऔर CAA-NRC िववाद का उ�ेख है। जाितवाद अभी भी मतदान का प्रमुख 
आधार बना हुआ है (2024 चुनाव डेटा में कई रा�ो ंमें जाित-आधा�रत गठबंधन सफल रहे)। सोशल मीिडया ने फेक �ूज और घृणा 
प्रसार को बढ़ावा िदया, िजससे सामािजक सद्भाव क्षितग्र� हुआ। 

8)  सं�ागत �ाय�ता का क्षरण: ED, CBI, IT िवभाग और Enforcement Directorate पर िवपक्षी दलो ंके �खलाफ दुरुपयोग के 
आरोप लगे। मीिडया पर “पेड �ूज”, IT Rules 2021 और NGOs पर FCRA प्रितबंधो ंने �तंत्रता को सीिमत िकया। V-Dem 2024 
�रपोटर् में मीिडया �तंत्रता सूचकांक और नाग�रक समाज की �ाय�ता में िगरावट दजर् हुई। इससे लोकतंत्र का “चौथा �ंभ” कमजोर 
पड़ा। 

9) संघीय ढांचे में तनाव: GST कायार्�यन और िव� आयोग की िसफा�रशो ंपर कें द्र-रा� िववाद बढ़े। िद�ी सरकार और ज�ू-क�ीर 
(2019 के बाद) जैसे मुद्दो ंने संघीय भावना को चुनौती दी। कुछ रा�ो ंमें कें द्र की योजनाओ ंको लागू करने में असहमित देखी गई। 
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10) उभरती चुनौितयाँ: सोशल मीिडया पर फेक �ूज और AI आधा�रत misinformation ने युवा मतदाताओ ंको प्रभािवत िकया। 18-35 
आयु वगर् में कुछ रा�ो ंमें मतदान उदासीनता (2024 डेटा) िचंताजनक रही। जलवायु प�रवतर्न, बेरोजगारी और िकसान संकट ने 
सामािजक असमानता बढ़ाई, जो लोकतंत्र की जड़ो ंको िहला रही है। 

  
4. समाधान एवं सुझाव 

चुनावी सुधार: रा� िव� पोिषत चुनाव तुरंत लागू िकए जाएँ तािक धनबल कम हो। उ�ीदवारो ंपर आपरािधक मामले सात वषर् के अंदर 
सुलझाने की समय-सीमा तय करें । NOTA को प्रभावी बनाएँ और ईवीएम-VVPAT की 100% वे�रिफकेशन सुिनि�त करें । ADR की िसफा�रशो ंके 
अनुसार चुनावी फंिडंग में पूणर् पारदिशर्ता लाएँ। 

सामािजक-नैितक सुधार: �ूल पाठ्यक्रम में संिवधान, नाग�रकता िशक्षा और अंबेडकर-गांधी अ�यन को अिनवायर् बनाएँ। सांप्रदाियक िहंसा 
पर फा� ट� ैक कोटर् और पीिड़तो ंको क्षितपूितर् का प्रावधान करें । MGNREGA, PM Awas Yojana और skill development योजनाओ ंको ग्रामीण-
शहरी गरीबी कम करने के िलए और अिधक प्रभावी बनाएँ। 

सं�ागत मजबूती: �ायपािलका में �र��यो ंकी शीघ्र भरपाई और कॉलेिजयम प्रणाली में सुधार करें । चुनाव आयोग की िनयु�� में पारदश� 
प्रिक्रया अपनाएँ (Supreme Court के 2023-24 िनद�शो ंका िव�ार)। RTI और Whistleblower Protection Act को और सश� करें । 

िडिजटल और मीिडया सुधार: सोशल मीिडया �ेटफॉ�र् पर �तंत्र फै�-चेिकंग बॉडी बनाएँ। सावर्जिनक प्रसारण (Prasar Bharati) को 
सश� करें । ग्रामीण के्षत्रो ंमें िडिजटल साक्षरता अिभयान चलाएँ तािक फेक �ूज का प्रभाव कम हो। 

 दीघर्कािलक दृि�: गांधीजी की “ग्राम �राज” अवधारणा को पुनज�िवत कर �ानीय �शासन को मजबूत करें । अंबेडकर के सामािजक �ाय 
को आिथर्क नीितयो ं(िशक्षा, �ा�, रोजगार) में शािमल करें । युवाओ ंके िलए राजनीितक प्रिशक्षण और �ानीय �र पर नेतृ� िवकास कायर्क्रम 
चलाएँ। 

 
4. िन�षर् 

भारतीय लोकतंत्र की यात्रा अभी अधूरी है। 1950-2024 की उपल��याँ सराहनीय हैं—सावर्भौिमक मतािधकार, सं�ागत ढांचा और सामािजक 
समावेशन ने इसे जीिवत रखा है। िकंतु 2014-2024 की चुनौितयाँ (धनबल, धु्रवीकरण, सं�ागत क्षरण) गंभीर हैं। V-Dem और Freedom House 
जैसी �रपोट्र्स चेतावनी हैं, लेिकन अवसर भी प्रदान करती हैं। यिद हम संवैधािनक नैितकता, सामािजक �ाय और सिक्रय नाग�रकता को प्राथिमकता 
दें  तो लोकतंत्र न केवल बच सकता है, ब�� िव� के िलए िमसाल बन सकता है। “लोकतंत्र तब तक जीिवत रहता है जब उसके नाग�रक इसे बचाने 
के िलए संघषर् करते हैं।” — डॉ. बी.आर. अंबेडकर की इस चेतावनी को आज के संदभर् में याद रखना होगा। भारत को पूणर् लोकतंत्र की ओर लौटना 
चािहए। यह शोध इसी िदशा में एक छोटा लेिकन िवचारपूणर् कदम है। 
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