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ABSTRACT 
English: Currently, with the advent of e-learning, the educational landscape in India has 
taken a global turn. To overcome the complexities and limitations inherent in traditional 
methods of education, educational institutions have begun adopting the e-learning 
approach. This approach utilizes technology and digital resources to render education 
more effective and efficient. The objective of this research paper was to investigate the 
impact of the e-learning approach on the academic achievement of secondary-level 
students in the Bharatpur district. For this study, a sample comprising 80 secondary-level 
students from the Jaipur district was selected using the purposive sampling method. The 
experimental method was employed for this study, and the researcher collected data 
using a self-constructed tool. The collected data were analyzed using the Mean, Standard 
Deviation, and the t-test. The results obtained demonstrated that the e-learning approach 
exerts a positive influence on the academic achievement of secondary-level students in 
the Bharatpur district. 
 
Hindi: वतर्मान म� भारत म� �षक्षा जगत ने ई-अ�धगम क� षु�आत के साथ एक वै��वक मोड़ ले �लया है। �षक्षा 
के पारंप�रक तरीके क� ज�टलता� और कमजो�रय� से छुटकारा पाने के �लए �षक्षा सं�ान� म� ई-अ�धगम 
उपगम को अपनाया जाने लगा है। इसम� �षक्षा को अ�धक प्रभावी और कुषल बनान ेके �लए प्रौद्यो�गक� एवं 
�ड�जटल साम्रगी का उपयोग �कया जाता है। इस षोध पत्र का उदे्द�य भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर के 
�वद्या�थ�य� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम के प्रभाव का अ�ययन करना था। इस षोध म� �यादषर् के 
�प म� जयपुर �जले के मा�य�मक �तर के 80 �वद्या�थ�य� का चयन उदे्द�यपरक �व�ध द्वारा �कया गया। इस 
अ�ययन हेतु प्रायो�गक �व�ध का प्रयोग �कया गया शोधाथ� ने �व�न�म�त उपकरण का प्रयोग करते �ए प्रदत� का 
संकलन �कया। प्रदत� का �व�लेषण म�यमान, मानक �वचलन एवं ट� परीक्षण द्वारा �कया गया। प्रा�त प�रणाम� 
म� प्रद�ष�त �आ �क भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम 
का सकारा�मक प्रभाव पड़ता है। 
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1. प्र�तावना 
भारत म� �षक्षा ने प्रौद्यो�गक� के साथ �वकास का एक ल�बा सफर तय �कया है। �पछले कुछ वष� म� 

भारत म� ई-अ�धगम का �वकास ब�त तेजी से �आ है। �षक्षण �व�धय� और अ�धगम म� सूचना तकनीक� 
के प्रयोग ने �षक्षा तंत्र को मजबूती प्रदान क� है। इसने �कूल एवं कालेज के छात्र� के सीखने के तरीके म� 
प�रवतर्न �कया है। पारंप�रक �ा�यान एवं बातचीत को �ड�जटल इंटरैि�टव तरीक� म� बदल �दया है। यह 
तकनीक� आध�रत �षक्षा एक नवाचार के �प म� देखी जाती है। यह �षक्षा अ�धगम आध�रत एवं �वद्याथ� 
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के�द्र�त होती है। आज क� �षक्षा नवयुगीन साधन� एवं युि�तय� से सुसि�त है। वतर्मान म� कक्षा-�षक्षण 
के साथ-साथ �ड�जटल �षक्षण का प्रचलन बढ गया है �जसे ई-अ�धगम कहा जाता है। 

ई-अ�धगम एक प्रकार क� इले�ट्रो�नक तकनीक� द्वारा प्रदत एवं सुग�य अ�धगम अवसर है �जसम� 
�वषय-व�तु, अ�धगम क� �व�धयाँ एवं �षक्षण तीन� स��म�लत ह�। यह कक्षा-कक्ष �षक्षण से पूणर्तया �भ� 
है। ई-अ�धगम तकनीक� एव ं�षक्षा दोन� का �म�श्रत �प है �जसम� सीखने वाला �ि�त �बना �कसी �री 
क� बाधा के �वयं क� ग�त के अनुसार सीख सकता है। यह कौषल एवं ज्ञान का कं�यूटर एवं नेटवकर्  
आध�रत अंतरण है। ई-अ�धगम को सभी प्रकार के इले�ट्रो�नक सम�थ�त �षक्षा और अ�यापन के �प म� 
प�रभा�षत �कया जाता है जो �वाभा�वक तौर पर �क्रया�मक होता है और �जनका उदे्ध�य �षक्षा�थ�य� के 
�ि�तगत अनुभव अ�यास एवं ज्ञान के संदभर् म� ज्ञान के �नमार्ण को प्रभा�वत करता है।  

ई-अ�धगम अ�नवायर् एवं �नःषु�क �षक्षा के प्रमुख उपकरण के �प म� सामने आयी है। इसक� 
षु�आत मु�य �प से आई आई ट� के छात्र� के �लए क� गयी थी। ले�कन समय के साथ-साथ यह सभी 
के �लए सुलभ हो गयी। ई-अ�धगम के �लए कई ष�द� का प्रयोग �कया जाता है जैस-े आ◌ॅनलाइन �षक्षा, 
इंटरनेट �षक्षा, इले�ट्रो�नक �षक्षा आ�द। ई-अ�धगम के अनुप्रयोग एवं प्र�क्रया� म� वेब आधा�रत �षक्षा, 
कं�यूटर आधा�रत �षक्षा, आभासी कक्षाए ं और �ड�जटल सहयोग षा�मल है। इसम� पाठ्यसामग्री का 
�ववरण इंटरनेट, इंट्रानेट/ए�ट्रानेट, आ�डयो या �व�डयो टेप, उपग्रह ट�वी और सीडी-रोम के मा�यम से 
�कया जाता है। ई-अ�धगम एक लचीली अनुदेषा�मक �वतरण प्रणाली है जो इंटरनेट के मा�यम से होने 
वाली �कसी भी तरह के अ�धगम को समा�हत करती है। ई-अ�धगम के द्वारा �षक्षक� को उन छात्र� तक 
प�ंचने का अवसर प्रा�त होता है जो पारंप�रक कक्षा पाठ्यक्रम म� दा�खला लेने म� सक्षम नही◌े हो सकते 
ह� और ऐसे छात्र� का समथर्न करती है �ज�ह� अपने समय एवं ग�त से सीखने क� असव�यकता है। ई-
अ�धगम के मा�यम से आभासी कक्षा-कक्ष �वक�सत �ए ह� �जसम� वा�त�वक कक्षा के समान ही �षक्षक-
छात्र सवंाद �कया जा सकता है। इसके मा�यम से प्र�येक �वद्याथ� को उसक� इ�ानुसार �षक्षा प्रदान क� 
जा सकती है। यह �ि�तगत एवं सामू�हक दोन� प्रकार क� �षक्षा के �लए उपयोगी है। ई-अ�धगम पाठ्यक्रम 
�व�डोज, �लन�स, मैक, यू�न�स आ�द म� से �कसी भी मंच पर आसानी से उपल� ह�। इंटरनेट का प्रयोग 
करके �वद्याथ� �कसी भी पाठ्यक्रम म� प्रवेष प्रा�त कर सकता है। 

 

2. अ�ययन क� आव�यकता 
समय के साथ �व�व म� �षक्षा प्रणाली एक बदलाव से गुजरी है। आज सूचना एवं संचार प्रौद्यो�गक� 

�षक्षा और अ�धगम का अ�भ� अंग बन गई है। �व�व भर के देष, �षक्षा और प्र�षक्षण के सभी के्षत्र� म� 
तकनीक� का प्रयोग कर रहे ह�। पारंप�रक �षक्षा प्रणाली अब आधु�नक समय क� ज�टलताअय� को �र 
करने म� सक्षम नह� है इस�लए इन ज�टलता� को �र करने के �लए �डजीटल अ�धगमएक मह�वपूणर् 
साधन है। ई-अ�धगम कोई नवीन स��यय नह� है। इसका प्रचलन ब�त समय पूवर् ही प्रार� हो गया था। 
पर�तु वतर्मान म� कोरोना महामारी के जहां देष भर के षैक्ष�णक सं�ान� को बंद कर �दया गया है �जसके 
कारण संपूणर् �षक्षा �व�ा �छ�-�भ� हो गयी है वह� संकट क� इस घड़ी म� ई-अ�धगम एक समाधान के 
�प म� हमारे समक्ष आया है। वतर्मान म� �वद्या�थ�य� क� �षक्षा को सुचा� रखने का एक मात्र साधन ई-
अ�धगम ही है। �वद्या�थ�य� क� �षक्षा को सुचा� रखने के �लए ई-अ�धगम के �व�भ� उपागम ज़ूम, गूगल 
�लास�म, माइक्रोसा�ट ट�म, �काइप, गूगल मीट, आ�द मंच� का प्रयोग �कया जा रहा है। पूवर् म� उ� 
�तरीय �षक्षा म� इसका प्रयोग �ापक �प से �कया जा रहा था पर�तु वतर्मान प�रि��त ने �वद्यालयी �तर 
पर इसके प्रयोग को बढ़ा �दया है।  ई-अ�धगम उपागम के द्वारा �वद्याथ� घर बैठे अपनी �षक्षा को पूणर् कर 
सकता है। इससे �वद्या�थ�य� म� इंटरनेट और कं�यूटर का ज्ञान �वक�सत होता है जो◌े उ�ह� अपने जीवन 
और क�रयर के के्षत्र म� आगे बढ़ने म� मदद करता है। भारत जैसे देष म� साक्षरता �तर को बढ़ाने म� ई-
अ�धगम उपागम का �व�तार एवं इसका �ापक प्रयोग ब�त आव�यक है।  
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3. सा�ह�य अवलोकन 
• म�डल और दास (2021) ने एट�ट्यूड ऑफ  सैक�डरी �कूल �टुडे�ट्स टुवड�स आनलाइन 

एजुकेषन ड्यू�र�ग को�वड-19 इन वे�ट बंगाल �वषय पर अ�ययन �कया तथा प�रणाम म� 
पाया �क मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� आ◌ॅनलाइन �षक्षा के प्र�त अ�भवृ�त म� के्षत्रीयता 
के आधार पर साथर्क अंतर पाया जाता है।  

• �स�ह, रामगोपाल और अग्रवाल (2021) ने ‘‘इ�े�ट ऑफ  ऑनलाइन  �लासेज आन द 
से�ट�ेक्षन ए�ड परफोम��स ऑफ  �टुडे�ट्स ड्यू�र�ग द पेनडे�मक पी�रयड ऑफ  को�वड 
19‘‘ पर अ�ययन �कया। इस अ�ययन का उदे्द�य को�वड -19 क� महामारी के दौरान 
ऑनलाइन कक्षा� के बारे म� छात्र� क� संतु�� और प्रदशर्न को प्रभा�वत करने वाले कारक� 
क� पहचान करना और इन चर� के बीच संबंध �ा�पत करना था। अ�ययन के प�रणाम� 
म� यह पाया गया �क अ�ययन म� उपयोग �कए जाने वाले चार �वतंत्र कारक जैसे प्र�शक्षक 
क� गुणव�ा, पाठ्यक्रम �डजाइन, �व�रत प्र�त�क्रया, और छात्र� क� उ�मीद छात्र� क� संतु�� 
को सकारा�मक �प से प्रभा�वत करती है तथा छात्र� क� संतु�� छात्र� के प्रदशर्न को 
सकारा�मक �प से प्रभा�वत करती है। ये चार कारक ऑनलाइन पाठ्यक्रम� के �लए संतु�� 
और प्रदशर्न के एक उ� �तर के �लए आव�यक है।  

• Verma and Trivedi (2019) ने ’’ ऑनलाइन एजुकेषन ए�ड �कूल �टुडे�टः ए �रयलीट� 
चेक’’ पर षोध कायर् �कया। इस षोध का उदे्ध�य मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य�, �षक्षक� 
एव अ�भभावक� क� आ◌ॅनलाइन �षक्षा के प्र�त जाग�कता का अ�ययन करना था। इस 
षोध म� सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया। �यादषर् के �लए 450 �वद्या�थ�य�, 123 �षक्षक� 
एवं 79 अ�भभावक� का चयन �तरीकृत या�ि�क �व�ध द्वारा केया गया। �व�न�म�त 
प्र�नावली के मा�यम से आंकड� का संकलन �कया गया। प्रा�त आंकड� के �व�लेषण करने 
के प�चात् यह ज्ञात �आ �क आ◌ॅनलाइन �षक्षा के प्र�त मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य�, 
�षक्षक� एव अ�भभावक� क� जाग�कता कम है।  

• Sharma and Gupta (2018) ने ए �टडी आन एट�ट्यूड ऑफ सी�नयर सैक�डरी �कूल 
�टुडे�ट टुवडसर् ई-ल�न�ग इन �रलेषन टु �दअर जे�र, रे�जडे��षअल बेकवडर् ए�ड नेचर ऑफ 
�कूल पर षोध �कया। इस षोध का उदे्ध�य �वद्या�थ�य� क� ई-ल�न�ग के प्र�त अ�भवृ�त का 
�ल�ग, संकाय एवं �नवास �ान के आधार पर अ�ययन करना था। इस षोध म� वणर्ना�मक 
सव�क्षण �व�ध का प्रयोग �कया गया। �यादषर् के �लए सहारनपुर, उतर प्रदेष के 160 
�वद्या�थ�य� का चयन साधारण या�ि�क �व�ध द्वारा �कया गया। उपकरण के �प म� 
�व�न�म�त प्र�नावली का प्रयोग �कया गया। प्रा�त आंकड� का �व�लेषण म�यमान, प्रमाप 
�वचलन एवं ट�-परीक्षण के द्वारा �कया। षोध �न�कषर् म� यह प्रा�त �आ �क �वद्या�थ�य� क� 
ई-ल�न�ग के प्र�त अ�भवृ�त का �ल�ग, संकाय एवं �नवास �ान के आधार पर कोई साथर्क 
अंतर नह� पाया गया।  

 

4. षोध उद्धे�य 
1) भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम 

के प्रभाव का अ�ययन करना। 

2) भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर के छात्र� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम के 
प्रभाव का अ�ययन करना। 

3) भरतपरु �जले के मा�य�मक �तर क� छात्रा� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम 
के प्रभाव का अ�ययन करना। 
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5. प�रक�पना 
1) भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम 

के प्रभाव म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है। 

2) भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर के छात्र� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम के 
प्रभाव म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है। 

3) भरतपरु �जले के मा�य�मक �तर क� छात्रा� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम 
के प्रभाव म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है। 

 

6. षोध �व�ध 
• प्र�तुत शोध कायर् म� प्रयोगा�मक �व�ध का प्रयोग �कया गया है। 

 

7. �यादषर्  
• प्र�तुत शोध म� उदे्द�यपरक �व�ध द्वारा भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर के 80 �वद्या�थ�य� 

को �यादशर् के �प म� चय�नत �कया गया है। 

 

8. उपकरण  
• प्र�तुत शोध म� �व�न�म�त प्र�नावली के मा�यम से प्रदत� का संकलन �कया गया है। 

 

9. सांि�यक� �व�ध 
प्र�तुत शोध म� प्रद�� के �व�ेषण हेतु म�यमान, मानक �वचलन और ट�-परीक्षण का प्रयोग �कया 

गया है। 

 

10. प्रदत� का �व�लेषण एवं �ा�या 
प�रक�पना - 1 भरतपरु �जले के मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम 

उपागम के प्रभाव म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है। 

ता�लका 1 

ता�लका 1 भरतपरु �जले के मा�य�मक �तर के �वद्या�थ �य� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम का प्रभाव 

समूह परीक्षण का प्रकार  कुल सं�या म�यमान मानक �वचलन ट�-मू�य साथर्कता �तर प�रणाम 

�वद्याथ� पूवर् परीक्षण 80 36.50 4.56 6.09 0.05 अ�वीकृत 

प�च परीक्षण 80 41.15 5.08 

 

�ा�याः उपरो�त ता�लका 1 भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� षै�क्षक उपल�� 
पर ई-अ�धगम उपागम के प्रभाव को प्रद�ष�त करती है। ता�लका के अवलोकन से यह �� होता है �क 
�वद्या�थ�य� के पूवर् परीक्षण का म�यमान 36.50 एवं मानक �वचलन 4.56 है तथा �वद्या�थ�य� के प�च 
परीक्षण का म�यमान 41.15 एवं मानक �वचलन 5.08 है। इन प्रा�तांक� से ट� परीक्षण का मान 6.09 
पाया गया। �वतंत्रता के अंष 158 पर ता�लका मान से अ�धक है इस आधार पर षू�य प�रक�पना अ�वीकृत 
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क� जाती है। अथार्त् भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम 
उपागम के प्रभाव म� साथर्क अंतर पाया जाता है। 

प�रक�पना - 2 भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर के छात्र� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम 
उपागम के प्रभाव म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है। 

ता�लका 2 

ता�लका 2 भरतपरु �जले के मा�य�मक �तर के �वद्या�थ �य� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम का प्रभाव 

0समूह 1परीक्षण का 
प्रकार 

2कुल सं�या 3म�यमान 4मानक 
�वचलन 

5ट�-म�ूय 6साथर्कता 
�तर 

7प�रणाम 

8छात्र 9पूवर् परीक्षण 40 39.20 4.96 3.14 0.05 15अ�वीकृत 
16प�च 

परीक्षण 
40 42.16 3.30 

 

�ा�याः उपरो�त ता�लका 2 भरतपरु �जले के मा�य�मक �तर के छात्र� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-
अ�धगम उपागम के प्रभाव को प्रद�ष�त करती है। ता�लका के अवलोकन से यह �� होता है �क छात्र� के 
पूवर् परीक्षण का म�यमान 39.20 एवं मानक �वचलन 4.96 है तथा छात्र� के प�च परीक्षण का म�यमान 
42.16 एवं मानक �वचलन 3.30 है। इन प्रा�तांक� से ट� परीक्षण का मान 3.14 पाया गया। �वतंत्रता के 
अंष 78 पर ता�लका मान से अ�धक है इस आधार पर षू�य प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती है। अथार्त् 
भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर के छात्र� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम के प्रभाव म� साथर्क 
अंतर पाया जाता है। 

प�रक�पना - 3 भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर क� छात्रा� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम 
उपागम के प्रभाव म� साथर्क अंतर नह� पाया जाता है। 

ता�लका 3 

ता�लका 3 भरतपरु �जले के मा�य�मक �तर के �वद्या�थ �य� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम का प्रभाव 

20समूह 21परीक्षण का 
प्रकार 

22कुल 
सं�या 

23म�यमान 24मानक 
�वचलन 

25ट�-मू�य 26साथर्कता �तर 27प�रणाम 

28छात्राए ँ 29पूवर् परीक्षण 40 40.65 3.23 3.09 0.05 35अ�वीकृत 
36प�च परीक्षण 40 43.40 4.62 

   

�ा�याः उपरो�त ता�लका 3 भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर क� छात्रा� क� षै�क्षक उपल�� 
पर ई-अ�धगम उपागम के प्रभाव को प्रद�ष�त करती है। ता�लका के अवलोकन से यह �� होता है �क 
छात्रा� के पूवर् परीक्षण का म�यमान 40.65 एवं मानक �वचलन 3.23 है तथा छात्रा� के प�च परीक्षण 
का म�यमान 43.40 एवं मानक �वचलन 4.62 है। इन प्रा�तांक� से ट� परीक्षण का मान 3.09 पाया गया। 
�वतंत्रता के अंष 78 पर ता�लका मान से अ�धक है इस आधार पर षू�य प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती 
है। अथार्त् भरतपुर �जले के मा�य�मक �तर क� छात्रा� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम के 
प्रभाव म� साथर्क अंतर पाया जाता है। 

 

11. �न�कषर्  
ई-अ�धगम उपागम का �वद्या�थ�य� क� षै�क्षक उपल�� पर पड़ने वाले प्रभाव के अ�ययन से यह ज्ञात 

�आ है �क मा�य�मक �तर के �वद्या�थ�य� क� षै�क्षक उपल�� पर ई-अ�धगम उपागम का सकारा�मक 
प्रभाव पड़ता है। जब �वद्या�थ�य� को �व�वध प्रकार के ई-अ�धगम उपागम गूगल मीट, जूम, के मा�यम से 
पढ़ाया गया और साथ ही �व�भ� �व�डयो, पीपीट� और ए�नमेषन का प्रयोग �कया गया तो �वद्या�थ�य� क� 
अ�ययन म� ��च जागृत �ई �जसका प्रभाव उनक� षै�क्षक उपल�� पर प�रल�क्षत �आ। अथार्त् साधारण 
�षक्षण क� तुलना म� ई-अ�धगम उपागम के प्रयोग से �वद्या�थ�य� क� षै�क्षक उपल�� म� वृ�द्ध �ई है। 
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12. सुझाव 
सवर्प्रथम नी�त �नमार्ता�, अ�धका�रय�, छात्र�, �षक्षक� और �षक्षा�वद� के �वचार� म� बदलाव लाने 

क� आव�यकता है। ई-अ�धगम को बढावा देने के �लए �षक्षक� के साथ-साथ �वद्या�थ�य� को भी 
�ड�जटलाइजेषन के �लए प्र�ष�क्षत �कया जान चा�हए। �वद्या�थ�य� को संकाय चयन को धीर-ेधीरे 
प्रौद्यो�गक� के साथ एवं प्रौद्यो�गक� अपनाने के �लए �कया जाना चा�हए। इसके साथ ही ई-अ�धगम के 
�लए आव�यक संसाधन� को आमजन तक प�ँचाने के �लए सरकार को �व�भ� प्रयास करने क� 
आव�यकता है। 
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