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ABSTRACT 
English: In the present era, the form of education is incomplete without technology and 
the internet. Social networking sites such as Facebook, Instagram, YouTube, WhatsApp, 
and Snapchat have become an integral part of students' lives. While these platforms have 
provided new opportunities for education, their excessive use has led to a significant 
decline in students' mental health, study habits, and academic performance. This 
research paper analyzes the new challenges arising from the use of social networking 
sites among students. While these platforms are becoming new sources of learning, they 
are also challenging study concentration, discipline, and mental stability. 
 
Hindi: वतर्मान समय म� �शक्षा का स्व�प तकनीक और इंटरनेट के �बना अधूरा है। सोशल नेटव�क�ग साइट्स 
जैसे फेसबुक, इंस्टा�ाम, यूटू्यब, व्हाट्सऐप और स्नैपचैट �वद्या�थ�य� के जीवन का �हस्सा बन चुके है। इन माध्यम� 
ने �शक्षा के �लए नये अवसर �दान �कए है, परन्तु इनके अ�त-उपयोग से �वद्या�थ�य� के मान�सक स्वा�य, 
अध्ययन आदत� और शै�क्षक �नष्प�� म� उल्लेखनीय �गरावट देखी गई है। यह शोध प� �वद्या�थ�य� म� सोशल 
नेटव�क�ग साइट्स के उपयोग से उत्प� नई प�र���तय� का �व�ेषण करता है। जहाँ एक आरे ये प्लेटफामर् 
�शक्षण के नवीन स्�ोत बन रहे है, वह� �सरी ओर अध्ययन एका�ता, अनुशासन और मान�सक ��रता को 
चुनौती दे रहे ह�। 
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1. �स्तावना 
आधु�नक �शक्षा �व�ा म� �ड�जटल �ौद्यो�गक� क� भू�मका अत्य�धक महत्वपूणर् हो गई है। सूचना 

और संचार �ौद्यो�गक� ने �षक्षण क� सीमा� को �वस्ता�रत �कया ह,ै परन्तु, इस �ड�जटल �वस्तार के साथ 
�वद्या�थ�य� के �वहा�रक, मान�सक और शकै्ष�णक जीवन म� प�रवतर्न क� ती� लहर देखी जा रही है। 

आज के �वद्याथ� ‘�ड�जटल ने�टव’ कहलाते है - अथार्त् उनका बचपन और �कशारेाव�ा तकनीक� 
माध्यम� म� �वक�सत �ई ह।ै  
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सोशल नेटव�क�ग साइट्स जैसे �क फसबकेु, इंस्टा�ाम, व्हाट्सऐप, टेली�ाम, स्नैपचैट, यूटू्यब आ�द 
न केवल मनोरंजन के साधन है ब�ल्क स्व-�स्तुतीकरण, सामा�जक जुड़ाव, और अ�भ��क्त के मंच बन 
गए है �कन्तु इसी के साथ मान�सक स्वा�य क� समस्याए ँ 

• जैसे �च�ता, तनाव, एकाक�पन, ध्यान क� कमी बढ़ रही है। अध्ययन आदत�, न�द के पैटनर् 
और शैक्ष�णक जीवन को भी गहराई से �भा�वत �कया है।  

  
   

2. समस्या �ववरण  
 यह अध्ययन यह जानने का �यास है �क- क्या सोशल नेटव�क�ग साइटस का उपयोग �वद्या�थ�य� के 

मान�सक स्वा�य, अध्ययन आदत एवं शै�क्षक �नष्प�� पर �भाव डालता है। साथ ही यह भी समझना �क 
वतर्मान �ड�जटल युग म� �वद्याथ� �कस �कार अपने अध्ययन समय, ध्यान और सामा�जक �वहार म� 
संतुलन बनाए रखते ह�।  

 
  

3. अध्ययन क� आवश्यकता एवं औ�चत्य  
वतर्मान �शक्षा �णाली म� �वद्या�थ�य� को ऑनलाइन संसाधन� तक प�ँच के अनेक अवसर �ाप्त ह�। 

�कन्तु, अ�धकांश �वद्याथ� इन संसाधन� का उपयोग मनोरजंन या सामा�जक संपकर्  के �लए करते ह� न �क 
अध्ययन हेतु।  

सोशल नेटव�क�ग क� लत के कारण �वद्याथ� देर रात तक ऑनलाइन रहते है, �जससे उनक� न�द, 
मान�सक शां�त और अध्ययन समय �भा�वत होता है।  
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4. यह शोध इस�लए आवश्यक है क्य��क 
1) सोशल मी�डया का �भाव उ� माध्य�मक स्तर के �वद्या�थ�य� पर सबसे अ�धक है।  

2) मान�सक स्वा�य और अध्ययन आदत� शै�क्षक उपल�� से सीधा संबंध रखती ह�।  

3) अब तक इस �वषय पर �ामीण और शहरी �वद्या�थ�य� क� तुलना म� ब�त कम अध्ययन �ए 
है।  

  
 

5. सा�हत्य समीक्षा  
Shilpa (2002) ने सोशल नेटव�क�ग साइट्स उपयाग ेमापन स्केल �वक�सत कर यह पाया �क 

अत्य�धक सोशल मी�डया के उपयोग से एका�ता म� कमी आती ह�। �स�ह एवं गुप्ता (2020) ने अपने 
अध्ययन म� �सद्ध �कया �क सोशल मी�डया उपयोग और मान�सक स्वा�य के बीच ��तलोम संबधं पाया 
गया। 

Gupta (2018) ने बताया �क सोशल नेटव�क�ग साइटस �वद्या�थ�य� के अध्ययन समय को कम कर 
देती है और �वलम्ब क� आदत� को बढ़ाती ह।ै  

Kross et al. (2013) ने पाया �क फेसबकु उपयोग बढ़ने से युवा� म� आत्म-संतु�� का स्तर घटता 
है।   

Sharma (2019) ने बताया �क �ड�जटल युग के �वद्याथ� �ड�जटल तनाव से गुजर रहे ह� जहा ँवे 
�नरन्तर ऑनलाइन रहकर मान�सक थकान का अनुभव करते ह�।  

अनुसंधान पद्ध�त अनुसंधान �व�ध अध्ययन वणर्नात्मक सव�क्षण पद्ध�त पर आधा�रत है। इसके 
अन्तगर्त जनसंख्या स्व�प जयपुर �जले के सरकारी एवं �नजी माध्य�मक �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� को 
�लया गया, �जसम� स्तरीकृत पद्ध�त से 500 �वद्या�थ�य� का चयन �कया गया। �जसम� 250 बालक व 250 
बा�लकाए ंस�म्म�लत क� ग�। 

 
6. उपकरण  

• सोशल नेटव�क�ग साइट्स उपयोग मापनी - Shilpa (2002) द्वारा �न�म�त।  

• मान�सक स्वा�य - �स�ह अ�ण और Gupta (2018) क� मान�सक स्वा�य मापनी।  
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• अध्ययन आदत - शोधाथ� द्वारा स्व�न�म�त �ष्नावली 50 मदे, पाचं वग� म� �वभा�जत  

• शै�क्षक �नष्प�� - �वद्या�थ�य� के मा�सक तथा अद्धर्वा�ष�क परीक्षा अंक।  

 

7. प�रणाम  
प�रणाम� से ज्ञात �आ �क: 

1) मान�सक स्वा�य और सोशल नेटव�क�ग साइट्स उपयोग म� नकारात्मक सहसंबधं पाया 
गया। अ�धक उपयोग करने वाले �वद्या�थ�य� म� तनाव, बेचैनी और ध्यान क� कमी अ�धक 
पाई गई।  

2) अध्ययन आदत� और सोशल नेटव�क�ग साइटस उपयोग म� भी नकारात्मक संबंध पाया गया। 
वे अध्ययन समय का अ�धकांश भाग सोशल नेटव�क�ग साइट्स पर �तीत करते ह� और वे 
�नय�मत अध्ययन आदत� बनाए नह� रख पाते। 

3) शै�क्षक �नष्प�� म� सोशल नेटव�क�ग साइटस का अत्य�धक उपयोग एक �मुख कारण पाया 
गया। जो �वद्याथ� ��त�दन 1 घंटे से कम सोशल नेटव�क�ग साइटस का �योग करते ह,ै 
उनका औसत ��तशत (72 ��तषत) अ�धक था, जब�क 5 घंटे से अ�धक �योग करने वाल� 
का औसत 58 ��तषत पाया गया।  

 प�रणाम� से यह �� ह ै �क सोशल नेटव�क�ग साइट्स का संतु�लत उपयोग �वद्या�थ�य� के �लए 
लाभकारी हो सकता ह ै�कन्तु अत्य�धक उपयोग उनके मान�सक स्वा�य और अध्ययन आदत� को कमजोर 
बनाता है। इसका कारण यह ह ै �क सोशल नेटव�क�ग साइटस तत्काल संतु�� �दान करता ह,ै �जससे 
�वद्याथ� लम्बे समय तक ध्यान क� ��त नह� कर पाते। अध्ययन के �ान पर सोशल नेटव�क�ग साइटस म� 
लगे रहना म�स्तष्क के ’’�रवाडर् �सस्टम’’ को �भा�वत करता ह-ै �जससे डोपा�मन स्तर असंतु�लत हो जाता 
है और एका�ता घटती है।   

इस �कार, �वद्या�थ�य� के भीतर "Digital Burnout" आरै "Academic Anxiety" जैसी ���तयाँ 
बढ़ रही ह,ै जो सीधे शै�क्षक उपल�� पर असर डालती है।  

  

8. �नष्कषर् 
सोशल नेटव�क�ग साइटस ने �शक्षा क� �दशा और स्व�प दोन� बदल �दए ह�। इनके उपयोग ने 

�वद्या�थ�य� को वै��क ज्ञान से जोड़ा है। परन्तु इसका अनुशासनहीन �योग मान�सक असंतुलन, अध्ययन 
म� अ��रता और �गरावट का कारण बन रहा है। 

शोध के �नष्कषर् से यह पता चल रहा ह ै�क- सोशल नेटव�क�ग साइटस के उपयोग का संतुलन अत्यंत 
आवश्यक है। �शक्षक� को �वद्या�थ�य� म� आत्म-अनुशासन �वक�सत करना चा�हए। साथ ही, ब�� के 
स्��न टाइम पर �नयं�ण एवं सकारात्मक मागर्दशर्न देना चा�हए।  

  

9. सुझाव  
1) वले नेस �षक्षा: �वद्यालय� म� �वद्या�थ�य� को �ड�जटल जीवन-शैली का संतुलन �सखाने 

हेतु पाठ्य�म म� शा�मल �कया जाए।  

2) परामशर् कायर्�म: मान�सक स्वा�य को सु�ढ़ करने के �लए स्कूल काउंस�ल�ग अ�नवायर् 
क� जाए।  

3) �षक्षक ��षक्षण: �शक्षको को ‘‘�ड�जटल अ�धगम और मान�सक स्वा�य’’ के अंतस�बधं 
पर ��शक्षण �दया जाए।  

4) माता-�पता सहभा�गता: अ�भभावक� को ब�� के ऑनलाइन �वहार क� �नगरानी हेतु 
जाग�क �कया जाए।  
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5) स्व �नयं�ण का �वकास: �वद्या�थ�य� म� ‘‘सोशल मी�डया �डटॉक्स’’ जैसे कायर्�म� का 
आयोजन कर आत्म-अनुशासन �वक�सत �कया जाए। 
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