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ABSTRACT 
English: Humans are social beings. They strive for self-improvement within society through their actions and reactions. This 
improvement can only be achieved when they begin to apply the eternal values of their culture and civilization in their daily lives. 
In the present era, education is no longer limited to the school; the role of the family and parents in the overall personality 
development of the child has become extremely important. The extent to which parents intervene in their child's studies, decisions, 
and behavior directly impacts the child's learning style. The parenting practices adopted by parents influence the child's learning 
behavior. Differences in the child's learning style can arise depending on the level of parental intervention. This study was 
conducted to examine this fact and to clarify the relationship between parental intervention and learning style. 
 
Hindi: मनु�य एक सामा�जक प्राणी है। वह अपनी �क्रया� और प्र�त�क्रया� के द्वारा समाज म� �वयं क� उ��त करना चाहता है। यह उ��त उसे तभी प्रा�त हो 
सकती है जब�क वह अपनी सं�कृ�त एवं स�यता के शा�वत मू�य� को दै�नक जीवन म� प्रयोग करना प्रारंभ कर द�।  वतर्मान युग म� �शक्षा केवल �वद्यालय तक सी�मत 
नह� रह गई है, ब��क बालक के स�ूणर् �ि�त�व �वकास म� प�रवार एवं अ�भभावक� क� भू�मका अ�यंत मह�वपूणर् हो गई है। अ�भभावक अपने बालक के अ�ययन, 
�नणर्य एवं �वहार म� �जतना ह�तके्षप करते ह�, उसी अनुपात म� ब�े क� अ�धगम शैली (Learning Style) प्रभा�वत होती है। अ�भभावक� द्वारा अपनाई जाने वाली 
पालन-पोषण संबंधी प्रवृ��याँ बालक के अ�धगम �वहार को प्रभा�वत करती ह�। अ�धक या कम ह�तके्षप क� ि��त म� बालक क� सीखने क� शैली म� अंतर उ�प� 
हो सकता है। इसी त�य के परीक्षण हेतु प्र�तुत अ�ययन का संचालन �कया गया है, ता�क अ�भभावक�य ह�तके्षप और अ�धगम शैली के म�य संबंध को �� �कया 
जा सके। 
Keywords: Parents, Intervention, Boys and Girls, Learning Style, Study, Impact, माता-�पता, ह�तके्षप, लड़के और लड़�कयां, सीखने क� शैली, 
अ�ययन, प्रभाव  
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प्र�तावना 

बालक के �ि�त�व �वकास म� प�रवार क� भू�मका अ�यंत मह�वपूणर् होती है। प�रवार का वातावरण तथा अ�भभावक� का �वहार बालक क� अ�धगम प्र�क्रया 
को प्र�यक्ष एवं अप्र�यक्ष �प से प्रभा�वत करता है। अ�य�धक ह�तके्षप बालक को पर�नभर्र बना सकता है, जब�क अ�य�प ह�तके्षप से अनुशासन एवं �दशा का अभाव 
उ�प� हो सकता है। अतः यह आव�यक हो जाता है �क ह�तके्षप के �तर के अनुसार अ�धगम शैली म� होने वाले प�रवतर्न� का अ�ययन �कया जाए। 

 

अ�भभावक�य ह�तक्षेप क� संक�पना 

अ�भभावक�य ह�तके्षप का ता�पयर् उस सीमा से है, �जसके अंतगर्त अ�भभावक अपने ब�� के �ि�तगत, शै�क्षक एवं सामा�जक जीवन के �नणर्य� म� भाग लेते 
ह�। यह ह�तके्षप दो �तर� पर देखा जाता है । 

अ�धकतम ह�तक्षेप  

अ�धकतम ह�तके्षप तब होता है जब माता-�पता ब�� क� जीवनशैली, �शक्षा, �मत्रता, क�रयर चयन और समय-प्रबंधन तक म� अ�य�धक �नयंत्रण रखते ह�। इसे 
सामा�यतः Over Protective Parenting भी कहा जाता है। 

�यूनतम ह�तक्षेप  

�यूनतम ह�तके्षप वह ि��त है �जसम� अ�भभावक ब�� को �वतंत्रता प्रदान करते ह�, उ�ह� �नणर्य लेने देते ह� और केवल मागर्दशर्न करते ह�, बा�यता नह�। इसे 
Supportive Parenting भी कहा जा सकता है। अतः भारत म� अ�भभावक� का ह�तके्षप सां�कृ�तक मू�य�, पा�रवा�रक संरचना और सामा�जक अपेक्षा� से जुड़ा 
�आ है। 

अ�धगम शैली 

यह सवर्�व�दत है �क सभी बालक समान ढंग से नह� सीखते। प्र�येक बालक क� सीखने क� प्र�क्रया उसक� मान�सक क्षमता�, ��चय�, अनुभव� तथा वातावरण 
पर �नभर्र करती है। अ�धगम शैली उस �व�श� पद्ध�त को दशार्ती है �जसके मा�यम से �ि�त ज्ञान को ग्रहण करता है, समझता है और उसका उपयोग करता है। 
अ�धगम शैली का �नमार्ण बालक के संज्ञाना�मक, सामा�जक एवं भावना�मक अनुभव� से होता है। यह शैली कक्षा म� सीखने के तरीक� के साथ-साथ दै�नक जीवन के 
�वहार म� भी प�रल�क्षत होती है। �व�भ� �शक्षा�वद� के अनुसार अ�धगम शैली �ि�तगत �वशेषता� का प्र�त�ब�ब होती है, जो समय के साथ �वक�सत होती रहती 
है। 

सम�या कथन 

वतर्मान अ�ययन क� सम�या को �व�श� श�दावली म� �न�नवत् रखा गया है- ’’अ�भभावक� के अ�धकतम व �न�नतम ह�तके्षप का उनके बालक-बा�लका� क� 
�नणर्य क्षमता तथा अ�धगम शैली पर प्रभाव का अ�ययन’’ 

अ�ययन क� आव�यकता 

वतर्मान शै�क्षक प�र��य म� यह �वीकार �कया गया है �क बालक क� अ�धगम प्र�क्रया केवल �वद्यालय तक सी�मत नह� होती, ब��क पा�रवा�रक वातावरण भी 
इसम� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। अ�भभावक� के ह�तके्षप का �तर बालक के आ�म�व�ास, �नणर्य क्षमता एवं सीखने क� शैली को प्रभा�वत कर सकता है। इस�लए 
यह आव�यक हो जाता है �क अ�धकतम एवं �यूनतम अ�भभावक�य ह�तके्षप के प्रभाव का वैज्ञा�नक अ�ययन �कया जाए। 

अ�ययन के उदे्द�य� 

इस अ�ययन का मु�य उदे्द�य यह �व�ेषण करना है �क अ�भभावक� के अ�धकतम एवं �यूनतम ह�तके्षप का उनके बालक-बा�लका� क� अ�धगम शैली पर 
�या प्रभाव पड़ता है। 

प�रक�पना 

प�रक�पना 01 अ�धकतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� अ�धगम शैली म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

प�रक�पना 02 �न�नतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� अ�धगम शैली म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

सांि�यक� �व�धयाँ 

1) अनुसंधान प्रकारः - वणर्ना�मक सव�क्षण �व�ध 

2) �यादशर्ः- अ�ययन के �लए कुल 200 �वद्या�थ�य� का चयन �कया गया, �जनम� 100 बालक एवं 100 बा�लकाए ँस��म�लत थ�। नमूने का चयन या�ि�क 
पद्ध�त के मा�यम से �कया गया, �जससे �न�कष� क� व�तु�न�ता सु�न��त क� जा सके। 

3) प्र�तुत अ�ययन म� आंकड� के �व�ेषण हेतु म�यमान, मानक �वचलन एवं क्रा��तक अनुपात आ�द सांि�यक� को प्रयु�त �कया गया है।  

4) शोध हेतु प्रयु�त उपकरण- 

क्र.सं. उपकरण �नमार्ता 

1 अ�भभावक शैली आर.एल.भारद्वाज, एच शमार् 

2 अ�धगम शैली, डॉ. क�णा शंकर �मश्रा 
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�व�ेषण- अ�धकतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� अ�धगम शैली का तुलना�मक अ�ययन करना। 

प�रक�पना 01 अ�धकतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� अ�धगम शैली म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

ता�लका 1 

समूह सं�या �ल�ग मा�य मानक �वचलन �वतंत्रता के अंश पर क्रा��तक अनुपात साथ र्कता �तर 

अ�धकतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक 100 बालक 21 7.29 198 1.42 0.05  
100 बा�लका 23 7.21 

 
उपयुर्�त ता�लका सं�या (1) अ�धकतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� अ�धगम शैली का मा�य 97 तथा 99 है एवं मानक �वचलन 7.29 

तथा 7.21 है इसके आधार पर क्रां�तक अनुपात 0.99 प्रा�त �आ है जो (DF) 198 �वतंत्रता के अंश पर 0.05 साथर्कता �तर के मान 1.98 से कम है। अतः �नधार्�रत 
शू�य प�रक�पना �वीकृत क� जाती है। इस आधार पर कहा जा सकता है �क अ�धकतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� अ�धगम शैली म� कोई 
साथर्क अंतर नह� है। 

प�रक�पना 02 �न�नतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� अ�धगम शैली म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

ता�लका 2 

समूह सं�या �ल�ग मा�य मानक �वचलन �वतंत्रता के अंश पर क्रा��तक अनुपात साथ र्कता �तर 

�न�नतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक 100 बालक 20 7.14 198 2.79 0.05  
100 बा�लका 23 11.05 

  
 

 
उपयुर्�त ता�लका (2)�न�नतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� अ�धगम शैली का मा�य 20 तथा 23 है एवं मानक �वचलन 7.14 तथा 

11.05 है इसके आधार पर क्रां�तक अनुपात 2.79 प्रा�त �आ है जो �क (DF) 198 �वतंत्रता के अंश पर 0.05 साथर्कता �तर के मान 1.98 से अ�धक है अतः 
�नधार्�रत शु�य प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती है इस आधार पर कहा जा सकता है �क �न�नतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक�-बा�लका� क� अ�धगम शैली 
म� कोई साथर्क अंतर नह� है। इस आधार पर हम कह सकते ह� �क �न�नतम ह�तके्षप वाले अ�भभावक� क� बा�लका� क� अ�धगम शैली अ�धक है बालक� क� तुलना 
म�। 

 

�न�कषर् 
प�रक�पना� के स�यापन और आंकड़� के �वशलेषण के आधार पर शोध के �न�कषर् इस प्रकार ह�- प्रा�त आँकड़� के �व�ेषण से यह ज्ञात होता है �क अ�धकतम 

ह�तके्षप वाले अ�भभावक� के बालक-बा�लका� क� अ�धगम शैली म� कोई साथर्क अंतर नह� पाया गया। वह� �यूनतम ह�तके्षप क� ि��त म� बा�लका� क� अ�धगम 
शैली बालक� क� तुलना म� अपेक्षाकृत बेहतर पाई गई। इससे यह संकेत �मलता है �क संतु�लत एवं सी�मत अ�भभावक�य ह�तके्षप बालक� के अ�धगम �वकास के �लए 

अ�धक उपयु�त होता है।.  
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