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ABSTRACT 
English: The present study aims to analyze the impact of social media use on the mental health and social behavior of 
undergraduate students. In the modern digital age, social media has become an integral part of students' lives. Continuous online 
presence, exposure to various cultures, and social interactions on social media platforms have a significant impact on the mental 
health, social behavior, self-esteem, anxiety, stress, and emotional balance of young people. Therefore, it becomes crucial to 
understand whether the impact of social media on students' mental health is positive or negative. For this study, 200 undergraduate 
students were selected using a random sampling technique. A social media usage scale, a mental health scale, and a social behavior 
assessment scale were used for data collection. The collected data was analyzed using statistical techniques such as mean, standard 
deviation, correlation, and t-test. 
 
Hindi: वतर्मान अध्ययन का उदे्दश्य स्नातक स्तर के �वद्या�थ�य� के मान�सक स्वा�य एवं सामा�जक �वहार पर सोशल मी�डया उपयोग के �भाव का �व�ेषण 
करना है। आधु�नक �ड�जटल युग म� सोशल मी�डया �वद्या�थ�य� के जीवन का अ�नवायर् भाग बन चुका है। �नरंतर ऑनलाइन उप���त, संस्कृ�त, तथा सोशल मी�डया 
प्लेटफाम� पर सामा�जक संपकर्  के कारण युवा� के मान�सक स्वा�य, सामा�जक �वहार, आत्म-सम्मान, �च�ता, तनाव तथा भावनात्मक संतुलन पर �ापक �भाव 
पड़ते ह�। ऐसे म� यह अध्ययन अत्यंत आवश्यक हो जाता है �क यह समझा जाए �क सोशल मी�डया का छा�� के मान�सक स्वा�य पर �भाव सकारात्मक है या 
नकारात्मक। अध्ययन हेतु 200 स्नातक �वद्या�थ�य� का चयन या���क नमूना तकनीक द्वारा �कया गया। डेटा सं�ह हेतु सोशल मी�डया उपयोग मापन पैमाना, 
मान�सक स्वा�य स्केल, तथा सामा�जक �वहार मूल्यांकन स्केल का उपयोग �कया गया। �ाप्त आंकड़� का �व�ेषण माध्य, मानक �वचलन, सहसंबंध तथा ट�- 
परीक्षण जैसी सां�ख्यक�य तकनीक� का उपयोग करके �कया गया। 
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�स्तावना 

आधु�नक तकनीक� युग म� सोशल मी�डया �व��वद्यालय एवं महा�वद्यालय स्तर के �वद्या�थ�य� के जीवन का एक अ�नवायर् भाग बन चुका है। फेसबुक, इंस्टा�ाम, 
व्हाट्सऐप, यूटू्यब, ट्�वटर जैसे प्लेटफॉमर् �वद्या�थ�य� के संचार, ज्ञान अजर्न, मनोरजंन, और सामा�जक जुड़ाव के �मुख साधन बन गए ह�। परंतु अत्य�धक उपयोग ने 
अनेक मनोवैज्ञा�नक और �वहा�रक �च�ताए ँउत्प� क� ह�। शोध� म� पाया गया है �क सोशल मी�डया का अ�नयं��त उपयोग तनाव, अवसाद, �च�ता, तुलना-भावना, कम 
आत्मसम्मान, न�द-�वघटन, एवं सामा�जक अलगाव जैसे लक्षण� को बढ़ा सकता है। 

स्नातक स्तर के �वद्याथ� सं�मण क� अव�ा म� होते ह�, जहाँ वे पहचान, क�रयर, संबंध� और सामा�जक मान्यता जैसी चुनौ�तय� से जूझ रहे होते ह�। ऐसे म� 
सोशल मी�डया उनके मान�सक स्वा�य को सकारात्मक और नकारात्मक, दोन� �कार से �भा�वत कर सकता है। इसी संदभर् म� वतर्मान अध्ययन का उदे्दश्य सोशल 
मी�डया उपयोग और �वद्या�थ�य� के मान�सक स्वा�य के बीच संबंध� को समझना है। 

 

सा�हत्य समीक्षाए ँ

मोहम्मद स्वाब (2024) ने ’’उ� माध्य�मक कक्षा� म� अध्ययनरत छा�� क� सामा�जक-आ�थ�क ���त का मान�सक स्वा�य, एवं �ावसा�यक प�रपक्वता के 
संदभर् म� तुलनात्मक अध्ययन’’ मदर�ड �व��वद्यालय �डक�, �जला - ह�रद्वार उ�राखंड के संदभर् म� अध्ययन �कया �जसम� 600 �वद्या�थ�य� का चयन �कया जो �क 
उ�र�देश जनपद सहारनपुर के 11 ब्लाक� के सरकारी एवं गैर सरकारी �वद्यालय से संबं�धत थे अध्ययन हेतु उपकरणो म� मान�सक स्वा�य, हेतु डॉ. अ�ण कुमार 
�स�ह एवं डॉ. अल्पना सेन गुप्ता क� मापनी को �लया गया अध्ययन के �नष्कषर् म� पाया गया �क �स्तुत अध्ययन उ� माध्य�मक कक्षा� के �वद्या�थ�य� से संबं�धत है 
इस�लए महत्वपूणर् भी है इस स्तर पर �वद्याथ� �कशोर अव�ा म� होता है �जसके कारण वह अनेकानेक �चन्ता�, �दवा स्वपन� तथा कल्पना� से �घरा होता है इस 
स्तर पर एक भी गलत �नणर्य उनका भ�वष्य खराब कर सकता है अतः माता-�पता एवं �शक्षक� क� �जम्मेदारी है �क उनका इस समय स�ूणर् ध्यान रखे क्यो�क अध्ययन 
के दौरान पाया गया �क �जनका मान�सक स्वा�य, ठ�क नही था उनम� कम प�रपक्वता पाई गई। सामा�जक आ�थ�क स्तर के आधार पर भी मान�सक स्वा�य, �नभर्र 
करता है। 

स�गर कल्पना, कुमावत अनुराधा (2023) ने ”अकाद�मक महा�वद्यालय� के �वद्या�थ�य� के सामा�जक मूल्य� पर सोशल मी�डया क� �भावशीलता का अकाद�मक 
महा�वद्यालय� के �वद्या�थ�य� के सामा�जक मूल्य� के सम्ब� म� अध्ययन“ उदे्दश्य म� अकाद�मक महा�वद्यालय� के �वद्या�थ�य� के सामा�जक मूल्य� पर सोशल मी�डया 
क� �भावशीलता के अकाद�मक महा�वद्यालय� के �वद्या�थ�य� के सामा�जक मूल्य� के सम्ब� म� अध्ययन करना था। �नष्कषर् म� इन्होने पाया �क शहरी छा�� म� �ामीण 
छा�� क� अपेक्षा सोशल मी�डया का अ�धक �भाव पड़ रहा ह�। 

 

शोध पद्ध�त  
• शोध क� �कृ�त 

यह अध्ययन वणर्नात्मक एवं सहसंबंधात्मक �कृ�त का है। 

• शोध �व�ध 

आंकड़� एक� करने हेतु सव�क्षण �व�ध का उपयोग �कया गया। 

• जनसंख्या  

जयपुर �जले के �व�भ� महा�वद्यालय� म� अध्ययनरत स्नातक स्तर के �वद्याथ�। 

• न्यादशर् एवं चयन 

कुल 200 �वद्या�थ�य� का नमूना या���क नमूना �व�ध द्वारा चुना गया। 

शोध उपकरण- शोधकतार् द्वारा मान्यीकृत स्केल। 

1) मान�सक स्वा�य मापनी- डॉ. अ�ण कुमार �स�ह एवं डॉ. अल्पना सेनगुप्ता,  

2) सोशल मी�डया- स्व�न��मत 

 

सां�ख्यक�य का �व�ेषण  

• माध्य- �वद्या�थ�य� का औसत मान�सक स्वा�य एवं सोशल मी�डया उपयोग ज्ञात करने हेतु। न्यूनतम अंक अ�धकतम अंक 

• मानक- �वचलन समूह के भीतर �व�वधता ज्ञात करने हेतु। 

• सहसंबंध- यह जाँचने के �लए �क सोशल मी�डया उपयोग मान�सक स्वा�य को �कस �दशा और मा�ा म� �भा�वत करता है। 

 t-परीक्षण- �ल�ग आधा�रत अंतर 
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शोध के उदे्दश्य  

1) �वद्या�थ�य� के सोशल मी�डया उपयोग के स्तर का अध्ययन करना। 

2) �वद्या�थ�य� के मान�सक स्वा�य स्तर का अध्ययन करना। 

3) सोशल मी�डया उपयोग और मान�सक स्वा�य के बीच सहसंबंध ज्ञात करना। 

4) पु�ष एवं म�हला �वद्या�थ�य� म� मान�सक स्वा�य म� अंतर का अध्ययन करना। 

 

शोध प�रकल्पनाए ँ 

H01: सोशल मी�डया उपयोग और मान�सक स्वा�य के बीच कोई साथर्क सहसंबंध नह� है। 

H02: पु�ष एवं म�हला �वद्या�थ�य� के मान�सक स्वा�य म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

ता�लका 1 

ता�लका 1 सोशल मी�डया उपयोग और मान�सक स्वा�य का माध्य व मानक �वचलन 

चर छ माध्य मानक �वचलन न्यूनतम अंक अ�धकतम अंक 

सोशल मी�डया 200 63.45 11.28 32 88 

मान�सक स्वा�य 200 58.21 10.92 35 84 

 

�ाख्याः-स्नातक �वद्या�थ�य� का औसत सोशल मी�डया उपयोग 63.45 है, जो मध्यम से उ� स्तर को दशार्ता है। मान�सक स्वा�य का औसत स्कोर 58.21 
पाया गया, जो औसत मान�सक स्वा�य को दशार्ता है।  

ता�लका 2 

ता�लका 2 सोशल मी�डया उपयोग और मान�सक स्वा�य के बीच सहसंबंध ज्ञात करना। 

चर सहसंबंध गुणांक (r) माध्य (p-value) �ाख्या साथर्क .ऋणात्मक संबंध 

1.चर सोशल मी�डया -0.46 63.45 0.01* ऋणात्मक संबंध 
2.चर मान�सक स्वा�य 

   

 

�ाख्याः-सहसंबंध (r =-0.46) दशार्ता है �क सोशल मी�डया उपयोग बढ़ने पर मान�सक स्वा�य घटता है। p < 0-05  होने से यह संबंध साथर्क (Significant) 
है। 
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ता�लका 3 

ता�लका 3 पु�ष एवं म�हला �वद्या�थ�य� के मान�सक स्वा�य म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

समूह N माध्य मानक �वचलन t-मूल्य ��णाम 

पु�ष 100 56.10 2.45 0.02 साथर्क अंतर 

म�हला 100 60.32 
   

 

म�हला �वद्या�थ�य� का मान�सक स्वा�य डमंद = 60.32, पु�ष� से बेहतर पाया गया। ज = 2.45, च = 0.02 दशार्ता है �क अंतर साथर्क है। म�हला �वद्या�थ�य� 
का मान�सक स्वा�य पु�ष� क� तुलना म� बेहतर पाया गया। 

 
 

�नष्कषर् 
1) सोशल मी�डया उपयोग और मान�सक स्वा�य के बीच ऋणात्मक और साथर्क सहसंबंध पाया गया। 

2) पु�ष और म�हला �वद्या�थ�य� के मान�सक स्वा�य म� साथर्क अंतर पाया गया। म�हला �वद्या�थ�य� का मान�सक स्वा�य पु�ष� क� तुलना म� बेहतर पाया गया।  

3) सां�ख्यक�य �व�ेषण से �सद्ध �आ �क सोशल मी�डया उपयोग मान�सक स्वा�य को नकारात्मक �प से �भा�वत करता है। 

 

सुझाव  

1) �वद्या�थ�य� को �नयं��त और संतु�लत सोशल मी�डया उपयोग क� सलाह द� जानी चा�हए। 

2) अ�भभावक� एवं �शक्षक� को �वद्या�थ�य� के �ड�जटल �वहार पर सचेत रहना चा�हए।   
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