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ABSTRACT 
English: Among the women writers who have played a significant role in establishing 
feminist discourse as a powerful intellectual trend in Hindi fiction, Mannu Bhandari's 
name is particularly noteworthy. She not only gave voice to women's mental, social, and 
familial struggles in her literature but also presented women as independent and self-
aware individuals. This research paper provides an in-depth analysis of Mannu 
Bhandari's feminist perspective through her major works of fiction, focusing on themes 
such as female identity, self-reliance, social realities, family conflicts, and the complexities 
of male-female relationships. 
 
Hindi: �ह�द� कथा सा�हत्य म� स्�ी �वमशर् को एक सशक्त वैचा�रक �वृ�� के �प म� उभारने म� �जन ले�खका� 
क� भू�मका उल्लेखनीय रही है, उनम� म�ू भंडारी का नाम �वशेष �प से उल्लेखनीय है। उन्ह�ने न केवल स्�ी के 
मान�सक, सामा�जक एवं पा�रवा�रक संघष� को सा�हत्य म� अ�भ��क्त द�, ब�ल्क स्�ी को एक स्वतं� और 
आत्मचेतस इकाई के �प म� �स्तुत �कया। यह शोध-प� म�ू भंडारी क� �मुख कथा-कृ�तय� के माध्यम से उनक� 
स्�ी ��� का गहन �व�ेषण करता है, �जसम� नारी अ�स्मता, आत्म�नभर्रता, सामा�जक यथाथर्, पा�रवा�रक दं्वद्व 
और स्�ी-पु�ष संबंध� क� ज�टलता� को क� � म� रखा गया है। 
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1. �स्तावना 
बीसव� शताब्द� के उ�राद्धर् म� �ह�द� कथा सा�हत्य म� स्�ी लेखन क� एक सशक्त धारा उभरी, �जसने 

नारी के जीवन अनुभव� को क� � म� रखकर सा�हत्य को एक नया आयाम �दान �कया। इस संदभर् म� म� ू
भंडारी क� भू�मका अत्यंत महत्वपूणर् रही है। उन्ह�ने मध्यवग�य समाज क� उस स्�ी क� कथा कही जो 
परंपरा� और सामा�जक बधंन� के बीच अपने अ�स्तत्व क� तलाश म� संघषर्रत ह।ै उनक� लेखनी म� स्�ी 
केवल सामा�जक या पा�रवा�रक �ाणी नह�, ब�ल्क एक जाग�क, ��ाकुल और �ववेकशील इकाई बनकर 
उभरती ह।ै 
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2. सा�ह�त्यक पृ�भू�म 
�ह�द� कथा सा�हत्य म� नई कहानी आंदोलन ने यथाथर् और ��क्त क� ��त रचना� को बढ़ावा �दया। 

इस आंदोलन के माध्यम से सा�हत्य म� सामा�जक, आ�थ�क और ल��गक असमानता� पर �वचार होने 
लगा। म�ू भंडारी ने इसी आंदोलन के वातावरण म� अपने लेखन क� श�ुआत क� और स्�ी के यथाथर् को 
अपनी कथा-कृ�तय� का क� ��य �वषय बनाया। 

 

3. म�ू भंडारी क� सा�ह�त्यक या�ा 
म�ू भंडारी का कथा सा�हत्य उपन्यास� और कहा�नय� के माध्यम से समृद्ध �आ है। उनक� �मुख 

कृ�तया ँइस �कार ह�: 

• आपका बंट�: एक तलाकशदुा स्�ी और उसक� मान�सक ���त का �च�ण। 

• स्वामी: पारंप�रक �ववाह सं�ा म� स्�ी क� चेतना और अ�स्मता का संघषर्। 

• महाभोज: राजनी�त और सामा�जक अन्याय के प�र�े�य म� स्�ी क� दशा। 

• एक इंच मुस्कान (राज�� यादव के साथ): स्�ी-पु�ष संबधं� क� संवेदनशील �स्तु�त। 

• यही सच है, ��शंकु, �बना द�वार का घर: आत्मचेतस �स्�य� क� कहा�नयाँ। 
 

4. स्�ी ��� के �मुख तत्व 
4.1. नारी अ�स्मता क� खोज 
म�ू भडंारी क� ना�यकाए ँअपने अ�स्तत्व के �लए सजग ह�। आपका बंट� क� शा�लनी एक �श�क्षत, 

आत्म�नभर्र और अपने �नणर्य� पर अ�डग स्�ी है। वह समाज क� ��� से अ�धक अपने आत्मसम्मान को 
�ाथ�मकता देती है। 

 

4.2. पा�रवा�रक दं्वद्व 
उनक� कृ�तय� म� पा�रवा�रक संबधं� क� ज�टलता और उसम� स्�ी क� ���त का यथाथर् �च�ण �मलता 

है। स्वामी क� सौदा�मनी �ववाह के बंधन म� बँधने के बाद अपने आत्म�च�तन और स्वतं� सोच के माध्यम 
से एक नए ���कोण को जन्म देती है। 

 

4.3. सामा�जक यथाथर् 
महाभोज म� म�ू भंडारी स्�ी को केवल घर तक सी�मत नह� रखत�, ब�ल्क वह सामा�जक अन्याय 

और स�ा के खेल म� भी पी�ड़त और संघषर्शील �दखाई देती है। यह उपन्यास स्�ी के सामू�हक उत्पीड़न 
क� कथा है। 

 
4.4. आत्म�नभर्रता और �नणर्य क्षमता 
म�ू भंडारी क� �स्�याँ �ववेकशील ह�। वे जीवन के �नणर्य खुद लेती ह�। यही सच ह ैक� ना�यका तकर्  

और �ववेक के आधार पर �नणर्य लेती है, न �क केवल भावना� के �भाव म�। 
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4.5. स्�ी-पु�ष संबंध� क� यथाथर्ता 
एक इंच मुस्कान म� संवादहीनता और असुरक्षा जैसे �वषय� को बड़ी संवेदनशीलता से उभारा गया 

है। म�ू भंडारी स्�ी को संबधं� क� गुलाम नह�, ब�ल्क स्वतं� सोच रखने वाले ��क्त के �प म� �च��त 
करती ह�। 

 

5. �मुख रचना� म� स्�ी ��� का �व�ेषण 
5.1. आपका बंट� 
शा�लनी तलाक के बाद भी अपने जीवन को स्वा�भमानपूवर्क जीने का �नणर्य लेती है। यह उपन्यास 

नारी क� मातृत्व भावना और अ�स्तत्व के दं्वद्व को ब�त ही गहराई से �च��त करता है। 

 

5.2. स्वामी 
सौदा�मनी का च�र� एक संवेदनशील, आत्म�च�तनशील स्�ी का ��त�न�धत्व करता है, जो परंपरा से 

टकराते �ए अपने आत्मसम्मान क� रक्षा करती ह।ै 

 

5.3. महाभोज 
यह उपन्यास सामा�जक-राजनी�तक प�रवेश म� स्�ी क� भू�मका को उजागर करता है। द�लत और 

हा�शए क� �स्�य� क� पीड़ा को इसम� अत्यंत मा�म�क ढंग से उभारा गया ह।ै 

 

5.4. यही सच है 
यह कहानी स्�ी के �ववेक और आत्मबल क� �मसाल ह,ै जहा ँ�ेम से अ�धक महत्वपूणर् आत्मसम्मान 

है। 

 

6. समकालीनता और �ासं�गकता 
आज जब स्�ी समानता, �शक्षा और रोजगार के क्ष�े म� संघषर्रत है, तब म� ूभंडारी क� स्�ी ��� और 

भी �ासं�गक हो जाती ह।ै उनके पा� आज क� नारी क� आकांक्षा�, दं्वद्व� और �नणर्य क्षमता� को �क्त 
करते ह�। उनके सा�हत्य म� नारी केवल सहन करने वाली नह�, ब�ल्क प�रवतर्न क� वाहक बनकर सामने 
आती है। 

 
7. आलोचनात्मक ���कोण 
कुछ आलोचक� का मानना ह ै�क म�ू भंडारी का लेखन शहरी और �श�क्षत �स्�य� तक सी�मत है, 

परंतु महाभोज जैसी रचनाए ँइस ���कोण को चुनौती देती ह�। उनक� भाषा सरल, संवाद�धान और पा�� 
क� संवेदना� से भरी �ई है। उनक� कहा�नया ँपाठक� को गहर ेस्तर पर �शर् करती ह�। 

 
8. �नष्कषर् 
म�ू भंडारी क� स्�ी ��� �ह�द� कथा सा�हत्य म� नारी �वमशर् को एक नई �दशा देने म� सफल रही ह।ै 

उन्ह�ने स्�ी को एक स्वतं�, जाग�क और आत्म�नभर्र इकाई के �प म� �च��त �कया। उनक� रचनाए ँन 
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केवल सा�ह�त्यक मूल्य रखती ह�, ब�ल्क सामा�जक बदलाव क� चेतना भी उत्प� करती ह�। यह शोध-प� 
इस तथ्य को पु� करता है �क म�ू भडंारी का सा�हत्य स्�ी �वमशर् क� ��� से अत्यंत महत्वपूणर् और 
कालजयी है। 
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