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ABSTRACT 
English: Human beings have been interested in the environment around them since 
the beginning of history. Man learned to use fire and other instruments to change the 
environment. The things around an organism which affect its life activities, form the 
environment. In reality, the organism and the environment are dependent on each 
other. It is impossible to imagine the existence of one separate from the other. The 
existence of all living beings depends on the surrounding environment. 
 
Hindi: मानव इितहास के प्रार� से ही अपने चारो ंओर के पया�वरण म� �िच रखता आया है। मनु� 
ने अि� तथा अ� य�ो ंका प्रयोग पया�वरण को प�रवित�त करने के िलए सीखा। जीवो ंके चारो ंओर 
की व�ुऐ ंजो उसकी जीवन-िक्रयाओ ंको प्रभािवत करती ह�, वातावरण का िनमा�ण करती ह�। यथाथ� 
म� जीव और पया�वरण एक दूसरे पर आिश्रत ह�। एक की दूसरे से पृथक स�ा की क�ना करना 
अस�व है। सभी जीवो ंका अ��� चारो ंओर के पया�रण पर िनभ�र करता है। 
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1. प्र�ावना   
          अ� जीवो ंकी भांित मानव भी पया�वरण का एक अंग है। पर�ु अ� जीवो ंकी तुलना 
म� मानव म� अपने चारो ंओर के पया�वरण को प्रभािवत तथा कुछ अथ� म� िनय��त कर पाने 
की पया�� �मता है। 
        िपछले सौ वष� म� मानव ने आिथ�क, भौितक तथा सामािजक जीवन के प्र�ेक प� म� 
प्रगित के ल�े ल�े कदम उठाए ह�। उसकी इन �ेत्रो ंम� प्रगित का एक मात्र उददे� था-
उसका �ंय का िहत। उसने इस प्रगित के कारण पया�वरण पर पड़ने वाले प्रभावो ंकी ओर 
तिनक भी �ान नही ंिदया। 
       जीवन के िविभ� �ेत्रो ंकी प्रगित का मू� �ंय मानव ने पया�वरण की वृहद सम�ाऐ ं
उ�� करके चुकाया है, जो जल प्रदूषण, धुएं �ारा प्रदूषण, घटते व� जीवन पया�वरण के 
पे�नािशयो ं �ारा िवषकरण िविकरण के जैवीय दु�भावो ं अ�स्थर पा�र�स्थितक त�ो,ं 
प्राकृितक स�दा के दु�पयोग, जनसं�ा म� असामा� वृ��, शहरीकरण, लोगो ंकी छोटे-
छोटे �ेत्रो ंम� बढ़ती भीड़ के �प म� िदखाई देती है। 

         मानव �ारा िनिम�त पया�वरण को सं�ृितक पया�वरण या सां�ृितक भू�� कहा जाता 
है। इसके अ�ग�त मानव तथा उसके िविभ� िक्रयाकलाप जैसे �वसाय, अिधवास, प�रवहन, 
�ापार, वािण�, रीित �रवाज, खान-पान, रहन-सहन, धम�, भाषा, प्रजाित आिद स��िलत 
है।. 
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        पया�वरण अथा�त जीव म�ल म� उप�स्थत सजीवो ंम� मानव, ज�ु, वन�ित तथा सू� जीव 
स��िलत ह�। सृि� के जीवो ंम� मानव एकमात्र प्राणी है िजसे यह उपल�� प्रा� है िक आिथ�क, 
सामािजक, राजनीितक और तकनीकी िक्रया के �ारा पया�वरण के भौितक प�रवेश म� प�रवत�न 
सामािजक, राजनीितक और तकनीकी िक्रया के �ारा पया�वरण के भौितक प�रवेश म� प�रवत�न 
करके सां�ृितक प�रवेश की रचना करता रहा है। यही मानव पा�र�स्थितकी का गुणा�क प� 
है। इसी गुण के कारण पया�वरण म� मानव की शे्र�ता िव�मान है। 

आज मानव समृ�� की मृगतृ�ा म� िव� के पया�वरण को आपदा की गत� म� िगराये जा रहा 
है। औ�ोिगक देशो ंम� अ� वषा�, नई-नई बीमा�रयां, पुरानी बीमा�रयो ंकी गहनता, ऊजा� संकट, 
जल प्रदूषण, वायु प्रदूषण, �िन प्रदूषण, मृदा प्रदूषण, स्थल प्रदूषण, सां�ृितक प्रदूषण और 
संसाधन भ�ारो ंका तेजी से घटाव सामा� चचा� के िवषय बन गये ह�। मौसम का िबगड़ता �भाव 
िविवध प्राकृितक प्रकोप और जीवन के आधार त�ो ंकी गुणव�ा म� �ास के सामने घुटने टेकना 
ही उपाय िदखाई देता है। 

मानव के चारो ंओर िजस प्रकार पया�वरण है उसी प्रकार पया�वरण के सम� अंगो ंम� संगीत 
की �िनयां िव�मान है। �ापक �ि� से देखने पर संगीत स�ूण� िव� म� िदखाई देता है, स�ूण� 
सृि� म� संगीत �ा� है। झरनो ंऔर निदयो ंका कल-कल िननाद, वृ�ो ंकी सर-सर �िन, पशु-
पि�यो ंका कलरव प्रागैितहािसक काल से ही संगीत के प्रमाण उपल� होते ह�। 

नीरवता का भी एक अपना संगीत होता है जो मन-प्राणो ंको एक अदभुत शांित प्रदान करता 
है, आन� देता है। आज के युग म� नीरवता, िनः श�ता या शांित अ�� दुल�भ है। अंगे्रजी म� िजसे 
‘िपनड� ॉप साइल�सʼ या ‘हीय�रंग द ग्रास-ग्रोʼ कहते ह�, वह शा�� नीरवता अब कहाँ है। चारो ंओर 
उमड़ता �आ तेज शोर का सागर हमारे अ��� को झकझोरता रहता है। वैसे तो �िन या आवाज 
पैदा करना मानव और जीव ज�ुओ ंका प्राकृितक गुण है। ये �िनयां िनरथ�क भी हो सकती ह� और 
साथ�क भी। 

�िन एक प्रकार की तरंग है, क�� है। जब िकसी वा� के तंत्र झंकृत होते ह�, वे चारो ंओर 
की वायु को पहले संकुिचत करते ह� िफर उसे िव�ार देते ह�। इससे जो �िन लहरे उ�� होती ह�, 
वे 300 मीटर प्रित सैके� दर से चलती ह�। तरंगो ंके �प म� आने वाली �िन पहले हमारे कान के 
पद� से टकराती है, िफर कुछ सू� सरचनाओं से होती �ई श्रवण-तंित्रका तक प�ंचती है। यह 
तंित्रका इस म��� के श्रवण के� तक प�ंचाती है और तब हम� आवाज सुनाई दे जाती है। कण�-
कुहरो ंके भीतर की सू� संरचनाओं म� अ�� बारीक रेशे होते ह�, जो अ�ािधक तेज आवाज के 
कारण न� हो जाते ह� तथा बिधरता का कारण बनते ह�। �िन की तीव्रता को डेसीबल से मापा जाता 
है। डेसीबल एक भौितक इकाई है, जो उस हलकी से हलकी �िन पर आधा�रत है, िजसे मनु� 
सुन सकता है। ‘‘हमारे कान अिधक से अिधक 80 डेसीबल तक की �िन तीव्रता सहन कर सकते 
ह� इससे अिधक तीव्र �िन कानो ंके िलए व �ा� के िलए हािनकारक है। श्रवण श�� के िलए 
सुरि�त �िन 45-60 डेसीबल तक की है। 80 डेसीबल की �िन अिप्रय होती है। 140 डेसीबल 
की तो कण�-कटु होती है। 180 डेसीबल की �िन से ��� मानिसक संतुलन खो सकता है एवं 
180 डेसीबल से अिधक �िन की तीव्रता से तो मृ�ु तक हो सकती है।ʼʼ   Saxena (2004) 

इस प्रकार �िन प्रदूषण से मनु� की शारी�रक एवं मानिसक �मताओ ंका �ास होता है। 
बिधरता, अिनद्रा, िसर दद� , र�चाप, िचड़िचड़ापन, जैसे अनेक रोगो ंके मूल म� �िन प्रदूषण का 
हाथ होता है। केवल मनु� ही नही,ं पशु पि�यो,ं पेड़ पौधो ंतथा जड़ पदाथ� तक पर �िन प्रदूषण 
का प्रभाव होता है। सर सी0वी0 रमन ने अपने शोध म� यह िस� िकया है िक �िन की तरंगे िकस 
प्रकार मानव की इ��यो ंको प्रभािवत करती ह�। यिद मधुर संगीत प्राणदायक औषधी है तो शोर 
शराबा प्राणघातक िस� हो सकता है। ‘‘प्रो0 टी0सी0एन0 िसंह �ारा िकए गए एक प्रयोग म� उ�ोन� 
केले व धान के पौधो ंको सांगीितक �रो ंका श्रवण कराया िजसके प�रणाम��प इन पौध� के 
उ�ादन व �ा� म� वृ�� �ई।ʼʼ Music Magazine (2006) 
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‘‘वन�ित शा�ी सर जे0सी0 बोस की प्रयोगशाला म� एक िदन पं0 ओकंार नाथ ठाकुर ने 
एक प्रयोग िकया। वे कहते ह�-उनकी प्रयोगशाला म� जाकर हमने राग भैरवी गायी थी। गाने से पूव� 
य� �ारा पौधो ंके प�ो ंकी अवस्था देखी गई थी और गाने के बाद उन प�ो ंपर आई �यी नई 
चमक का दश�न भी िकया था। इसी प्रयोग से यह अनुभूित �ई थी िक इन वन�ितयो ंपर नाद त� 
का और िभ�-िभ� रागो ंका असर अव� होता है।ʼʼ  Music Magazine (2008) 

वन�ित के अित�र� पशु-पि�यो ं पर भी सांगीितक �िनयो ं का साकारा�क प्रभाव 
प्रमािणत िकया गया है। 

‘‘तानसेन के ‘टोड़ीʼ राग गाने पर, उसकी �र लह�रयो ंको सुनकर मृगो ंका एक झु� वहं◌ा 
दौड़ता �आ चला आया। भाव-िवभोर तानसेन ने अपने गले म� पड़ी माला एक िहरन के गले म� डाल 
दी। इस िक्रया से संगीत प्रवाह �क गया और सारे के सारे िहरन जंगल म� भाग गए।ʼʼ   Influence 
of Music Kiran Mishra Music (2008) 

‘‘मैहर के उ�ाद अलाउददीन खां साहब एक बार अपने मकान पर जब सरोद लेकर िकसी 
राग की अवतारणा करने लगे तो एक काला सांप उनके िनकट आया और कु�ली लगाकर बैठ 
गया। जब उ�ोन� अपना सरोद वादन समा� िकया तो सप� शांित से अपने स्थान को लौट गया।ʼʼ 
Sharma (2010) 

इस प्रकार सांगीितक �िनयो ंके सुप्रभाव न केवल मनु� अिपतु वन�ित तथा पशु-पि�यो ं
आिद पर भी देखे गये ह�। अनेक वन�ित शा��यो ंने संगीत के श्रवण से पेड़-पौधो ंके �ा� 
वध�न व रोगोपचार हेतु प्रयोग िकए ह� तथा उसके सकारा�क प�रणाम भी पाए ह�। अनेक प्रयोगों 
से गाय के दु� िवसज�न म� वृ�� उ�� संगीत श्रवण कराने के त��ात देखी गयी। 

हमारे जीवन म� �िन प्रदूषण इस सीमा तक �ा� हो गया है िक उसे पूण� �प से दूर कर 
पाना हमारे िनयंत्रण म� नही ंहै। िक�ु सांगीितक �िनयो ंका उिचत प्रयोग नगरीय कोलाहल की 
�िनयो ंपर िवजयी होकर शोरगुल से उ�� मानिसक �ािधयो ंव मानिसक �ािधयो ंसे उ�� 
शारी�रक �ािधयो ंका हास करता है।इस िवषय पर िनर�र शोध काय� स�ूण� िव� म� चल रहे ह�। 

ह�र�ार म� �स्थत शाितकंुज, ब्रहमवच�स संस्थान व महिष� गांधव� वेद िव� िव�ापीठ, नोएडा 
इसके उ�ृ� उदाहरण ह�। इस प्रकार हम देखते ह� िक संगीत पया�वरणीय आपदाओ ंम� सुधार 
करने म� स�म है। पया�वरणीय प�रवत�न के कारण न� �ए िव� के प्रकृित सौ�य� से दुखी होकर 
प्रकृित सौ�य� पे्रमी किव रिव�नाथ ठाकुर िलखते ह�- 

आज जाने �ा �आ, जग उठे मेरे प्राण। 
ऐसा लग रहा, मानो महासागर घुमड़कर 
गा रहा जो गान दूर िदगंत के उस पार, 

उसको सुन रहा �ँ। 
अरे, चारो ंओर मेरे िदख रहा कैसा भयावह 
घोर कारागार-इसको तोड़ चकनाचूर कर दे 

दे प्रचंडाघात बारंबार। 
हाय रे, यह आज कैसा गान गाया पि�यो ंने 
आ गई रिव की िकरण द्युितमान। 
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