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ABSTRACT 
English: In ancient time the main purpose of sports was to attain entertainment whether 
they being peaceful domestic games or wild games. Beside entertainment games were 
also a medium of mutual interaction and lead to stress free life. According to Macdaugal 
“Games and Sports are important for the Security, development and growth of the 
individual”. Games and Sports is an integral part of our culture through which man has 
been strengthening the social relations. Games and Sports have been a means of physical, 
mental as well as cultural development. Through sports the culture and knowledge have 
been imparted to the future generations. The Games and Sports have been accepted all 
over the world as the best medium for physical strength and mental development. 
If we look at the history of the origin of the sports, we found it remains from prehistoric 
times. According to some written documents, it started with the emergence of great 
civilizations lie Greece, Egypt, and Indus Valley. Reference to sports in India is also 
mention in Vedas and various Literatures. In 1921-22 AD two important cities of Indus 
Valley Harappa and Mohanjo-daro was discovered by John Marshall, this civilization was 
the center of Art and Culture. Archeological excavations at Harappa and Mohanjo-daro 
show that people were involved in some kind of physical activity. The people used to play 
many types of games using stones, balls, and dice. Various types of toys have been found 
in the excavation which were made of copper, ivory, and baked clay. Some of the toys 
were extremely skillfully made and decorated. The toys and Statues of Indus Valley were 
made by the pinching method in clay in which the clay is pressed by hands to give its 
perfect shape and then strengthen by baking in furnace. The interest of Indus People 
towards sports is known from these artistic remains also the skill on the artist who 
creates these toys which reflect the social perspective and mental outlook of that time. 
All these craft indicative the importance of games and sports and imagination of the artist. 
 
Hindi: �ाचीन काल म� शां�तपूणर् घरेलू खेल या जंगली खेल� का उदे्द�य मनोरंजन क� �ा��त करना रहा था। 
खेल, मनोरंजन के साथ- साथ आपसी मेल- जोल तथा �ि�त को तनावम�ुत भी रखते थे, �जसके द्वारा मनु�य 
सामा�जक स�ब�� को अ�धक मजबूत करता आ रहा है। मेकडुगल के अनुसार, “खेल �ि�त क� सुरक्षा �वकास 
और वृ�द्ध के �लए ब�त ही मह�वपूणर् ह�।” खेल शारी�रक और मान�सक �वकास के साथ- साथ सां�कृ�तक 
�वकास का भी साधन रहे ह�। खेल के मा�यम द्वारा भ�व�य क� पी�ढ़य� को सं�कृ�त एवं ज्ञान �्रदान �कया जाता 
रहा ह�। स�ूणर् �व� म� शारी�रक शि�त व मान�सक �वकास के �लए खेल� को सवर्�े� मा�यम के �प म� �वीकार 
�कया गया है। आ�दकाल से ही खले मानव जीवन का एक अ�भ� अंग रहा ह,ै पर�तु प�रक�पना को �मा�णत 
करने के �लए आज तक कोई �� �माण नह� �मला है।खेल� क� उ�प�� के इ�तहास को देख�, तो इसके अवशषे 
हम� �ागै�तहा�सक काल से �ा�त होने �ार� हो जाते ह�। कुछ �ल�खत द�तावेज� के अ�तगर्त इस �वषय के �प 
म� इसका सं�ा�पकरण यूनान, �म� तथा �स�ु घाट� जैसी  महान स�यता� के अ�युदय के साथ �आ। भारत 
म� खेल� का स�दभर् वेद� एवं �व�भ� सा�ह�य� म� भी व�ण�त ह�। 1921 व 1922 ई0 म� जॉनमाशर्ल द्वारा हड़�पा 
एवं मोहनजोदडो़ �स�ु घाट� के दो मह�वपूणर् नगर� क� खोज क� गयी। यह स�यता कला व सं�कृ�त का के�द  
थी। मोहनजोदड़ो एवं हड़�पा के पुराता��वक उ�खनन से पता चलता है �क लोग �कसी न �कसी �कार क� 
शारी�रक ग�त�व�धय� से जुड़े थे।मु�यतः प�र, ग�द और पासे का �योग करके कई �कार के खेल  खेलते थे। 
खुदाई म� �व�भ� �कार के खेल- �खलौने �ा�त �ए ह�, जो पकाई �मट्ट� के अ�त�र�त ताँबे एवं हाथी दांत से �न�म�त 
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थे। इन उ�खनन� से �ा�त �खलौने म� से कुछ अ�य�त कुशलता से अलंकरण पूणर् बनाये गये थे। हड़�पा कालीन 
खेल- �खलौने व मृण-मू�त�य� के सा�य क� बात कर�, तो यह ���या �ायः �प��चग ��या �व�ध (Pinching 
method) कहलाई, �जसम� �मट्ट� को हाथ से दबाकर, उसे पूणर् �प स ेआकार देकर व आग म� पकाकर मजबूत 
�कया जाता ह।ै �स�ुवासी इस �कार के खेल� से मनोरंजन के साथ अपने म��त�क का प�र�कार भी करते थे। 
�स�ु वा�सय� क� खेल� के ��त ��च इ�ही कला पूणर् अवशषे� से ज्ञात होती है साथ ही इन खेल- �खलौन� को 
�न�म�त करने वाले कलाकार� क� दक्षता ��येक �श�प म� �द�श�त है जो उस समय के सामा�जक प�र�े�य व 
मान�सक ���कोण को दशार्ते ह।ै ये सभी �श�प खेल� के ��त मह�व तथा कलाकार क� क�पनाशीलता के 
प�रचायक रहे ह�। 

Keywords: Indus Civilization, Harappa, Mohanjo-Daro, Toys, Intellectual Ability, 
Imagination, �स�ु स�यता, हड़�पा, मोहनजोदड़ो, �खलौन,े बौ�द्धक क्षमता, क�पनाषीलता 

 

1.  ��तावना 
�स�ु स�यता �व� क� �ाचीन स�यता� म� अपना उ� व मह�वपूणर् �ान रखती है। �स�ु स�यता 

का�ठयावाड़ से लेकर मकरान तक �व�तृत थी। इस �व�तृत स�यता म� दो मु�य नगर स�यताए ँमोहनजोदड़ो 
और हड़�पा थी, इसके अ�त�र�त च��हडो, रोपड़, द्य�गर घाट�, अहर, लोथल, रंगपुर आ�द �ान� पर भी 
इस स�यता के अवशेष �ा�त �ए ह�। इन खोज� म� �मुख �प से वा�तुकला, �श�पकला, मू�त�कला, 
�च�कला आ�द के सु�दर भ�नावशेष �ा�त होते ह�। इनम� सवर्�थम सु�वि�त नगर योजना, बतर्न,दफनाए 
गये शव� के साथ पा�, प�र व काँ�य क� मू�त�याँ, मु�ाए,ँ मोहर�, आभूषण, जवाहरात तथा �व�भ� �कार 
के खेल- �खलौने �ा�त होते ह�। यह खेल- �खलौने सदैव मानव �वहार के ज्ञान क� �ा��त का एक मह�वपूणर् 
साधन रहे है। शतरंज, साँप और सीढ़�, ताश खेलना, जूडो कराटे क� माशर्ल आटर् माना जाता है �क भारत 
म� ही �ार� �ई थी और यह� से यह खेल �वदेश� म� �ाना�त�रत हो गये, जहाँ वे आगे �वक�सत �ए। 
शतरंज क� उ�प�� �ाचीन भारत म� �ई थी और इसे चतुर- अंग अथार्त् चार अंग� म� जाना जाता था। यह 
�ाचीन भारतीय सेना के चारगुना �वभाजन का ��त�न�ध�व करता है जैस-े पैदल सेना, घुड़सवार, युद्ध 
हाथी और रथ। ताश के लोक��य खेल क� शु�आत भी �ाचीन भारत म� �ई थी। इस खेल को �वशेष �प 
से शाही और कुलीनता द्वारा संरक्षण �दया गया था। म�ययुगीन भारत म�, ताश खेलना, गंजीफा काडर् के 
�प म� जाना जाता था �स�ु स�यता से �ा�त अनेक खेल- �खलौन ेपकायी �मट्ट� के �ा�त होते ह�। ब�� 
के खेलने के �लये �मट्ट� के �खलौन� का �नमार्ण अ�त �ाचीन काल से होता आ रहा है तथा �व� क� सम�त 
�ाचीन सं�कृ�तय� म� �खलौने बनते रहे ह�। खेल के मह�व को दशार्ते �ए ठाकुर रवी�दनाथ �लखते है �क- 
”भले ही बालक �वद्यालय म� कुछ सीख ना पाये ले�कन उ�ह� खेलने के �लये �या�त समय �मलना चा�हये।” 
खेल �खलौने सामा�यतः �शशु� के जीवन से जुड़े होते है, और वह �शशु� के �ि�त�व एवं उनके 
�वहा�रक �वकास म� कई �प� म� सहायक होते ह� जो उनक� �वचार ���या को �भा�वत करते है। �शशु� 
का म��त�क जब �वक�सत होने लगता है और वह �थम बार �कसी व�तु के �नकट संपकर्  म� आता है, वह 
होता है उसका नसर्री खेल �कूल, �जसमे वह बा� वातावरण से जुड़ता है। यह वातावरण उसके �लए एक 
खेल के सामान होता है, �जसम� वह खेलते खेलते कई कौशल �वक�सत कर लेता है। �ाचीन काल स ेऐसे 
�खलौन� का �नमार्ण होता आया है जो �शशु� म� संवेद� ��शक्षण, शारी�रक व बौ�द्धक क्षमता को �वक�सत 
करने म� सहायक होते है।खेल- �खलौने न केवल मनु�य क� ��या�मकता को ��त करते है अ�पतु वह 
�कसी भी सामा�जक �व�ा क� �ड़ अंतधार्रा को ��त�ब��बत करते ह�।  

 

2.   शोध का उददे�य 
भारतीय �श�पकला �खलौनो के �वपुल संसार को उद्घा�टत करती है। �खलौने मनो�वनोद हेतु तो 

�यु�त होते ह� ही अ�पतु यह अपना कला�मक पक्ष भी रखते ह�। �खलौन� का इ�तहास अ�त �ाचीन है, 
भारत वषर् म� लगभग 2500 ई.पू. �स�ु स�यता से �खलौन� के �ार��क अवषेष �ा�त होते ह� जो पकाई 
�मट्ट� के थे। �वक�सत स�यता के साथ-साथ इन �खलौन� के �व�प और मा�यम� म� प�रवतर्न आया तथा 
टेराकोटा के अ�त�र�त सेलखड़ी, हाथीदाँत, पेपरमेशी, चीनी�मट्ट�, कपड़ा, धातु, प�र तथा लकड़ी आ�द 
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से �न�म�त होने लगे और आव�यकता अनुसार आकार� म� भी गुणा�मक और कला�मक प�रवतर्न भी होने 
लगे।�स�ु स�यता म� �खलौना �नमार्ण क� यह ���या अपने �ार��क �व�प म� �वक�सत �ई, �जनम� 
लोथल से पक� �मट्ट� क� नाव, अलीमुराद (पा�क�तान) से बैल क� छोट� मृणमू�त�, झुनझुने, पक्षी के आकार 
क� सीट�, चढ़ने वाला ब�दर, �सर �हलाने वाला बैल इ�या�द पशु� क� छोट�-छोट� मृणमू�त�याँ �खलौन� के 
�प म� �ा�त होती है। Chakrabarti (2004) इन �खलौन� क� आव�यकता, कला�मक सृजना�मकता 
अंत�न��हत भाव�, अ�भ�ि�त तथा �खलौन� के संवेगा�मक �भाव� का ��ीकरण इस शोध प� का मु�य 
उदे्द�य है।�स�ु स�यताम� �खलौन� के �नमार्ण म� अ�त�न��हत ���कोण को समझना तथा वतर्मान समय म� 
उसके �भाव� क� �ापकता का अ�ययन इस शोध प� म� समा�हत है। 

 

3.  शोध क� �ासां�गकता 
�स�ु स�यता से �ा�त यह �खलौने कला के अद्भ�त अवषेष तो है �ह साथ-साथ समकालीन सामा�जक 

प�रवेष के आ�थ�क, सां�कृ�तक, बौ�द्धक एवं मनोवजै्ञा�नक पक्ष को उद्घा�टत करते है। �ाचीन काल से 
आधु�नक काल तक खेल एवं �खलौन� का मह�व मनु�य के जीवन म� मनोरंजना�मक एवं ��त�धार्�मक 
�प म� सदैव रहा है एवं सामा�जक समुदाय भी खेल ग�त�व�धय� को �ो�साहन करने हेतु समय- समय पर 
��तयो�गताए ँआयो�जत करवाते रहे है। धीर-े धीरे यह वै��वक �तर पर �चा�रत हो गया तथा स�ूणर्   खेल-
ग�त�व�धयाँ आव�यक �प सेसंयो�जत क� जानेलगी। बा�यकाल से ही बालक �खलौनो के स�कर्  म� आ 
जाता है, �जससे उसक� ज्ञाने�दªय� क� क�पना शि�त का �वकास होता है तथा मानस पटल पर सृजना�मक 
��या� के �लए �ेरक का काम भी करते है। �खलौन� के मा�यम से नई-नई �व�नयाँ, ��या�मकता तथा 
नई खोज करना सीखते है, इसस ेउनक� क�पना, तकर्  शि�त, �जज्ञासा, इ�ा शि�त आ�द का भी �वकास 
होता है।इन �खलौन� से बालक कथा�  कहा�नय� तथा पौरा�णक सं�कार� को भी सीखते है। बालक के 
��मक �वकास म� यह �खलौने अ�य�त उपयोगी �सद्ध होते है। बदलते प�रवेष ने पर�रागत �खलौन� क� 
इस कला स�दा को अक्ष�य क्ष�त प�ँचाई है। ह�त�न�म�त, �टकाऊ एवं कलापूणर् इन �खलौने के ��त 
समाज म� जाग�कता का आभाव है। �स�ु स�यता से �ा�त �खलौन� क� कलापूणर् एवं क�पना पूणर् 
�नमार्ण शीलता �ेरकदायी है जो लोक जीवन क� झाँक� के साथ-साथ वै��क �तर पर अपने �ाचीन 
अ��त�व के मह�व को घो�षत करते है। इस �कार के �खलौने बालमन के मनोरंजन एवं �शक्षा �दान करने 
के साधन है। 

 

4.  शोध �व�ध 
शोध ���या के अ�तगर्त �ाथ�मक एवं �द्वतीयक �द�� के आधार पर व�तु �व�ेषण �व�ध पर 

आधा�रत शोध चचार् ��तुत क� गयी है। �जसम� नेशनल �यू�जयम, �द�ली म� सं�हीत �स�ु स�यता से �ा�त 
�खलौने �ाथ�मक ��ोत के �प म� तथा �व�भ� पु�तक� , शोध जनर्ल व ऑनलाइन साम�ी �द्वतीयक ��ोत 
के �प म� �यु�त �कया गया है। इसके साथ ही कुछ छाया �च�� के अवलोकन एवं �वषलेषण का भी 
उपयु�त �योग �कया गया है। 

पकाई �ई �मट्ट� से बने अन�गनत खेल �खलौने मोहन जोदड़ो व हड़�पा स�यता के अनेक �ल� से 
�ा�त होते ह� तथा हड़�पा से �ा�त व�तु� क� यह �ेणी �स�ु स�यता के सामा�जक प�र�कार का एक 
�व�सनीय उदाहरण है। इनके मा�यम से हम� कलाकार� क� ह�तकुशलता व क�पना शि�त का भी �� 
�माण �मलता है। वहाँ के �नवासी पासा, शतरंज, पशु- प�क्षय� क� लड़ाई इ�या�द से अपना मनोरंजन करते 
थे। खुदाई म� �व�भ� �कार के खेल- �खलौने �ा�त होते ह�, जो पकाई �मट्ट� के अ�त�र�त ताँबे एवं हाथी 
दांत के �न�म�त थे। इन आकृ�तय� म� झुनझुने, सी�टयाँ, बैलगाड़ी, पशु- प�क्षय� क� आकृ�तय� वाले �खलौने 
�ा�त होते है। इन उ�खनन स े�ा�त �खलौने म� से कुछ अ�य�त कुशलता से अलंकरण पूणर् बनाये गये ह� 
तथा कुछ आकृ�तयाँ ऐसी भी �ा�त होती है जो छोटे आकार क� तथा अनगढ़ �प से हाथ से कोर कर 
बनाई गयी ह�। Marshall (1973) उस समय �खलौने बनाने के �लये लकड़ी का �योग भी �आ होगा 
पर�तु इसके कोई अवशेष �ा�त नही होते �य��क लकड़ी �मट्ट� म� शी� न� हो जाती है। यहाँ अ�धकतर 
पशु आकृ�तय� व मानवाकृ�तय� दोन� को लघु आकार का �न�म�त �कया गया है, �क मृणमू�त�य� को भी 
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�खलौन� क� �ेणी म� रखा जा सकता है, पर�तु कुछ आकार जैसे �च�ड़या के आकार वाली सीट�, गदर्न 
वाली पशु आकृ�तयाँ तथा प�हये लगे �ये चलती �यी पशु- प�क्षय� क� आकृ�तयाँ पूणर् �प से मनोरंजन 
हेतु �न�म�त क� गयी होगी। इन सभी आकृ�तय� का आकार ल�बाई म� लगभग 2.5 इंच का है, �ज�ह� हथेली 
पर रख कर देखा जा सकता है। इन आकृ�तय� म� �स�ु स�यता क� उस पृ�भू�म का भी ज्ञान �मलता है, 
जहाँ पशु� को अनुशा�सत करके कायर् म� �लया जाता होगा, तथा बैलगाड़ी का �श�प उसका उ�म 
उदाहरण है। Mackay (1935) इसके अ�त�र�त कई अ�य �खलौने और भी �ा�त होते है जो चलायमान 
ि��त म� थे, �जनम� प�हया लगी �च�ड़या, प�हया यु�त सामान ढ़ोने क� गा�ड़याँ इ�या�द। इन सभी �श�प 
को देख कर यह ज्ञात होता है �क यह केवल कुशल कारीगर� द्वारा ही �न�म�त क� जा सकती थी। ��येक 
�खलौना सू�म आकार का होने पर भी वह सभी �वशेषताए ँअपने म� समा�हत करता है जो उसे एक उ�कृ� 
�श�प क� �ेणी म� लाते ह�। आनुपा�तक �प से सभी आकार� क� सामान योजना, सू�म एवं सौ�दयर्पूणर् 
आकृ�त �नयोजन इन �श�प� के �ाथ�मक गुण ह�। 

�च� 1 

 
�च� 1 प�हया लगी �च�ड़या, मोहनजोदड़ो 

Source National Museum, Delhi 

 
�च� 2 

 
�च� 2 सामान ढ़ोने क� गाडी, हड़�पा 

Source National Museum, Delhi 

 
�च� 3 

 
�च� 3 सामान ढ़ोने क� गाडी, हड़�पा 

Source National Museum,Delhi 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Dr. Namita Tyagi, and Tulika Tiwari 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 335 
 

 

इन चलायमान गा�ड़य� के अ�त�र�त प�रवहन के �प म� एक अ�य साधन भी �खलौने के �प म� 
�ा�त होता है वह है टेराकोटा �न�म�त नाव�। कुछ टूट� अव�ा म� तथा कुछ साबुत �ा�त होती है जो अपनी 
बनावट म� अ�य�त पार��रक �व�प �लए �न�म�त क� गयी, आकार म� लघु होने के बाद भी लकड़ी क� 
बनावट को टेराकोटा पर �द�श�त करन ेम� कारीगर� ने कुशलता �दखाई है। नद� घाट� स�यता� म� नावे 
प�रवहन का एक मु�य साधन रही होग�। 

�च� 4 

 
�च� 4 टेराकोटा नाव�, हड़�पा 

Source www.harappa.com/log/ancient-indus-boa  

 

�च� 5 

 
�च� 5 बंदर, मोहनजो-दारो 

Source chmn.gmu.edu  

 

मोहनजो- दारो म� एक बंदर क� आकृ�त का �खलौना �ा�त होता है, जो अ�य �खलौनो म� सवर्था �भ� 
है तथा अ�धक कुशलता से �न�म�त ह�। इस ब�दर क� आँख�, नाक, हाथ- पैर अ�य�त सुघड़ व ब�दर के 
चंचल �वहार के अनुकूल है तथा उसी �कार का भाव भी �कट करते है। यह बंदर �कसी र�सी अथवा 
बेल पर �फसल सकता है, जो उसका सामा�य गुण है। चा��दड़� से अनेक झुनझुने (Rattle) भी �ा�त 
होते ह� जो खोखली गंद� के �प म� ह�, �जनके अ�दर स�वतः कुछ टुकड़े डाले गये थे, इनम� से कुछ बाहरी 
रेखा� द्वारा तथा कुछ लाल रंग द्वारा सजाये गये थे। इस �कार के मूतर्न से कलाकार क� बौ�द्धक क्षमता 
व नवीन अ�वेषण के ��त जाग�कता �द�श�त होती ह�। Pruthi (2004) यह खेल- �खलौने केवल 
मनोरंजन मा� ही नही अ�पतु उ�हे अनेक �कार के कौशल सीखने म� भी सहायक है। कालीबंगन से ही 
एक पशु आकार का �खलौना ऐसा �मलता है �जसके �सर को धागे से ख�च कर �हलाया जा सकता है। 
�शशु� के मन बहलाव के �लए कुशल �शि�पय� द्वारा �खलौने म� ग�त उ�प� क� गयी तथा उसके आकार 
का भी �यान रखा गया �क वे बेडौल न लग�। हड़�पा से एक मोटे पेट क� खोखली �च�ड़या �ा�त होती है 
�जसको फंूकने से उसम� सीट� क� �व�न उ�प� होती है। यह मह�वपूणर् अ�वेषण भी शायद �स�ु वा�सय� 
द्वारा �कया गया होगा। इस �कार के सीट� वाले �खलौने गोल अ�ड� के �प म� भी �ा�त होते ह�, जो अ�दर 
से खोखले ह�। 
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�च� 6 

 
�च� 6 ग�त यु�त �खलौना, कालीबंगन 

Source National Museum, Delhi 

 

�च� 7 

 
�च� 7 खोखली �च�ड़या, मोहनजोदड़ा 

Source National Museum, Delhi 

 

�च� 8 

 
�च� 8 लट्टू, हड�पा 

Source National Museum,Delhi 

 

�वक�सत हड�पा से एक लट्टू क� आकृ�त का �खलौना भी �ा�त होता है �जसम� धागा भी लगा है, 
आगे क� तरफ यह नुक�ला है �जसम� ताँबे क� एक पतली छड़ लगी है। ऊपर क� ओर चैड़ा तथा पकड़ने 
के �लये एक उठान भी बना है। अ�य�त कुशलता से �न�म�त यह लट्टू रा�ीय सं�हालय, नई �द�ली म� �द�श�त 
है। इन खेल- �खलौनो से ज्ञात होता है �क खेल� का �जतना मह�व वतर्मान म� है इसी ऊजार् एवं उ�साह से 
�स�ु वासी भी खेल ग�त�व�धय� म� �ल�त थे। 

�च� 9 

 
�च� 9 सपाट �लेट के सामान �ड�क,  मोहनजो- दारा 

Source www.harappa.com/log/ancient-indus--indus-disc    
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�च� 10 

 
�च� 10 भूल- भुलयैा, हड�पा 

Source National Museum, Delhi 

 

�च� 11 

 
�च� 11 भूल- भुलयैा,हड�पा 

Source https://laulima.hawaii.edu  

 

मोहनजो- दारो स ेटेराकोटा क� �न�म�त कुछ सपाट �लेट के सामान �ड�क �ा�त होती है जो �मशः 
आकार म� बड़ी होती जाती ह�। वतर्मान म� खेले जाने वाले खेल �प�ठू का �ाचीन �व�प हमे यहाँ �दखाई 
देता है, �जसम� एक के ऊपर एक छोटे होते �ए प�र लगा कर ग�द मार कर खेला जाता था। कुछ ऐसे 
टेराकोटा �न�म�त खेल भी �ा�त होते है जो भूल- भुलैया के सामान है, �ज�हे पजल गेम कहा जा सकता है, 
यह गोल एवं आयताकार �प म� �ा�त होते ह�। यह वतर्मान म� �च�लत मेज पजल के सामान �दखाई देता 
है। इस भूल- भूलैया म� काँच क� गोट� डाल कर मागर् खोजा जाता है। यह सभी खेल शारी�रक व मान�सक 
ग�त�व�धय� को संचा�लत करते है। 

�च� 12 

 
�च� 12 छः पक्ष� वाला पासा, मोहनजो- दारो 

Source www.harappa.com/log/ancient-indus-dice  

 

�च� 13 

 
�च� 13 ��ड खले, मोहनजो- दारो 

Source www.art.com 
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�स�ु स�यता से �ा�त खेल- �खलौनो के अवशेष� से ज्ञात होता है �क केवल �शकु्ष ही नही अ�पतु 
��क भी खेल- ग�त�व�धय� म� शा�मल थे, �जनके उदाहरण �व�प लोथल से कुछ प�र पर उ�क�णर् ��ड 
�च� �ा�त होते ह� जो शतरंज के �ार��क �व�प को �द�श�त करते ह�, साथ ही कुछ गोट� नुमा खेलने के 
टुकड़े पाये गये जो दशार्ते है �क �स�ु वा�सय� ने शतरंज के खेल का �ार��क �व�प खेला है। छः पक्ष� 
वाला पासा भी इस स�यता से �ा�त होता है तथा पुरात�व�वद� द्वारा ऐसा अनुमा�नत �कया जाता है �क 
यह अ�व�कार �स�ुवा�सय� का ही हो। Aronovasky & Gopinath (2016) प�र पर उकेरी गयी ��ड 
क� रेखाए ँ��, गहरी व सीधी है और गो�टय� क� आकृ�तयाँ आधु�नक शतरंज के खेल के सामान ही 
छोट�, म�यम व बड़े आकार� म� �ा�त होती है, �जनके ऊपरी �सरे गोलाकार है तथा कुछ गो�टय� को और 
अ�धक ��चपूणर् करने के �लए उसम� दो अथवा चार रेखा� को गोल घेरे के सामान उ�क�णर् �कया गया 
है। ��ड खेल के अ�त�र�त हम� पासे और कंचे भी �ा�त होते है। पासे एक से छः सं�या म� �न�म�त है तथा 
�जनम� कुरेद कर सं�याए ँअं�कत क� गयी है। पासे अ�य�त उ�चत अव�ा म� �ा�त होते है �जनम� अ�धक 
टूट- फूट नही है। शतरंज का खेल मनु�य क� बौ�द्धक क्षमता को �वक�सत करने म� सहायक है, तथा उनक� 
वैचा�रक क्षमता का द्योतक भी होता है।   

हड़�पा से कुछ ऐसे पशु आकर के �खलौने भी �ा�त होते ह� जो स�वतः कठपुतली रही ह�गी। इन 
आकृ�तय� को बनाने म� कुशल �श�पी ने उनके हाथ और पूंछ को ग�त करने वाला �न�म�त �कया, उनके 
कंध� पर तथा पूंछ पर छेद �ा�त होते ह� �जससे यह अनुमान लगाया जाता है �क शायद इ�हे कठपुतली के 
समान �योग म� लाया जाता होगा। Richard (1995) �स�ुवासी इस �कार के खेल� से अपना मनोरंजन 
तो करते है �क साथ अपने म��त�क का प�र�कार भी करते ह�।�स�ु स�यता से �ा�त �खलौने हाथ से कोर 
कर �न�म�त �कये गये है तथा कुछ �खलौने सांचे म� ढाल कर बनाये गये �तीत होते है जो अ�दर से खोखले 
है। �खलौने म� ऊभार व गहराई देने के �लये अ�त�र�त �मट्ट� ऊपर से लगाई गयी तथा कुछ तेज धारदार 
औजार� से उसम� �व�भ� रेखा�मक बनावट बनाई गयी है, जैसे पशु- पक्षी क� आँख� उनके पर� क� रेखाए ँ
�यु�त क� गयी ह�। कह�- कह� पर �खलौन� म� आँख� ऊपर से �चपका कर बनायी गयी ह�। Mishra (2008) 
�मट्ट� क� लेई बनाकर एक आकार को �सरे आकार के साथ जोड़ा जाता था, �जसे हाथ� के दबाव से तैयार 
करते थे।टेराकोटा �श�प को बनाने के प�ात् इ�हे लगभग 10-15 �दन के �लये सुखाया जाता है। सुखाने 
के प�ात् इसे �कसी �ान पर पकाते है, �जसके �लये अंगीठ� या भट्ठ� तैयार क� जाती है जो दो �कार से 
बनाई जाती है, Manchanda (1972) गढ्ढा तैयार �कया जाता है, �जसम� �न�म�त व�तुए ँरख द� जाती है, 
उनके ऊपर टूटे टेराकोटा के टुकड़� से ढक कर घास प�� व कपड़� क� तह लगा कर आग म� पकाया जाता 
है। इस �कार क� अनेक भ�ट्टयाँ �स�ु स�यता से �ा�त होती है। इसी �कार जमीन के ऊपर भी भट्ट� तैयार 
क� जाती थी जो चैकोर या गोल हो सकती है। दो फुट क� ऊँचाई पर लोहे क� जाली लगा कर �न�म�त 
व�तु� को रखा जाता था एवं ऊपर से ढक कर नीचे से उ�हे पकाया जाता था। यह ���या लगभग सात 
आठ घ�टे तक चलती थी जो लगभग 800 �ड�ी पर पूणर् क� जाती थी। 

�च� 14 

 
�च� 14 कठपुतली, हड़�पा 

Source https://www.harappa.com/figurines/63.html  
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5.  �न�कषर् 
खेल� का �व�प कई अव�ा� से होकर प�रव�त�त होता रहा है। �ाचीन काल से अब तक मनु�य 

�व�भ� �कार के खेल खेलता रहा है तथा उनके स�ब� म� अ�ययन करता रहा है। शतरंज, कबड्डी, कुशती, 
तीरंदाजी आ�द खेल� म� बालक एवं ��क सामान �प से ��तभा�गता करते आये ह�। इस सामा�जक 
ग�त�व�ध को त�कालीन कलाकार� ने अ�य�त सु��च पूणर् �प से �व�भ� खेल� के �व�प को �� करते 
ह�। �स�ु स�यता एक �व�तृत �ाचीनतम सं�कृ�त थी। उसक� जीवन शैली का �व�प हम इ�ही कलावशेष� 
के मा�यम से ज्ञात करते ह�। �स�ु वा�सय� क� खेल� के ��त ��च इ�ही कला पूणर् अवशेष� से ज्ञात होती 
है साथ ही इन खेल- �खलौन� को �न�म�त करने वाले कलाकार� क� दक्षता तथा कारीगरी ��येक �श�प म� 
�द�श�त है जो उस समय के सामा�जक प�र�े�य व मान�सक ���कोण को दशार्ते है। यह सभी �श�प खेल� 
के ��त मह�व तथा कलाकार क� क�पनाशीलता के प�रचायक ह�। ये �खलौने हम� उ�कषर् सीख देते ह� एवं 
नै�तक मू�य� का संदेश देने के �लऐ अ�यापन सहायक साम�ी के �प मे भी कायर् करते ह�। गु�देव 
र�व��नाथ टेगौर ने कहा है, �क-उ�म �खलौना वह होता है जो अपूणर् हो, खेल-खेल म� ब�ा उसे पूणर् कर�। 
युवा पीढ़� को �खलौन� क� कला सृजना�मकता व रचना�मकता के मूल �सद्धा�त� का यथो�चत ज्ञान �ा�त 
कर वैयि�तक तथा सामा�जक उदे्द�य� क� पू�त� हेतु भी ��या�व�त �कया जा सकता है। �खलौन� से नै�तक 
मू�य� का �वकास, आ�थ�क व सामा�जक �ग�त होगी, �जसके फल�व�प सुख साधन� का लाभ �ा�त 
होगा। इस कला द्धारा भावना�मक अनुभू�त ��यक्ष �प से �वचार� म� सुसि�त होगी तथा कला नई 
�दशा� म� �योगा��वत होकर �ग�त पथ पर अ�सर होने के अवसर �दान करेगी। 
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