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INCLUSIVE SEX EDUCATION: AN EMPIRICAL RESEARCH STUDY WITH SPECIAL 
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ABSTRACT 
English: The study is an attempt to identify the signification of inclusive sex education in 
the digital age. The secondary school students are still hesitant to talk about sex education. 
This problem is not a problem of today, but a problem that has been going on for many 
decades, which remains the same even today. Digital media, which includes social media 
such as WhatsApp, YouTube, Instagram, Facebook, etc., is used by secondary school 
students, but the content related to sex education available on it is not able to provide 
much benefit to the children. Quantitative research methodology using mixed research 
methodology has been used to obtain and analyze the statistical data using survey 
method. Two schools have been selected with the help of facility sampling technique in 
non-probability methodology. The data indicated that there is a correlation between 
secondary school students' perception on digital media and attitude formation in sex 
education. 
 
Hindi: �ड�जटल यगु म� समावेशी यौन �शक्षा का मह�व आज के दौर म� �कतना मह�वपणूर् और आव�यक है इस 
बात का अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है �क मा�य�मक �वद्यालय के छात्र आज भी यौन �शक्षा पर बात 
करने स े�झझकते ह�। यह सम�या आज क� सम�या नह� ब��क कई दशक� से चली आ रही सम�या है जो �क 
आज भी �य� क� �य� बनी �ई है। �ड�जटल मी�डया �जसम� सोशल मी�डया जैस े�हाट्सए�प, यूटू्यब, इं�टाग्राम, 
फेसबुक आ�द मा�यम� का प्रयोग मा�य�मक �वद्यालय के छात्र-छात्रा� द्वारा �कया तो जाता है �क�तु उस पर 
�मलने वाली यौन �शक्षा स ेजुड़ी सामग्री ब�त �यादा लाभ ब�� को नह� प�ंचा पा रही है। �म�श्रत शोध पद्ध�त 
का प्रयोग करते �ए मात्रा�मक शोध पद्ध�त म� सव�क्षण �व�ध का प्रयोग करते �ए सांि�यक�य डेटा को प्रा�त कर 
उसका �व�ेषण �कया गया है। गैर-संभा�ता पद्ध�त म� स�ुवधा नमूना करण तकनीक क� मदद से 2 �वद्यालय� 
का चयन �कया गया है। प्रा�त आंकड़े इस ओर इशारा करते है �क मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� क� �ड�जटल 
मी�डया के प्र�त धारणा और यौन �शक्षा के बीच ���कोण �नमार्ण म� संबंध है। 
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1.  प्र�तावना 
�व�वध सं�कृ�तय� से सुसि�त भारतीय समाज �व� म� सबसे उ� श्रेणी के स�य समाज क� पंि�त म� अपना �ान रखता है। आधु�नक एवं 

प��मी �वचारधारा को अपनाते �ए �वक�सत भारत अपनी स�यता क� सीमा के दायरे म� रहत े�ए तेजी के साथ आगे बढ़ रहा है। �वकास क� ग�त और 
स�यता के समावेश को अपनी �र ��� से पहचानते �ए भारत के र�न एवं �शक्षा के प्रतीक कहे जाने वाल ेडॉ. भीमराव अंबेडकर ने कहा था, "�शक्षा ही 
�ि�त को �नभर्य बनाती है, उसे एकता का पाठ पढ़ाती है, उसे उसके अ�धकार� के प्र�त जाग�क करती है और उसे अपने अ�धकार� के �लए संघषर् 
करने के �लए पे्र�रत करती है  (Mondal, 2018) ।  

बाबा साहेब भीमराव अंबेडकर द्वारा भारतीय सं�वधान म� �दए गए �शक्षा के अ�धकार क� बदौलत आज देश का प्र�येक नाग�रक बेहतर, समान 
एवं उ� गुणव�ा यु�त �शक्षा प्रा�त कर रहा है। ले�कन आज के दौर म� �शक्षा का एक के्षत्र ऐसा भी है जहां खुलकर पूरी तरह से बात� नह� हो पाती है। 
इसके कई कारण अलग-अलग समय पर देखे गए ह�। यह के्षत्र है यौन �शक्षा का के्षत्र। यौन �शक्षा भारतीय समाज एवं �शक्षा म� एक ऐसा �वषय है �जस 
पर अभी तक भी खुलकर बात� नह� क� जाती है। इसके पीछे कई कारण देखे गए ह�।   

आज के आधु�नक दौर म� �ड�जटल तकनीक का प्रयोग प्रग�त के �लए तेजी के साथ �कया जा रहा है। यह� कारण है �क देश क� क� द्र सरकार ने 
भी “�ड�जटल इं�डया” नाम से एक मु�हम को चलाया �आ है। इसी �ड�जटल म�ुहम का प्रयोग आज क� यवुा पीढ़� तेजी के साथ कर रही है। उनक� 
धारणा �ड�जटल मी�डया के प्र�त देखने को �मलती है। इसी प्रकार यौन �शक्षा के प्र�त उनके ���कोण का �नमार्ण हो रहा है। ले�कन यह ���कोण �कस 
�दशा म� है यह अभी तक पूरी तरह से साफ नह� है। इन दोन� का समावेश आज युवा पीढ़� को एक अलग आयाम प्रदान करने म� मदद कर रहा है। यह 
आयाम युवा पीढ़� को �कस प्रकार प्रभा�वत कर रहा है यह एक �वचारणीय प्र� है। 

युवा पीढ़� यौन �शक्षा के प्र�त �कतनी सजग है? वह यौन �शक्षा को प्रा�त करने के �लए �कन मा�यम� एवं स्रोत� पर �नभर्र है? �वद्यालय म� �वद्याथ� 
यौन �शक्षा पर सहज �प से अपने �वचार साझा करने म� �कतने सहज है? �या �ड�जटल मा�यम जैसे फेसबुक, ए�स, इं�टाग्राम और �हाटस्ए�प आ�द 
का प्रयोग यौन �शक्षा प्रा�त करने के �लए करत ेह�? �ड�जटल मी�डया के प्र�त युवा� क� धारणा एवं ���कोण �या है? मा�य�मक �वद्यालय� म� पढ़ने 
वाले छात्र� का यौन �शक्षा के प्र�त �या धारणा है एवं उसके प्र�त युवा� का ���कोण �नमार्ण कब कैसे और �कसके द्वारा हो रहा है? जैसे तमाम 
मह�वपूणर् सवाल� के जवाब शोध �वषय को गहराई से समझने म� मदद प्रदान कर�गे। 

इसके साथ-साथ शोध �वषय म� प्रयु�त श�दावली जैसे- �ड�जटल मी�डया, यौन �शक्षा, मा�य�मक अ�ययन रत छात्र, यौन, �शक्षा को जानना अ�त 
आव�यक है। सवर्प्रथम �ड�जटल मी�डया �या है? इसका ज�म एवं भारत म� इ�तहास और प�रभाषा पर नजर डालत ेह�। �ड�जटल मी�डया एक ऐसा 
मा�यम है �जस पर �ड�जटल �प म� सामग्री उपल� है �जसे इंटरनेट अथवा कं�यूटर नेटवकर्  पर प्रसा�रत �कया जा सकता है। इसम� टे��ट, ऑ�डयो, 
वी�डयो और ग्रा�फ�स शा�मल हो सकते ह�। (Sikarwar, 2016) 

�ड�जटलकरण कोई शु�आत नई शु�आत नह� है। मशीन� द्वारा कोड और जानकारी क� अवधारणा सबसे पहले चा�सर् बैबेज ने 1800 के दशक 
म� क� थी। बैबेज ने क�पना क� �क य ेकोड उ�ह� अपने मोटर ऑफ �डफर�स और एना�ल�टकल इंजन के �लए �नद�श द�गे, �जन मशीन� को बैबेज ने गणना 
म� त्रु�ट क� सम�या को हल करने के �लए �डज़ाइन �कया था। इसके बाद 1822 और 1823 के बीच,ग�णतज्ञ एडा लवलेसबैबेज ने इजंन पर सं�या� 
क� गणना के �लए पहला �नद�श �लखा। यह वो पहला कदम था जहां से �ड�जटल अवधारणा का सपना देखा गया। �क�तु सही मायने म� पहला �ड�जटल 
मी�डया �ड�जटल कं�यूटर के अ��त�व के साथ सामने आया। �ड�जटल कं�यटूर बाइनरी कोड और बू�लयन तकर्  को जानकारी संग्रहीत और संसा�धत 
करने के �लए प्रयोग करता है। इसके अलावा वह मशीन को कॉ��फ़गरेशन के �लए एक साथ कई अलग-अलग काय� को करने क� अनुम�त देता है। 
�वतंत्र �प से पहली बार आधु�नक प्रोग्राम करने यो�य �ड�जटल कं�यूटर, मैनचे�टर माकर् 1 और ईडीएसएसी को वषर् 1948 और 1949 के बीच 
आ�व�कार �कए गए थे। (wikipedia, 2024) 
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भारत म� �ड�जटलीकरण के �प म� �ब्र�टश �न�म�त एचईसी 2 एम कं�यूटर, भारत का पहला �ड�जटल कं�यूटर था, �जसे आयात �कया गया था 
�जसे भारतीय सांि�यक� सं�ान, कोलकाता म� वषर् 1955 म� �ा�पत �कया गया था। इससे पहल,े इस सं�ान ने वषर् 1953 म� एक छोटा सा एनालॉग 
कं�यूटर �वक�सत �कया था, जो तकनीक� �प से भारत का पहला कं�यूटर है। (wikipedia, en.wikipedia.org, 2024) 

�ड�जटलीकरण म� इंटरनेट सबसे मह�वपूणर् कड़ी है। �जसक� उ�प�� 1950 के दशक म� �ई। जब ��नया शीत युद्ध से जूझ रही थी। इसी दौरान 
सूचना� को सुर�क्षत एवं तेजी से एक �ान से �सरे �ान तक प�ंचाने के �लए शोधकतार्� ने एक संचार प्रणाली बनाने क� मांग क� जो �वधान� 
का सामना कर सके। (jaygala, 2024) 

पारंप�रक मी�डया के उलट �ड�जटल मी�डया को �ड�जटल डेटा के �प म� प्रद�श�त �कया जाता है, इसम� �सफर्  दो वग� 0 और 1 का प्रयोग भाषा 
के �प म� �कया जाता है। ऑ�डयो, वी�डयो, सोशल मी�डया, �वज्ञापन, �माटर्फोन और अ�य �ड�जटल मी�डया के उदाहरण माने जाते ह�। (maryville, 
2020) 

�ड�जटल दौर म� आज के युवा �ड�जटल मा�यम� का प्रयोग बड़ी ही सहजता के साथ करते ह�। इन युवा� क� सं�या ��नया भर म� करोड़� म� है। 
�क�तु शोध �वषय म� व�ण�त �कए गए मा�य�मक �वद्यालय के छात्र कौन ह� इस पर भी नजर डालना अ�त आव�यक है। NEP 2020 के अनुसार मा�य�मक 
चरण को दो चरण� म� बांटा गया है। �जसम� प्रथम चरण म� ग्रेड 9-12, यानी, पहले म� 9 और 10 और �सर ेम� 11 और 12, 14-18 वषर् क� आयु को 
कवर करते ह�। (MHRD, 2020) 

यौन �जसे अंग्रेजी म� से�स श�द से व�ण�त �कया जाता है उसके �लए अलग-अलग सं�ा� ने अपनी प�रभाषा म� प�रभा�षत �कया है। एसईआरसी 
ने यौन को एक ग�त�व�ध के �प म� प�रभा�षत करत े�ए बताया है �क यह एक ऐसी �क्रया है �जसम� एक, दो, या अ�धक लोग खुद को या एक �सरे को 
उ�े�जत करने के �लए श�द� या �शर् का उपयोग करते ह�।    (एसईआरसी, 2024) । मनु�य� के अलावा �सरी प्रजा�तय� म� भी �ल�ग जै�वक �वशषेता� 
के एक सेट को संद�भ�त करता है। यह मु�य �प से गुणसूत्र�, जीन अ�भ�ि�त, हाम�न के �तर और कायर् के अलावा प्रजनन एवं शरीर रचना �वज्ञान 
स�हत शारी�रक और शारी�रक �वशेषता� से जुड़ा �आ है (CIHR, 2023)। यौन आमतौर पर जै�वक से�स क� �वशेषता� और लक्षण� को संद�भ�त 
करता है। इतना ही नह� कामुकता म� यौन �वहार के सभी पहल�ु को इसमे शा�मल �कया गया है, �जसम� �ल�ग पहचान, अ�भ�व�यास, ���कोण और 
ग�त�व�ध शा�मल ह�  (Association, 2024)। ड��यूएचओ के अनुसार यौन “पु�ष� और म�हला� क� �व�भ� जै�वक और शारी�रक �वशेषताए,ं 
जैसे प्रजनन अंग, गुणसूत्र, हाम�न, आ�द को शा�मल करता है (WHO, 2024)। 

इसी कड़ी म� �शक्षा को प�रभा�षत करत े�ए बड़े-बड़े �वद्वान� ने अपने श�द� म� उकेरा है। �शक्षा �या है इस पर प्रकाश डालना भी शोध �वषय के 
�लए अ�त आव�यक है। 

1) �ख�म के अनुसार �शक्षा यवुा पीढ़� के समाजीकरण के �प म� कायर् करती है। यह एक ऐसी प्र�क्रया है जो देखने, महसूस करने और अ�भनय 
करने के तरीक� को बालक� पर लागू करने का �नरंतर प्रयास है �जसके पास वह अनायास नह� प�ंच सकता। (Indira, 2018) 

2) एफ.जे.ब्राउन और जे.एस. �सेक के श�द� म� "�शक्षा अनुभव का कुल योग है जो ���कोण को ढालता है और ब�े और वय�क दोन� के 
आचरण को �नधार्�रत करता है। (Aman Verma, 2023) 

3) महा�मा गांधी ने �शक्षा को प�रभा�षत करते �ए अपने समाचार पत्र म� कहा है �क ''�शक्षा से मेरा ता�पयर् मनु�य के शरीर, मन और आ�मा से 
सवा�गीण �शक्षा से है। " (पृ� 197) (Gandhi, 1937) 

4) रव�द्रनाथ टैगोर ने भी अपने श�द� म� �शक्षा को म��त�क को अं�तम स�य का पता लगाने म� सक्षम बनाने वाली प्र�क्रया बताया है, जो मनु�य को 
आंत�रक प्रकाश और पे्रम का धन और जीवन को मह�व देती है। (Sridevi, 2022) 

5) डॉ. जा�कर �सैन ने �शक्षा को प�रभा�षत करते �ए कहा है �क ''�शक्षा �ि�तगत म��त�क क� प्र�क्रया है, जो अपने पूणर् संभव �वकास क� 
ओर अग्रसर होती है। (Aggarwal, 2017) 

6) �वामी �ववेकानंद के अनुसार "�शक्षा मनु�य म� पहले से मौजूद �द� पूणर्ता क� अ�भ�ि�त है। (VivekaVani, 2011) 

7) अर�तू के अनुसार "�शक्षा एक �व� शरीर म� �व� मन क� रचना है। (eduhutch, 2021) 

8) हरबटर् ��सर ने �शक्षा को "�शक्षा पूणर् जीवन” बताया है। 

9) �लेटो ने �शक्षा को समय पर सुख और ददर् को महसूस करने क� क्षमता म� प�रभा�षत �कया है। 

10)  जॉन डेवी ने कहा है �क "�शक्षा अनुभव� के �नरंतर पुन�न�मार्ण के मा�यम से जीने क� प्र�क्रया है। (Dwivedi, 2024) 

यौन एवं �शक्षा को खंड-खंड �प म� जानने के बाद उसका एक नया �प उभर कर सामने आता है। यह �शक्षा और यौन को �मलकर बना है �जसे 
यौन �शक्षा के �प म� पे्र�षत �कया जाता है। इस नए �प को भी कई �वद्वान� ने प�रभा�षत करते �ए इस पर प्रकाश डाला है। जॉन ओ ओडो एवं मैरीरोज 
उंटेगबुलू ने अपने शोध पत्र म� अलग-अलग �वद्वान� द्वारा द� गई यौन �शक्षा क� प�रभाषा को स��म�लत �कया है। बा�सर् (2014) के अनुसार, यौन �शक्षा 
को संरचना और कायर् म� शारी�रक अंतर के �शक्षण और सीखने के �प म� व�ण�त �कया गया है जो पु�ष को उनक� यौन प्रवृ��, इ�ा� आ�द या 
संभोग म� उनक� अ�भ�ि�त म� म�हला से अलग करता है। वह� �सरी ओर बग�ल (2015) ने यौन �शक्षा को प�रभा�षत करत े�ए कहा है �क कुछ लोग 
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सोचते ह� �क यौन �शक्षा एक अनै�तक कायर् है। चेरटेफ़र (2012) के अनुसार यौन �शक्षा को अ�� �ि�तगत से�स आदत� के बारे म� जानकारी प्रदान 
करने और दोन� �ल�ग� के सद�य� के साथ �व� संबधं� को बढ़ावा देने के कायर् के �प म� देखा है। कटराइट (2013) ने यौन �शक्षा को एक �कूल द्वारा 
कारर्वाई के एक �ापक कायर्क्रम के �प म� प�रभा�षत �कया है, �जसका उदे्द�य ब�� और वय�क� क� ओर से सामा�जक �प से वांछनीय यौन 
���कोण, प्रथा� और �ि�तगत आचरण को लाना है जो एक इंसान के �प म� �ि�त और प�रवार को एक सामा�जक सं�ा के �प म� सबसे अ�� 
तरह से संर�क्षत करेगा (john o odo, 2023)। 

 

2.  सा�ह�य अवलोकन 
प्र�तुत शोध �वषय को गहराई से समझने एवं �वषय क� �वषय व�त ुपर पकड़ बनाने हेतु अंतररा�ीय एवं रा�ीय शोध पत्र� का अ�ययन �कया गया 

है। इसके अलावा इंटरनेट पर �व�भ� वेबसाइट, �लॉग, डॉ�यूम�ट, पु�तक� आ�द का अ�ययन �कया गया है। �जनका �ववरण �न�नवत है- 

अचर्ना शमार् ने अपने शोध �वषय रोल ऑफ मास मी�डया टू�स टू ए�यूकेट �कूल �च��सर् एबॉउट चाइ� ए�यूस ए �टडी ऑफ �टूड�ट इन चंडीगढ 
म� बताया �क वतर्मान अ�ययन के �न�कष� से यह �न�कषर् �नकलता है �क मी�डया कुछ हद तक उ�रदाता� के बीच सीएसए और पो�सो अ�ध�नयम 
के बारे म� जाग�कता पैदा करता है।  (शमार्, 2022)। 

Sebastian, Joseph ने अपने शोध �वषय से�स एजूकेशन इन �कूल ए �टडी ऑन द एट�ट्यूड ऑफ पेर�ट्स ट�चसर् एंड �टूड�ट के �न�कषर् म� बताया 
�क �कूल� म� यौन �शक्षा को शा�मल करने एवं �शक्षक� के प्र�त माता-�पता का रवैया म�यम �प से सकारा�मक है।  (sebastian, 2000)। 

जगद�श ने अपनी शोध ए �टडी ऑन द नॉलजे एडं एट�ट्यूड ऑफ पेर�ट्स ट�चसर् एडं �टूड�ट ऑन से�स एजकेुशन इन सेक� ड्री �कूल इन कनार्टक 
म� यह बताया �क �शक्षक� को यौन �शक्षा पर अ�ा ज्ञान है और उनके द्वारा सुझाई गई यौन �शक्षा सामग्री को पाठ्यक्रम का �ह�सा बनाने क� आव�यकता 
है। �शक्षक� के पढ़ाने के तौर तरीक� को �कूल पाठ्यक्रम के �ह�से के �प म� शा�मल करना चा�हए। ले�कन च�काने वाली बात यह है �क �र�त�, मू�य�, 
���कोण और कौशल, सं�कृ�त, समाज और मानवा�धकार�, मानव �वकास, यौन और प्रजनन �वा�य से संबं�धत �वषय� पर छात्र� का ज्ञान कम है। 
(jagadish, 2013)। 

यूने�को ने अपनी �रपोटर् “दे जन� टुवड्र्स कॉ��ह��सव से�सुअ�लट� एजुकेशन: �लोबल �टेटस �रपोटर्” म� बताया है �क भारत म� वषर् 2016 से एक 
मात्र “उड़ान इज़ अ �कूल-बे�ड एडोलेस�ट एजुकेशन प्रोग्राम” चलाया जा रहा है। भारत म�, यौन �शक्षा क� �ज�मेदारी को रा�य �तर पर �वके��द्रत �कया 
गया है।  (unesco, 2021)।   

ए�लया गबारोन और रॉ�फ �व� द्वारा �ल�खत शोधपत्र यज़ू ऑफ सोशल मी�डया फॉर से�सुअल हे� प्रमोशन: ए �को�प�ग �र�ू म� बतात ेह� �क 
�कए गए शोध म� 51 ऐसे प्रकाशन ह� जो यौन �वा�य को बढ़ावा देने के �लए सोशल मी�डया के उपयोग पर जोर देते ह�। वह� �सरी ओर यौन �वा�य 
को बढ़ावा देने के �लए सोशल मी�डया ह�तके्षप� के सकारा�मक प्रभाव� के प्रमाण लगातार बढ़ रहे ह� (Wynn, 2016)। 

समुदाय� क� यौन �वा�य आव�यकता� का प्रभावी �प से प्र�यु�र देने के �लए यह अ�नवायर् है �क पै्रि�टशनसर् न केवल प्र�यक्ष �प से, ब��क 
�ड�जटल मा�यम� पर भी समुदाय� क� अ�भ�ि�तय� और अनुभव� को सुन�। इस संदभर् म� यह लेख एक प्रार�ंभक �व�ेषण के �प म� प्र�तुत है, �जसका 
उदे्द�य यह �� करना है �क सोशल मी�डया �कस प्रकार सामा�जक और शै�क्षक शि�त का �ान रखता है तथा यौन �शक्षा के के्षत्र म� इसे �कन �प� म� 
प्रय�ुत �कया जा रहा है।  (et.all, 2018)। 

ज़ाई डाइवाचा एवं अ�य ने अपने शोधपत्र ट्वी�ट�ग अबाउट टे��ट�ग: डू लो-इ�कम, पेर��ट�ग एडोलस�ट्स �ड यंग अड�ट्स यूज़ �यू मी�डया 
टे�नोलॉजीज़ टू क�यू�नकेट अबाउट से�सुअल हे�? शोध �न�कषर् इस बात क� ओर भी इशारा करते है �क यौन �वा�य से संबं�धत �वहार� और 
मानदंड� म� बदलाव लाने के �लए सोशल नेटव�क�ग साइट� आदशर् मंच प्रतीत नह� हो सकत� (Zai Divecha, 2012)।  

लाइने एम ब्रेबॉय एवं अ�य ने अपने शोध पत्र गलर् टॉक: ए �माटर्फोन ए��लकेशन टू ट�च से�सुअल हे� एजुकेशन टू एडोलस�ट ग�सर् म� बताते ह� 
�क ग�सर् टॉक (ऐ��लकेशन) पुराने तरीक� क� तलुना म� �कशोर लड़�कय� को यौन �वा�य से संबं�धत जानकारी से जोड़ने क� क्षमता रखता है।  (Lynae 
M Brayboy 1, 2017)। 

 

3.  शोध अंतराल 
उपरो�त रा�ीय एवं अंतररा�ीय शोध पत्र� के अवलोकन के बाद शोध अंतराल के �प म� �न�न बात� सामने आती है। �ड�जटल मी�डया का प्रयोग 

�आ तो है �क�त ु�वशेष तौर पर मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� क� �ड�जटल मी�डया के प्र�त धारणा और यौन �शक्षा के बीच ���कोण �नमार्ण को क� द्र म� 
रख कर सी�मत �आ है। इसके अलावा �ड�जटल मी�डया म� सोशल नेटव�क�ग साइट्स जैसे- फेसबुक, इं�टाग्राम, �नैपचेट, यटू्यूब और �हाटस्ए�प को 
भी क� द्र म� रख कर शोध नह� क� गई है। पहले क� शोध� म� �कूल� म� यौन �शक्षा और �ड�जटल या सोशल मी�डया द्वारा �वा�य जानकारी प्रदान क� गई 
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है �क�तु दोन� क� तुलना नह� क� गई है। भौगो�लक अंतराल के �प म� लखनऊ या उ�र प्रदेश के शहरी अथवा अधर् शहरी संदभर् म� �ड�जटल मी�डया 
और यौन �शक्षा पर मा�य�मक �तर पर छोत्र� क� धारणा से संबं�धत प्र�यक्ष अ�ययन नह� �मलता है। 

 

4.  शोध का मह�व 
भारत देश म� �शक्षा को हमेशा से मानव �वकास के �लए सबसे ऊपर रखा गया है। �शक्षा को मानव �वकास, देश �वकास के साथ-साथ समाज के 

�वकास के �लए भी सबसे अ�धक मह�वपूणर् माना गया है। �शक्षा के मह�व को बताते �ए डॉ. भीमराव अंबेडकर ने �शक्षा को सामा�जक समरसता एवं 
मानवीय सदगुण� को �वक�सत करने वाली बताया। बाबा साहेब के अनुसार मनु�य के जीवन म� श्र�े एवं उ� �शक्षा वह� है जो ने केवल मनु�य को 
साक्षर बनाए ंब��क उसका मान�सक �वकास भी कर�, उसके आ�मा�भमान और �ववेक को भी जाग्रत कर� (mahto, 2021)। मा�य�मक छात्र� के बीच 
इसी जाग्र�त और �वकास क्रम को पहचानना, वतर्मान पीढ़� के साथ-साथ आने वाली पीढ़� के �लए बेहद ही आव�यक है। शोध के �न�कषर् युवा पीढ़� 
को यौन �शक्षा, �ड�जटल मी�डया के प्र�त उनक� धारणा के साथ-साथ उनके ���कोण को जानकर वतर्मान और भ�व�य म� आगे बढ़ने के �लए पे्र�रत 
कर�गी। इसके अलावा शोध से संबं�धत �ि�तय� एवं सं�ान� को भी एक ऐसी नई �दशा प्रदान कर�गी �जसक� मदद से वह आने वाले समय म� युवा 
पीढ़� के �लए एक बेहतर और उनके अनु�प ही नई नी�त का �नमार्ण कर सक� । सरकार भी शोध प�रणाम� का प्रयोग कर �शक्षा के्षत्र म� एक नया अ�याय 
जोड़ कर यौन �शक्षा को अ�धक सजग एवं सरल �प से पाठ्यक्रम तैयार कर उसे सैद्धां�तक तथा �वहा�रक �प से लागू करने के �लए लचीली और 
प्रभावी नी�त तैयार कर पाएगी। 

 

5.  शोध उदे्द�य 
1) मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� क� �ड�जटल मी�डया क� आदत� का अ�ययन करना। 

2) मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� के बीच यौन �शक्षा के प्र�त �वद्यमान ���कोण एवं धारणा� का अ�ययन करना। 

3) मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� के द्वारा �ड�जटल मी�डया के प्र�त धारणा और यौन �शक्षा के प्र�त उनके ���कोण के बीच संबंध का �व�षेण 
करना।  

4) �ड�जटल मी�डया पर उपल� सामग्री का छात्र� के �शक्षा क� समझ और यौन अ�धकार� पर पड़ने वाले सकारा�मक और नकारा�मक प्रभाव� 
का अ�ययन करना। 

5) मा�य�मक �वद्यालय म� छात्र� के यौन �शक्षा के संदभर् म� ���कोण �नमार्ण म� आने वाली सामा�जक और �ड�जटल बाधा� का अ�ययन करना। 

 

6.  शोध सम�या 
शोध सम�या के �प म� �ड�जटल मी�डया के प्र�त मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� क� धारणा और यौन �शक्षा पर ���कोण उनके �नमार्ण का पता 

करना है। जो आज से नह� ब��क लंब ेसमय से चलती �ई आ रही है। �वद्यालय म� यौन �शक्षा के �वषय को पढ़ाने के �लए अनुकूल वातावरण का अभाव 
पीढ़� दर पीढ़� देखा और अनुभव �कया गया है। कुछ ऐसा ही अभाव �शक्षा नी�त म� भी देखने का �मलता है। �जसम� यौन �शक्षा को शा�मल करने क� 
पूणर् को�शश नजरअंदाज नजर आती है। यह सम�या आज इतनी �वशाल बन चुक� है �क युवा अव�ा म� ही अलग-अलग तरह के प्रभाव ब�� पर 
देखने को �मलते ह�। इतना ही नह� भारत जसेै देश म� जा�त एवं �ल�ग के आधार पर भी यौन �शक्षा तक प�ंच म� बाधाए ंदेखी जाती है। �शक्षा क� गुणव�ा 
और सामग्री को लेकर भी सम�याए ंसामने आती रही है। जानकारी क� कमी और गलत स्रोत के साथ-साथ इस �वषय पर चचार् और उसक� �वीकृ�त म� 
भी एक बड़ी सम�या है।  

 

7.  शोध प�रक�पना 
एच0- मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� क� �ड�जटल मी�डया के प्र�त धारणा और यौन �शक्षा के बीच ���कोण �नमार्ण म� कोई संबंध नह� है।  

एच1- मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� क� �ड�जटल मी�डया के प्र�त धारणा और यौन �शक्षा के बीच ���कोण �नमार्ण म� संबंध है। 
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8.  सदै्धां�तक ढांचा  
प्र�तुत शोध के �लए अ�बटर् ब�डुरा का सामा�जक अ�धगम �सद्धांत सबसे अ�धक सट�क बैठता है। ऐसा इस�लए �य��क यह अ�धगम यह �� 

करता है �क युवा अव�ा म� �ि�त अपने आस-पास के वातावरण एवं मा�यम� के �वहार का अवलोकन करके सीखता है। इसी के संदभर् म�, वतर्मान 
प�र��य म� सोशल मी�डया इ��लुएसंर, ऑनलाइन �शक्षक, यटू्यूब चैनल आ�द सहकम� समूह ऐसे ही मॉडल के �प म� काम करत ेह� जो वतर्मान म� 
मा�य�मक �वद्यालय के छात्र-छात्रा� को �कसी ना �कसी �प म� प्रभा�वत करते ह�। अत: कहा जा सकता है �क �ड�जटल मी�डया पर उपल� सामग्री 
छात्र� के ���कोण �नमार्ण म� एक मह�वपूणर् भू�मका �नभा रहा है। 

�चत्र.1 

 
�चत्र 1 शोध से संबं�धत त�व� का अ�धगम का संबंध 

 

9.  अनुसंधान पद्ध�त 
शोध �वषय �ड�जटल मी�डया और समावेशी यौन �शक्षा पर मा�य�मक �वद्यालय छात्र� का ���कोण : लखनऊ के �वशेष संदभर् म� एक अनुभवज�य 

अनुसंधान, के �लए प्रयोग क� जाने वाली शोध पद्ध�त का �नधार्रण �न�न प्रकार से �कया गया है। 

�म�श्रत शोध पद्ध�त म� मात्रा�मक ���कोण को प्रयोग �कया गया है। मात्रा�मक शोध पद्ध�त म� सव�क्षण �व�ध का प्रयोग करत े�ए सांि�यक�य डेटा 
का �व�ेषण �कया गया है। शोध का ब्र�ांड उ�र प्रदेश रा�य क� वतर्मान राजधानी लखनऊ है। अ�ययन क� जनसं�या जनपद लखनऊ म� संचा�लत 
मा�य�मक �वद्यालय म� अ�ययन रत सभी �वद्याथ� है। अ�ययन के नमूना �कूल म� पढ़ने वाले छात्र-छात्राए ं है। �मश्रण नमूना तकनीक म� संभा�ता 
तकनीक का प्रयोग करत े�ए �तरीकृत प्र�त चयन तकनीक का प्रयोग �कया गया है। इसके उपरांत या�ि�क प्र�त चयन तकनीक क� सहायता से पहले 
नमने का चयन �कया गया है। आगे �क प्र�क्रया म� काम करत े�ए �वि�त या�ि�क प्र�त चयन सूत्र k = N/n से प्रा�त सं�या के अनुक्रम का पालन 
करते �ए आग ेके नमून� का चयन �कया गया है। नमून� का चयन (उसी अनुपात म� �कया गया है �जस अनुपात म� म�हला/पु�ष छात्र है। डेटा एक�त्रत 
करने वाले �दन उपि�त छात्र� म� से ) कक्षा 8 से कक्षा 9 म� पढ़ने वाल ेछात्र-छात्रा� से �कया गया है। �कूल� से चय�नत नमनू� क� कुल सं�या 100 
है।  

गैर-संभा�ता पद्ध�त म� सु�वधा नमूना करण तकनीक क� मदद से 2 �वद्यालय� का चयन �कया गया है। �जसम� सीबीएससी से मा�यता प्रा�त संबधं 
प्राइवेट �कूल एवं उ�र प्रदेश सरकार द्वारा संचा�लत को चुना गया है। प्राथ�मक डेटा के संग्रहण के �लए प्र�ावली अनुसूची का प्रयोग उपकरण के तौर 
पर �कया गया है। डेटा क� �ा�या और ��ीकरण के �लए पाई चाटर्, ग्राफ और ता�लका क� सहायता ली गई है।   

 
 
 
 

10.  शोध नमून� म� शा�मल होने वाले नमून े का �ववरण (SAMPLING PROFILE) 
1 �ल�ग पु�ष, म�हला, अ�य। 

2 शै�क्षक �तर मा�य�मक। 

3 सामा�जक-आ�थ�क ि��त(आय �तर) �न�न, म�यम, उ� वगर्। 

4 �ड�जटल उपयोग प्रोफाइल स�क्रय उपयोगकतार् (दै�नक/सा�ता�हक)। 

5 �लेटफॉमर् �व�वधता �हाट्सएप, फेसबुक, इं�टाग्राम उपयोगकतार्। 
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6 पेशा छात्र। 

 

11.  शोध के चर 
�वतंत्र चर-   �ड�जटल मी�डया। (इसका प्रभाव ���कोण पर देखा जाएगा।)  

आ�श्रत चर-  छात्र� का ���कोण। ( यह वह प�रणाम है �जसे मापा जा रहा है।) 

 

12.  अ�ययन क� सीमा 
शोध से प्रा�त �न�कष� को सभी प्राइवेट एवं रा�य सरकारी �कूल� पर लागू नह� �कया जा सकता। �य��क शोध म� �कूल नमून� का चयन सु�वधा 

नमूना तकनीक क� सहायता से �कया गया है। इसके अलावा शोध म� कक्षा 8 से कक्षा 9 तक के छात्र-छात्रा� क� ही शा�मल �कया गया है। 10व�, 
11व� एवं 12व� कक्षा के छात्र-छात्रा� क� अनदेखी क� गई है। �कसी अ�य शोध �वषय �वशेषज्ञ के �प उनके �वचार� को शा�मल नह� �कया गया है। 
भौगो�लक भेद के आधार पर अ�ययन लखनऊ म� ही क� गई है। 

 

13.  डेटा सरलीकरण एवं �व�ेषण 
प्र�ावली म� शा�मल होने वाले छात्र-छात्रा� का �ववरण(�चत्र.01)- 

कक्षा 8 के छात्र-    लड़के-- 19          लड़�कयां-- 23            कुल— 42         

कक्षा 9 के छात्र-    लड़के-- 32          लड़�कयां-- 26            कुल— 58   

�चत्र 2 

 
�चत्र 2 छात्र-छात्रा� का �ववरण 

 
46 ब�े ऐसे ह� जो 1-3 घंटे तक रोजाना �ड�जटल मी�डया (मोबाइल/इंटरनेट/सोशल मी�डया) पर समय �बताते ह�। जब�क 37 ब�े 1 घंटे से 

कम रोजाना अपना समय �ड�जटल मी�डया को देते ह�। जहां 3-5 घंटे तक �ड�जटल मी�डया पर समय �तीत करने वाले ब�� क� सं�या 14 ह� वह� 3 
ब�� ऐसे ह� जो 5 घंटे से अ�धक का समय �ड�जटल मी�डया पर �बताते ह�।(�चत्र.02 का �ववरण) 

 �चत्र 3 

 
�चत्र 3 �ड�जटल मी�डया पर समय 
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इन 100 छात्र-छात्रा� म� 65 ब�े यटू्यूब को सबसे अ�धक प्रयोग करते ह�। वह� 17 ब�� इं�टाग्राम और �हाट्सए�प, गूगल और अ�य मा�यम� 
को प्रयोग करने वाले छात्र� क� सं�या प्र�येक म� 6 है।(�चत्र.03 का �ववरण) 

 �चत्र 4 

 
�चत्र 4 �ड�जटलमी�डया �लेटफॉमर् प्रयोग 

 
74 ब�� का कहना है �क वो �ड�जटल मी�डया का प्रयोग पढ़ाई/जानकारी के �लए,  मनोरंजन के �लए,  दो�त� से बात करने के �लए करत ेह�, 

जब�क कुछ ऐसे भी है जो इनम� से �सफर्  �कसी एक �लए प्रयोग करत ेह�। (�चत्र.04 का �ववरण) 

 �चत्र 5 

 
�चत्र 5 मी�डया प्रयोग का मु�य उदे्द�य) 

  
जहां एक ओर 73 ब�े इस बात का समथर्न करते है �क �कूल� म� यौन �शक्षा प्रभावी �प से द� जानी चा�हए वह� �सरी ओर �सफर्  29 ब� ेही 

ऐसे ह� जो इस बात से सहज क� वह यौन �शक्षा के �वषय पर बात कर सकत ेह�। ले�कन 61 ब�े इस �वषय पर बात करने म� थोड़ा असहज महसूस 
करते ह�। जब�क 10 तो ब�त असहज है। (�चत्र.05 का �ववरण) 

�चत्र 6 

 
�चत्र 6 यौन �शक्षा 

ब�े यौन �शक्षा क� जानकारी सबसे अ�धक कहां से प्रा�त करत ेह� वह कुछ इस प्रकार है- �कूल/ �शक्षक से- 32, �ड�जटल मी�डया से- 30, 
दो�त� से- 23, माता-�पता से- 10 और �कसी अ�य मा�य से प्रा�त करने वाले छात्र� क� सं�या-5 है। (�चत्र.06 का �ववरण) 
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 �चत्र 7 

 
�चत्र 7 यौन �शक्षा का मा�यम 

 
54 ब�े का कहना है �क यौन �शक्षा जैसे �वषय पर समाज म� खलु कर बात� नह� होती है, जब�क 42 ब�े इस ओर इशारा करत ेह� �क ब�त क� 

कम �तर पर ऐसी बात� होती है।(�चत्र.07 का �ववरण) 

�चत्र 8 

 
�चत्र 8 प�रवार या समाज म� बात� 

 
72 ब�े ऐसे ह� �ज�ह�ने कभी इंटरनेट या सोशल मी�डया पर शरीर, �कशोराव�ा (puberty), संबंध या सुरक्षा से जुड़ी कोई जानकारी देखी/पढ़� 

है जब�क 28 ऐसे ह� �ज�ह�ने ऐसा कभी नह� �कया। (�चत्र.08 का �ववरण) 

 �चत्र 9 

 
�चत्र 9 सोशल मी�डया पर जानकारी 

 
यौन �शक्षा जैसे �वषय पर �कसी प्रकार के सवाल का जवाब ब� े�ड�जटल मी�डया पर ढंूढत ेह� �जनका प्र�तशत 53 है। वह� अ�य मा�यम� जैसे 

माता-�पता, दो�त�, �कताब�, �शक्षक को वह उतना सहज नह� मानते। कुछ (या�न 5) तो ऐसे भी है जो अपने सवाल� के जवाब �कसी से भी नह� पूछना 
चाहते। (�चत्र.09 का �ववरण)                         
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�चत्र 10 

 
�चत्र 10 जानकारी ग्रहण करने का मा�यम 

 
31 ब�� का कहना है �क �ड�जटल मी�डया पर उपल� जानकारी से उनक� यौन �शक्षा से जुड़ी समझ पर कोई खास प्रभाव नह� पड़ता। वह� 

26 को इस बात का पता ही नह� है �क कोई प्रभाव पड़ता भी है या नह�। जब�क 25 का कहना है �क हाँ, सकारा�मक प्रभाव पड़ता है। 18 ब� ेकहत े
ह� �क हाँ, नकारा�मक प्रभाव पड़ता है।(�चत्र.10 का �ववरण) 

 �चत्र.11 

 
�चत्र 11  समझ पर प्रभाव 

 
53 छात्र-छात्राए ंइस बात से कुछ सहमती रखत ेह� �क �ड�जटल मी�डया उनक� सोच और ���कोण को यौन �शक्षा के �वषय म� प्रभा�वत करता 

है। 33 इस बात से सहमत नह� है। �सफर्  12 ब� ेऐसे ह� जो पूरी तरह से खुद को इस बात से सहमत पाते ह�।(�चत्र.11 का �ववरण)      

�चत्र 12 

 
�चत्र 12 सोच और ���कोण) 

 
यौन �शक्षा से जुड़ा कंट�ट ऑनलाइन देखने पर 51 छात्र-छात्रा� के मन म� कैसा भाव आता है इस बात का उ�र उ�ह�ने देते �ए बताया �क कोई 

खास प्रभाव नह� पड़ता। जब�क 28 का कहना है �क जाग�कता बढ़ती है। 13 के मन म� भ्रम पैदा �आ और 8 को डर लगा।(�चत्र.12 का �ववरण) 
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 �चत्र 13 

 
�चत्र 13 मन के भाव 

 
40 ब�� का कहना है �क �ड�जटल मी�डया से उनको यौन �शक्षा संबं�धत सही जानकारी का लाभ प्रा�त �आ। 32 ने इस ओर इशारा �कया �क 

उ�ह� कोई लाभ प्रा�त नह� �आ। 24 का कहना था �क उ�ह� जाग�कता प्रा�त �ई और 4 को आ�म�व�ास प्रा�त �आ।(�चत्र.13 का �ववरण) 

 �चत्र 14 

 
�चत्र 14 यौन �शक्षा संबं�धत लाभ 

 

44 छात्र-छात्रा� ने साफ तौर पर कहा �क �ड�जटल मी�डया पर उ�ह�ने ऐसी सामग्री देखी जो गलत या भ्रामक थी। 37 ने इस बात से इंकार कर 
�दया और 19 को इस बारे म� पता ही नह� है। (�चत्र.14 का �ववरण) 

�चत्र 15 

 
�चत्र 15 गलत या भ्रामक जानकारी 

 
यही कारण है �क 46 ब�े ने कहा �क शायद ऐसी सामग्री से डर, भ्रम या गलत समझ पैदा हो सकती है। ले�कन 35 ब�� का साफ तौर पर 

कहना था �क हां ऐसा हो सकता है वह� 19 ने इसका जवाब नह� म� �दया।(�चत्र.15 का �ववरण) 
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�चत्र 16 

 
�चत्र 16 समझ का �तर 

 
52 ब�े के अनुसार यौन �शक्षा के �वषय म� सही जानकारी �मलने म� सबसे बड़ी बाधा सामा�जक �झझक है। 23 ब�े इस बात क� ओर इशारा 

करते ह� �क �कूल म� पढ़ाई का अभाव इस �वषय के �लए बाधा है। 11 का कहना है �क प�रवार का �वरोध और 14 ने बताया �क सही �ड�जटल सामग्री 
का न होना बड़ी बाधा है।(�चत्र.16 का �ववरण) 

 �चत्र.17 

 
�चत्र 17 जानकारी म� बाधा 

 
�या लड़�कय� और लड़क� को यौन �शक्षा क� समान जानकारी �मलती है? इसके जवाब म� 38 पक्ष म� और 15 �वपक्ष म� खड़े नजर आए ले�कन 

38 को इस बात का उ�र नह� पता था।(�चत्र.17 का �ववरण) 

�चत्र 18 

 
�चत्र 18 समान �शक्षा का अवसर 

 
81 ब�े ने कहा �क �ड�जटल मी�डया पर सही और सुर�क्षत यौन �शक्षा क� सामग्री बढ़ाई जानी चा�हए जब�क 19 ने इसका �वरोध प्रकट 

�कया।(�चत्र.18 का �ववरण) 
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 �चत्र 19 

 
�चत्र 19 सुर�क्षत यौन �शक्षा का �तर 

 
शोध प�रक�पना परीक्षण एव ं�नणर्य 

शोध प�रक�पना एच0- मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� क� �ड�जटल मी�डया के प्र�त धारणा और यौन �शक्षा के बीच ���कोण �नमार्ण म� कोई संबंध 
नह� है।  

एच1- मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� क� �ड�जटल मी�डया के प्र�त धारणा और यौन �शक्षा के बीच ���कोण �नमार्ण म� संबंध है। को जांचने के 
�लए मु�य �प से �पयरसन का टू टेल टे�ट अपनाया गया। �जसम� �वतंत्र चर- �ड�जटल मी�डया का यौन �शक्षा क� समझ पर प्रभाव तथा आ�श्रत चर- 
छात्र� का ���कोण �नधार्�रत �कए गए थे।  

साथर्कता �तर (Level of significance) (α) 5% =0.05 पर रखा गया था। इसके प�रणाम म� पाया गया �क �ड�जटल मी�डया क� समझ पर 
प्रभाव और यौन �शक्षा के प्र�त छात्र� का ���कोण के बीच अ�यतं कमजोर �क�त ुसकारा�मक सहसंबंध है। �जसक� गणना के �प म� r = 0.118 जो�क 
सांि�यक�य �प से मह�वपूणर् नह� है। p व�य ूभी 0.241 प्रा�त �ई है जो�क 0.05 से अ�धक है। अत: इस �न�कषर् पर प�ंचा गया है �क शू�य प�रक�पना 
को �वीकार �कया गया तथा वैकि�पक प�रक�पना को अ�वीकृत �कया गया है। 

�चत्र 20 

 
�चत्र 20 शोध प�रक�पना परीक्षण प�रणाम 

 
                      �चत्र 21 

 
�चत्र 21 शोध प�रक�पना परीक्षण प�रणाम के आधार पर H0 क� अ�वीकृ�त 
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उपरो�त �चत्र.20 म� 5 प्र�तशत साथर्कता �तर (Level of significance) पर सामा�य �ववरण बैल कवर् अथार्थ वक्र को दशार्या गया है। �चत्र 

के दोन� छोर पर शू�य प�रक�पना के अ�वीकृ�त के्षत्र को प्रद�श�त �कया गया है, जब�क इसका म�य भाग को �वीकृ�त के्षत्र को दशार्ता है। प्रा�त पी-व�यू 
(0.241) �जसे हम अंग्रेजी म� calculated value Z (p= 0.241) से दशार्ते ह� वह �वीकृ�त के्षत्र म� पाई गई है, �जसके आधार पर श�ूय प�रक�पना 
को �वीकार और वैकि�पक प�रक�पना को अ�वीकृत �कया गया है। 

�चत्र 22 

 
�चत्र 22 रोजाना �ड�जटल मी�डया पर �बताया गया समय एवं सबसे अ�धक �ड�जटल मा�यम का प्रयोग के बीच का सह-संबंध प�रणाम, शोध उदे्द�य क्रम स. 01 हेतु) 

 
शोध उदे्द�य 01- मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� क� �ड�जटल मी�डया क� आदत� का अ�ययन करना। छात्र� द्वारा रोजाना �ड�जटल मी�डया पर 

�बताया गया समय और सबसे अ�धक �ड�जटल मा�यम के प्रयोग के बीच ब�त ही कमजोर सकारा�मक संबधं है (r = 0.088)। ऐसा इस�लए ह� �य��क 
सांि�यक�य साथर्कता (Statistical Significance) p=0.358 और α = 0.05 है जो�क सांि�यक�य �प से मह�वपूणर् नह� है। अत: कहा जा 
सकता है �क छात्र� के द्वारा �ड�जटल मी�डया उपयोग करने क� अव�ध उनके द्वारा प्रयोग �कए जा रहे सोशल मी�डया �लेटफॉमर् को मह�वपूणर् �प से 
प्रभा�वत नह� करती है। 

सह-संबधं देखने के �लए चर (Variables) 

रोजाना �ड�जटल मी�डया पर �बताया गया समय 

सबसे अ�धक �ड�जटल मा�यम का प्रयोग 

�चत्र 23  

 
�चत्र 23 यौन �शक्षा के �वषय पर बात करन ेम� सहजता का �तर एवं यौन �शक्षा क� जानकारी प्रा�त करने का प्रमुख मा�यम, के बीच सह-संबंध का प�रणाम, शोध उदे्द�य क्रम स.02 

हेतु 

 
शोध उदे्द�य 02- मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� के बीच यौन �शक्षा के प्र�त �वद्यमान ���कोण एवं धारणा� का अ�ययन करना। 

सह-संबधं देखने के �लए चर (Variables) 
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1) यौन �शक्षा के �वषय पर बात करने म� सहजता का �तर  

2) यौन �शक्षा क� जानकारी प्रा�त करने का प्रमुख मा�यम   

मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� के बीच यौन �शक्षा के प्र�त �वद्यमान ���कोण एवं धारणा� का अ�ययन करने पर यह प�रणाम सामने आया है �क 
यौन �शक्षा पर छात्र� के द्वारा बातचीत करने के आ�म�व�ास और यौन �शक्षा से जुड़ी �ई जानकारी के मु�य �त्रोत के बीच बेहद ही कमजोर एवं 
नकारा�मक सहसंबंध है (r= -0.097), यह सांि�यक�य �प से मह�वपूणर् नह� ह� (p=0.339>0.05)। यह इस बात क� ओर इशारा करता है �क छात्र� 
का यौन �शक्षा पर चचार् करने का जो ���कोण है वह उनके सूचना �त्रोत� से मह�वपूणर् �प से प्रभा�वत नह� होता है। शोध उदे्द�य 03. मा�य�मक 
�वद्यालय के छात्र� के द्वारा �ड�जटल मी�डया के प्र�त धारणा और यौन �शक्षा के प्र�त उनके ���कोण के बीच संबंध का �व�ेषण करना। 

सह-संबधं देखने के �लए चर (Variables) 

1) यौन �शक्षा से संबं�धत ऑनलाइन कंट�ट देखना 

2) यौन �शक्षा से संबं�धत ऑनलाइन कंट�ट देखना के बाद मन म� आना वाला भाव 

3) �ड�जटल मी�डया का छात्र� क� सोच और ���कोण पर यौन �शक्षा के �वषय म� पड़ने वाला प्रभाव।  

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  
�चत्र 24 

 
�चत्र 24 यौन �शक्षा से संबं�धत ऑनलाइन कंट�ट देखने एवं यौन �शक्षा से संबं�धत ऑनलाइन कंट�ट देखना के बाद मन म� आना वाला भाव एवं �ड�जटल मी�डया का छात्र� क� सोच 

और ���कोण पर यौन �शक्षा के �वषय म� पड़ने वाले प्रभाव का बीच सह-संबंध परीक्षण प�रणाम, शोध उदे्द�य क्रम स. 03 हेतु 

 
इसके पहले भाग म� छात्र� द्वारा �ड�जटल मी�डया पर कंट�ट को देखने और उसके बाद होने वाली भावना� म� कमजोर नकारा�मक संबंध देखने 

को �मलता है। यहाँ पर r= -0201 जब�क p=0.045<0.05 प्रा�त �आ है। 

�सरे भाग म� छात्र� द्वारा �ड�जटल मी�डया पर कंट�ट को देखने और उससे प्रभा�वत होने के बीच म� भी संबंध नह� �मलता है। यहाँ पर प�रणाम� म� 
r= 0.163 जब�क p=0.105<0.05 प्रा�त �आ है। 

इसके तीसरे भाग म� कंट�ट देखने के बाद होने वाली भावना� और �ड�जटल मी�डया पर कंट�ट को देख कर उससे प्रभा�वत होने वाली सोच के 
बीच म� भी कोई संबंध प्रा�त नह� �आ है। यहाँ पर r= -0.184 जब�क p=0.067<0.05 प्रा�त �आ है। 

शोध उदे्द�य 04. �ड�जटल मी�डया पर उपल� सामग्री का छात्र� के �शक्षा क� समझ और यौन अ�धकार� पर पड़ने वाले सकारा�मक और 
नकारा�मक प्रभाव� का अ�ययन करना। 
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�चत्र 25 

 
�चत्र 25 �ड�जटल मी�डया से यौन �शक्षा सबंं�धत प्रा�त होने वाले लाभ एवं �ड�जटल मी�डया पर गलत या भ्रामक सामग्री से संपकर्  के बीच सह-संबंध परीक्षण प�रणाम, शोध उदे्द�य 

क्रम स.4 हेतु।) 

सह-संबधं देखने के �लए चर (Variables) 

1) �ड�जटल मी�डया से यौन �शक्षा संबं�धत प्रा�त होने वाला लाभ।  

2) �ड�जटल मी�डया पर गलत या भ्रामक सामग्री से संपकर्  होना। 

यह प�रणाम इस ओर इशारा करते ह� �क �ड�जटल मी�डया के द्वारा यौन �शक्षा से संबं�धत प्रा�त होने वाला लाभ तथा भ्रामक यौन सामग्री के बीच 
बेहद क� कमजोर नकारा�मक संबंध है (r= -0.101) जब�क p=0.320<0.05 है जो �क सांि�यक�य �प से मह�वपूणर् नह� है। इन आंकड़� से यह 
ि��त �� होती है �क छात्र� को �ड�जटल मी�डया से प्रा�त होने वाला शै�क्षक लाभ छात्र-छात्रा� को भ्रामक सामग्री से प्रभा�वत अथवा मह�वपूणर् 
�प से सुर�क्षत नह� रखता है। 

 

14.  �न�कषर् एवं �सफा�रश� 
छात्र� द्वारा सबसे अ�धक �ड�जटल मी�डया (सोशल मी�डया) का प्रयोग पढ़ाई/जानकारी के �लए,  मनोरंजन के �लए,  दो�त� से बात करने के �लए 

करते ह� ले�कन यौन �शक्षा से संबं�धत बात� के �लए उनका यह प्रमुख मा�यम नह� है। �कूल प्रांगण के साथ-साथ सामा�जक माहौल यौन �शक्षा पर बात 
करने के �लए पूरी तरह से 21व� सद� के �वकासशील भारत म� अभी भी पूरी तरह से सहजता के �लए जगह नह� है। जहां पर खुल कर इस �वषय पर 
आने वाली पीढ़� को बताया जाया सक� । यौन �शक्षा से संबं�धत बात� के �लए आज भी इस आधु�नक सोच वाले भारत म� ब� े�कूल� क� ओर इस आशा 
से देखते ह� �क उ�ह� सही और सट�क जानकारी प्रदान क� जाएगी। यही कारण है �क आज का युवा इंटरनेट पर अपनी यौन �शक्षा क� �जज्ञासा को सही 
और गलत दोन� �प म� बगैर उसक� छानबीन �कए पूरी करने के �लए मजबूर है। �जसके चलत ेन तो छात्र� क� समझ पर इसका कोई खास प्रभाव 
�दखाई पड़ता है ना ही उनके ���कोण को प्रभा�वत करता है और ना ही �कसी प्रभाव के भाव म� क� बदलाव महसूस होता है। ऐसी जानकारी उनके मन 
म� डर और भ्रम पैदा कर रही है। यही कारण है �क मा�य�मक �वद्यालय के छात्र� क� �ड�जटल मी�डया के प्र�त धारणा और यौन �शक्षा के बीच ���कोण 
म� �कसी तरह का कोई संबंध नह� है।  

 

15. �सफा�रश� 
शोध कतार् के �प म� यह सम�या को अ�धकतम या �फर जड़ से ख�म करने के �लए अलग-अलग �तर पर कायर् �कए जा सकत ेह� जो �न�नवत है- 

1) सवर्प्रथम मा�य�मक �वद्यालय� म� यौन �शक्षा जैसे गभंीर एवं नाजुक �वषय के �लए अलग से पाठ्य क्रम तयैार करना चा�हए। 

2) यौन �शक्षा के �लए उसके �वषय �वशेषज्ञ को बुलाकर छात्र� को �नय�मत �प से कक्षाए ंदेनी चा�हए। 

3) आज के �ड�जटल इं�डया मु�हम को �यान म� रखते �ए �कूल� म� भी यौन �शक्षा से जुड़े �वषय� को बगैर �कसी �झझक के साथ पढ़ाना चा�हए। 

4) सामा�जक �तर पर यौन �शक्षा को बढ़ावा देने के �लए जमीनी �तर पर वहां क� आम भाषा म� प्रचार-प्रसार �नय�मत �प से करना चा�हए। 

5) समाज म� ऐसा माहौल तैयार करना चा�हए �जससे इस �वषय म� बात करत ेव�त कोई �झझक ना महसूस हो। 

6) सरकार और समाज दोन� को �मलकर इस पर खुल बात� करनी चा�हए और जमीनी �तर पर कायर् करना चा�हए। 
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इस आधार पर एक मॉडल प्र�तुत �कया जा सकता है जो छात्र सहभा�गता क� �द्रत प्रणाली पर होगा। 

�जसे “�ड�जटल मी�डया सम�थ�त समावेशी यौन �शक्षा समावेशी मॉडल” कहा जा सकता है। �जसे अंग्रजेी म� “Digital Media Inclusive 
Sexual Education Integrated Model”(DMISEI model) कहा जाएगा। 

यौन �शक्षा सरकारी नी�त �तर 

• इसका मु�य उदे्द�य रा�ीय एवं रा�य �तर पर यौन �शक्षा से संबं�धत सभी नी�तय� को मजबतूी प्रदान करना एवं नई प्रभावी नी�तय� का �नमार्ण 
करना। 

• सभी �वद्यालय� म� यौन �शक्षा पाठ्यक्रम को अ�नवायर् एवं मु�य �वषय के �प म� शा�मल जाए। 

• �ड�जटल इं�डया मु�हम के तहत �ड�जटल �लेटफॉमर् पर �सफर्  प्र�श�क्षत �वषय �वशषेज्ञ� द्वारा सामग्री को �वक�सत �कया जाए। 

• समावेशी �शक्षा के साथ-साथ ल��गक समानता ���कोण को मजबूती के साथ शा�मल �कया जाए।   

�शक्षा प्रणाली 

• �वद्यालय �तर पर �सफर्  �व�श� प्र�श�क्षत �शक्षक� द्वारा यौन �शक्षा द� जाए। 

• हर �वद्यालय म� कम से कम एक एवं ब�� क� सं�या के अनुसार परामशर् क� द्र �ा�पत �कए जाए। 

• जीवन कौशल आधा�रत �शक्षा प्रदान क� जाए। 

�ड�जटल मी�डया 

• �सफर्  सरकार द्वारा प्रमा�णत ऐप, ई-कंट�ट एवं वेबसाइट �कूली ब�� को �यान म� रख कर बनाई जाए। 

• भ्रामक, गलत एवं �दशाहीन जानकारी पर �नयंत्रण क� द्र क� �ापना क� जाए। 

• सामा�जक एवं पा�रवा�रक �तर के साथ-साथ �कूली �तर पर �वशेष साक्षरता कायर्क्रम, के्षत्रीय भाषा म� �नय�मत �प से चलाए जाए। 

• ब�� के बीच सोशल मी�डया इ��लुएसंसर् का सकारा�मक प्रयोग �कया जाए। 

सामा�जक एवं प�रवार सहयोग �तर 

• ल��गक समानता पर हर �तर पर सामुदा�यक प्र�शक्षण क� द्र �ा�पत �कए जाए। 

• सामा�जक चौपाल संवाद कायर्शालाए ंचलाई जाए। 

• �झझक को हटाने हेतु �वशेष कायर्क्रम �व�भ� मा�यम� पर अ�नवायर् �प से प्रसा�रत �कए जाए।  

छात्र �वहार एवं ���कोण 

• �ड�जटल इंटरैि�टव सेशन चलाए जाए। 

• छात्र क� �द्रत नेतृ�व सहभा�गता कायर्क्रम �नय�मत अव�ध �प से कराए जाए।  

• छात्र-समाज और छात्र-प�रवार संवाद गो�ी का आयोजन कराया जाए। 

• सुर�क्षत एवं सहजता प्रदान करने वाले चचार् मंच �ा�पत �कए जाए। 

इसका प्रा�प कुछ इस प्रकार का होगा- DMISEI model 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Perspective of Secondary School Students on Digital Media and Inclusive Sex Education: An Empirical Research Study with Special Reference to 
Lucknow District 

 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 174 
 

 
 

REFERENCES 
Aggarwal, J. (2017). FOUNDATION OF EDUCATION. Educational Philosophy, 3-23. (K. C. Kapoor, Ed.) Noida, uttar 

pradesh, india: VIKAS PUBLISHING HOUSE PVT LTD. Retrieved november 14, 2024, from https://rgu.ac.in/wp-
content/uploads/2021/02/Download_625.pdf 

et.all, A. E. (2018). The role of social media in sex education: Dispatches from queer, trans, and racialized communities. 
Feminism & Psychology, 28(1), 152-170. Retrieved 2025, from 
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/0959353517717751 

jagadish, B. (2013). A study on the knowledge and attitude of parents teachers and students on sex education in 
secondary schools in Karnataka. Karnataka: shodhganga inflibnet. Retrieved november 11, 2024, from 
https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/74863/9/chapter%205.pdf 

Lynae M Brayboy 1, A. S.-M. (2017). Girl Talk: A Smartphone Application to Teach Sexual Health Education to Adolescent 
Girls. national library of medicine. doi:10.1016/j.jpag.2016.06.011 

mahto, s. k. (2021). बाबा साहेब डॉ. भीमराव अ�बेडकर के �शक्षा के त�य� का प्र�तुतीकरण एवं �व�ेषण. Journal of Advances and 
Scholarly Researches in Allied Education, 18(5), 252-258. Retrieved november 11, 2024, from 
file:///C:/Users/tarun%20kumar/Downloads/363716_47089605.pdf 

sebastian, j. (2000). Sex education in schools A study on the attitude of parents teachers and students. Shivaji University, 
Department of Social Work. kolhapur: shodhganga. Retrieved november 11, 2024, from 
https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/140514/16/16_finding%20and%20conclusion.pdf 

unesco. (2021). The journey towards comprehensive sexuality education: global status report. unesco. 
doi:https://doi.org/10.54675/NFEK1277 

Wynn, E. G. (2016). Use of social media for sexual health promotion: a scoping review. Global Health Action, 1-18. 
doi:10.3402/gha.v9.32193 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917


Tarun Kumar, Dr. Mahendra Kumar Padhy, Vidya Sagar, Ujjwal Kumar, Sadhana Subhadarshni, and Shweta Dubey 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 175 
 

Zai Divecha, A. D. (2012). Tweeting About Testing: Do Low-Income, Parenting Adolescents And Young Adults Use New 
Media Technologies To Communicate About Sexual Health? national library of medicine. doi: 10.1363/4417612 

शमार्, अ. (2022). Role of Mass Media Tools to Educate School Children about Child Sexual Abuse A Study of Students in 
Chandigarh. RIMT University, SCHOOL OF MASS COMMUNICATION & MEDIA TECHNOLOGY. Chandigarh: 
shodhganga. Retrieved november 11, 2024, from 
https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/394683/10/chapter-v.pdf 

MHRD, M. (2020). www.education.gov.in. Retrieved november 14, 2024, from minisitry of education: 
https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf 

VivekaVani. (2011, aug 11). vivekavani.com. Retrieved nov 14, 2024, from vivekavani: https://vivekavani.com/what-
we-believe-vivekananda/ 

Gandhi, M. (1937, july 31). harijan. education, 5. (M. Gandhi, Ed.) india. Retrieved november 14, 2024, from 
https://archive.org/details/HindSwaraj.Harijan.vol5/page/n195/mode/2up 

Sikarwar, R. (2016, december 29). www.linkedin.com. Retrieved november 14, 2024, from linkedin: 
https://www.linkedin.com/pulse/definition-digital-media-rahul-sikarwar-digital-marketing-expert/ 

Mondal, S. C. (2018, aug 3). GLIMPSES OF DR. B.R. AMBEDKAR’S VISION ON EDUCATION. International Journal of 
Creative Research Thoughts, 6(3), 17-23. Retrieved nov 14, 2024, from 
https://ijcrt.org/papers/IJCRT1135005.pdf 

Indira, R. (2018, nov 14). Education and Society. Education and Society. (R. Indira, Ed.) Retrieved 11 14, 2024, from 
https://ebooks.inflibnet.ac.in/socp13/ 

maryville. (2020, march 20). online.maryville.edu. Retrieved from maryville.edu: 
https://online.maryville.edu/blog/what-is-digital-media/ 

eduhutch. (2021, july 6). eduhutch.blogspot.com. Retrieved from eduhutch: 
https://eduhutch.blogspot.com/2021/07/definition-of-education.html 

Sridevi, S. (2022, may). Rabindranath Tagore’s Philosophy on Indian Education. International Journal of Advanced 
Research in Science, Communication and Technology, 2(2), 33-35. Retrieved november 14, 2024, from 
https://ijarsct.co.in/Paper3611.pdf 

john o odo, m. o. (2023, april). perception of sex education by students and teachers in secondary school in nsukka local 
government area, enugu state. nsukka, enugu, nigeria. Retrieved november 2024, from 
https://www.researchgate.net/publication/370057591_Perception_of_Sex_Education_by_Students_and_Teach
ers_in_Secondary_Schools_in_Nsukka_Local_Government_Area_Enugu_State 

CIHR. (2023, may 08). cihr-irsc.gc.ca. Retrieved from candian institute of hea;th research : https://cihr-
irsc.gc.ca/e/48642.html 

Aman Verma, D. R. (2023, july). www.researchgate.net. Retrieved november 14, 2024, from researchgate: 
https://www.researchgate.net/publication/372418302_Education_Meaning_definition_Types 

jaygala. (2024, nov 7). www.geeksforgeeks.org. Retrieved from geeksforgeeks: https://www.geeksforgeeks.org/history-
of-internet/ 

Association, A. P. (2024, november 14). www.apa.org. Retrieved from American Psychological Association : 
https://www.apa.org/topics/sex-sexuality 

Dwivedi, S. (2024, nov 14). www.egyankosh.ac.in. Retrieved from gyankosh: 
https://www.egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/68583/1/Unit-9.pdf 

SERC. (2024, november 14). serc.mb.ca. Retrieved from sexuality education resourse center : https://serc.mb.ca/sexual-
health-info/the-basics/what-is-sex/ 

WHO. (2024, november 14). www.who.int. Retrieved from world health orginasation : https://www.who.int/health-
topics/sexual-health#tab=tab_2 

wikipedia. (2024, november 14). en.wikipedia.org. Retrieved from wikipedia: https://shorturl.at/jr834 
wikipedia. (2024, november 14). en.wikipedia.org. Retrieved from wikipedia: 

https://en.wikipedia.org/wiki/TIFRAC#:~:text=A%20British%2Dbuilt%20HEC%202M,the%20first%20comp
uter%20in%20India. 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v7.i11s.2026.7917

	Perspective of Secondary School Students on Digital Media and Inclusive Sex Education: An Empirical Research study with Special Reference to Lucknow District
	डिजिटल मीडिया और समावेशी यौन शिक्षा पर माध्यमिक विद्यालय के विद्यार्थियों का दृष्टिकोण: लखनऊ ज़िले के विशेष संदर्भ में एक अनुभवजन्य शोध अध्ययन
	Tarun Kumar 1 , Dr. Mahendra Kumar Padhy 2, Vidya Sagar 3, Ujjwal Kumar 4, Sadhana Subhadarshni5, Shweta Dubey6
	1 Research Scholar, Department of Mass Communication and Journalism, Babasaheb Bhimrao Ambedkar University, A central University, Lucknow, Uttar Pradesh, India
	2 Associate Professor and PhD Guide, Department of Mass Communication and Journalism, Babasaheb Bhimrao Ambedkar University, A central University, Lucknow, Uttar Pradesh, India
	3 Research Scholar, Department of Mass Communication and Journalism, Babasaheb Bhimrao Ambedkar University, A central University, Lucknow, Uttar Pradesh, India
	4 Research Scholar, Department of Mass Communication and Journalism, Babasaheb Bhimrao Ambedkar University, A central University, Lucknow, Uttar Pradesh, India
	5 Research Scholar, Department of Mass Communication and Journalism, Babasaheb Bhimrao Ambedkar University, A central University, Lucknow, Uttar Pradesh, India
	6 Research Scholar, Department of Mass Communication and Journalism, Babasaheb Bhimrao Ambedkar University, A central University, Lucknow, Uttar Pradesh, India
	1.  प्रस्तावना
	2.  साहित्य अवलोकन
	3.  शोध अंतराल
	4.  शोध का महत्व
	5.  शोध उद्देश्य
	6.  शोध समस्या
	7.  शोध परिकल्पना
	8.  सैद्धांतिक ढांचा
	चित्र.1
	9.  अनुसंधान पद्धति
	10.  शोध नमूनों में शामिल होने वाले नमूने का विवरण (Sampling Profile)
	11.  शोध के चर
	12.  अध्ययन की सीमा
	13.  डेटा सरलीकरण एवं विश्लेषण
	चित्र 2
	चित्र 3
	चित्र 4
	चित्र 5
	चित्र 6
	चित्र 7
	चित्र 8
	चित्र 9
	चित्र 10
	चित्र.11
	चित्र 12
	चित्र 13
	चित्र 14
	चित्र 15
	चित्र 16
	चित्र.17
	चित्र 18
	चित्र 19
	चित्र 20
	चित्र 21
	चित्र 22
	चित्र 23
	चित्र 24
	चित्र 25
	14.  निष्कर्ष एवं सिफारिशें
	15. सिफारिशें


	REFERENCES
	Aggarwal, J. (2017). FOUNDATION OF EDUCATION. Educational Philosophy, 3-23. (K. C. Kapoor, Ed.) Noida, uttar pradesh, india: VIKAS PUBLISHING HOUSE PVT LTD. Retrieved november 14, 2024, from https://rgu.ac.in/wp-content/uploads/2021/02/Download_625.pdf
	et.all, A. E. (2018). The role of social media in sex education: Dispatches from queer, trans, and racialized communities. Feminism & Psychology, 28(1), 152-170. Retrieved 2025, from https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/0959353517717751
	jagadish, B. (2013). A study on the knowledge and attitude of parents teachers and students on sex education in secondary schools in Karnataka. Karnataka: shodhganga inflibnet. Retrieved november 11, 2024, from https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitst...
	Lynae M Brayboy 1, A. S.-M. (2017). Girl Talk: A Smartphone Application to Teach Sexual Health Education to Adolescent Girls. national library of medicine. doi:10.1016/j.jpag.2016.06.011
	mahto, s. k. (2021). बाबा साहेब डॉ. भीमराव अम्बेडकर के शिक्षा के तथ्यों का प्रस्तुतीकरण एवं विश्लेषण. Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education, 18(5), 252-258. Retrieved november 11, 2024, from file:///C:/Users/tarun%20kumar/Do...
	sebastian, j. (2000). Sex education in schools A study on the attitude of parents teachers and students. Shivaji University, Department of Social Work. kolhapur: shodhganga. Retrieved november 11, 2024, from https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstrea...
	unesco. (2021). The journey towards comprehensive sexuality education: global status report. unesco. doi:https://doi.org/10.54675/NFEK1277
	Wynn, E. G. (2016). Use of social media for sexual health promotion: a scoping review. Global Health Action, 1-18. doi:10.3402/gha.v9.32193
	Zai Divecha, A. D. (2012). Tweeting About Testing: Do Low-Income, Parenting Adolescents And Young Adults Use New Media Technologies To Communicate About Sexual Health? national library of medicine. doi: 10.1363/4417612
	शर्मा, अ. (2022). Role of Mass Media Tools to Educate School Children about Child Sexual Abuse A Study of Students in Chandigarh. RIMT University, SCHOOL OF MASS COMMUNICATION & MEDIA TECHNOLOGY. Chandigarh: shodhganga. Retrieved november 11, 2024, fr...
	MHRD, M. (2020). www.education.gov.in. Retrieved november 14, 2024, from minisitry of education: https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf
	VivekaVani. (2011, aug 11). vivekavani.com. Retrieved nov 14, 2024, from vivekavani: https://vivekavani.com/what-we-believe-vivekananda/
	Gandhi, M. (1937, july 31). harijan. education, 5. (M. Gandhi, Ed.) india. Retrieved november 14, 2024, from https://archive.org/details/HindSwaraj.Harijan.vol5/page/n195/mode/2up
	Sikarwar, R. (2016, december 29). www.linkedin.com. Retrieved november 14, 2024, from linkedin: https://www.linkedin.com/pulse/definition-digital-media-rahul-sikarwar-digital-marketing-expert/
	Mondal, S. C. (2018, aug 3). GLIMPSES OF DR. B.R. AMBEDKAR’S VISION ON EDUCATION. International Journal of Creative Research Thoughts, 6(3), 17-23. Retrieved nov 14, 2024, from https://ijcrt.org/papers/IJCRT1135005.pdf
	Indira, R. (2018, nov 14). Education and Society. Education and Society. (R. Indira, Ed.) Retrieved 11 14, 2024, from https://ebooks.inflibnet.ac.in/socp13/
	maryville. (2020, march 20). online.maryville.edu. Retrieved from maryville.edu: https://online.maryville.edu/blog/what-is-digital-media/
	eduhutch. (2021, july 6). eduhutch.blogspot.com. Retrieved from eduhutch: https://eduhutch.blogspot.com/2021/07/definition-of-education.html
	Sridevi, S. (2022, may). Rabindranath Tagore’s Philosophy on Indian Education. International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology, 2(2), 33-35. Retrieved november 14, 2024, from https://ijarsct.co.in/Paper3611.pdf
	john o odo, m. o. (2023, april). perception of sex education by students and teachers in secondary school in nsukka local government area, enugu state. nsukka, enugu, nigeria. Retrieved november 2024, from https://www.researchgate.net/publication/3700...
	CIHR. (2023, may 08). cihr-irsc.gc.ca. Retrieved from candian institute of hea;th research : https://cihr-irsc.gc.ca/e/48642.html
	Aman Verma, D. R. (2023, july). www.researchgate.net. Retrieved november 14, 2024, from researchgate: https://www.researchgate.net/publication/372418302_Education_Meaning_definition_Types
	jaygala. (2024, nov 7). www.geeksforgeeks.org. Retrieved from geeksforgeeks: https://www.geeksforgeeks.org/history-of-internet/
	Association, A. P. (2024, november 14). www.apa.org. Retrieved from American Psychological Association : https://www.apa.org/topics/sex-sexuality
	Dwivedi, S. (2024, nov 14). www.egyankosh.ac.in. Retrieved from gyankosh: https://www.egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/68583/1/Unit-9.pdf
	SERC. (2024, november 14). serc.mb.ca. Retrieved from sexuality education resourse center : https://serc.mb.ca/sexual-health-info/the-basics/what-is-sex/
	WHO. (2024, november 14). www.who.int. Retrieved from world health orginasation : https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_2
	wikipedia. (2024, november 14). en.wikipedia.org. Retrieved from wikipedia: https://shorturl.at/jr834
	wikipedia. (2024, november 14). en.wikipedia.org. Retrieved from wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/TIFRAC#:~:text=A%20British%2Dbuilt%20HEC%202M,the%20first%20computer%20in%20India.


