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ABSTRACT 
English: The objective of this study is to conduct a thorough evaluation of the impact of 
co-curricular activities on the social skills and emotional maturity of students studying in 
government schools in Durg District, Chhattisgarh. It has been established in the modern 
education system that co-curricular activities (such as sports, cultural activities, debates, 
science exhibitions, etc.) not only enhance academic achievement but also mature the 
social and emotional aspects of students' personalities. Adolescence, especially the age of 
13–15 years, is crucial for this development, as it is during this stage that social identity, 
emotional balance, and self-confidence are formed. 
The study population consisted of 600 students from selected government and private 
schools in Durg district. For this research, 305 students (grades 9th to 12th, aged 13–15 
years) from government schools were selected using stratified random sampling. The 
Social Skills Rating Scale (SSR) developed by Vishal Sood, Aarti Anand, and Suresh Kumar 
(2012) was used to measure social skills, and the Emotional Maturity Scale (EMS) by Tara 
Sabapathy (2017) was used to measure emotional maturity. The High School Adjustment 
Inventory (HSAI-SG) by A.K. Singh and A. Sen Gupta was also used throughout the 
research, but the analysis in this paper primarily focuses on SSR and EMS. 
Descriptive statistics (mean, standard deviation, percentage) and inferential statistics (t-
tests and correlation analysis) were used for statistical analysis. The results revealed no 
significant difference in social skills (t=0.864, p=0.388) and emotional maturity (t=0.785, 
p=0.433) between male and female students in government schools. Furthermore, a 
moderate positive correlation (r=0.342, p<0.01) was found between social skills and 
emotional maturity. 
The main finding of the study is that the impact of co-curricular activities is equally 
evident across gender in government schools. This finding is important not only for 
educational policymakers but also for teachers and school administrators to ensure that 
co-curricular activities are implemented in an inclusive and balanced manner that 
equally promotes students' social and emotional development. 
 
Hindi: प्र�तुत अ�ययन का उदे्द�य �गर् �जला, छ�ीसगढ़ के शासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत �वद्या�थ�य� क� 
पाठ्य सहगामी �क्रया� का सामा�जक कौशल एवं भावना�मक प�रप�वता पर प्रभाव का गहन मू�यांकन करना 
है। आधु�नक �शक्षा प्रणाली म� यह �ा�पत हो चुका है �क पाठ्य सहगामी �क्रयाए ं(जैसे खलेकूद, सां�कृ�तक 
ग�त�व�धयां, वाद-�ववाद, �वज्ञान प्रदशर्नी इ�या�द) न केवल शैक्ष�णक उपल��य� को बढ़ाती ह� ब��क �वद्या�थ�य� 
के �ि�त�व के सामा�जक एवं भावना�मक पक्ष को भी प�रप�व बनाती ह�। �कशोराव�ा, �वशषेकर 13–15 
वषर् क� आयु, इस �वकास क� ��� से अ�यंत मह�वपूणर् होती है �य��क इसी अव�ा म� सामा�जक पहचान, 
भावना�मक संतुलन और आ�म�व�ास का �नमार्ण होता है। 
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अ�ययन क� जनसं�या �गर् �जले के चय�नत शासक�य एव ंअशासक�य �वद्यालय� के 600 �वद्या�थ�य� पर 
आधा�रत थी, �जसम� से इस शोध पत्र हेतु शासक�य �वद्यालय� से 305 �वद्या�थ�य� (कक्षा 9व� से 12व�, आयु 
13–15 वषर्) को �तरीकृत या�ि�क नमूनाकरण �व�ध द्वारा चय�नत �कया गया। सामा�जक कौशल के मापन 
हेतु �वशाल सूद, आरती आनंद एवं सुरेश कुमार (2012) द्वारा �वक�सत सामा�जक कौशल रे�ट�ग �केल (SSR) 
का प्रयोग �कया गया तथा भावना�मक प�रप�वता के मापन हेतु तारा सबप�त (2017) क� भावना�मक 
प�रप�वता �केल (EMS) का उपयोग �कया गया। संपूणर् शोध प्रबंध म� A.K. Singh एवं A. Sen Gupta क� 
High School Adjustment Inventory (HSAI-SG) भी प्रयु�त �ई है, �क�तु इस शोध पत्र का �व�ेषण 
मु�यतः SSR और EMS पर क� �द्रत है। 
सांि�यक�य �व�ेषण के �लए वणर्ना�मक सांि�यक� (मा�य, मानक �वचलन, प्र�तशत) और अनमुाना�मक 
सांि�यक� (t-परीक्षण एवं सहसंबंध �व�ेषण) का उपयोग �कया गया। प�रणाम� से �� �आ �क शासक�य 
�वद्यालय� म� पु�ष एवं म�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल (t=0.864, p=0.388) तथा भावना�मक 
प�रप�वता (t=0.785, p=0.433) म� कोई साथर्क अंतर नह� है। इसके अ�त�र�त सामा�जक कौशल एवं 
भावना�मक प�रप�वता के बीच म�यम �तर का सकारा�मक सहसंबंध (r=0.342, p<0.01) प्रा�त �आ। 
अ�ययन का प्रमुख �न�कषर् यह ह ै�क शासक�य �वद्यालय� म� �ल�ग के आधार पर पाठ्य सहगामी �क्रया� का 
प्रभाव समान �प से �दखाई देता ह।ै यह �न�कषर् न केवल शै�क्षक नी�त �नमार्ता� के �लए मह�वपूणर् है, ब��क 
�शक्षक� और �वद्यालय प्रशासक� के �लए भी �दशा-�नद�शक है �क पाठ्य सहगामी �क्रया� को समावेशी एव ं
संतु�लत तरीके से लागू �कया जाए �जसस े�वद्या�थ�य� के सामा�जक और भावना�मक �वकास को समान �प से 
प्रो�साहन �मले। 

Keywords: Co-Curricular Activities, Emotional Maturity, Government Schools, High 
School Students, पाठ्य सहगामी �क्रयाए,ं सामा�जक कौशल, भावना�मक प�रप�वता, शासक�य �वद्यालय, 
हाई �कूल �वद्याथ� 

 

1.  प्र�तावना 
21व� सद� क� �शक्षा �व�ा का �व�प लगातार बदल रहा है। �शक्षा केवल शैक्ष�णक उपल��य� तक सी�मत नह� रह गई है, ब��क �वद्या�थ�य� 

के समग्र �ि�त�व �वकास पर बल �दया जा रहा है। इस संदभर् म� पाठ्य सहगामी �क्रयाए ँ(Co-curricular Activities) �शक्षा प्र�क्रया का अ�भ� 
अंग बन चुक� ह�। रा�ीय �शक्षा नी�त 2020 (NEP 2020) ने �� �कया है �क �वद्या�थ�य� म� केवल संज्ञाना�मक दक्षता� का �वकास ही पयार्�त नह� 
है, ब��क सामा�जक कौशल, भावना�मक प�रप�वता, और जीवन कौशल भी उतने ही मह�वपूणर् ह�। अतः �शक्षा के हर �तर पर पाठ्य सहगामी �क्रया� 
को शै�क्षक प्र�क्रया म� शा�मल करन ेपर बल �दया जा रहा है। 

 

1.1. पाठ्य  सहगामी �क्रया�  का मह�व 
पाठ्य सहगामी �क्रयाए ँ�वद्या�थ�य� को �वहा�रक जीवन के अनुभव प्रदान करती ह�। इन ग�त�व�धय� के अंतगर्त खेलकूद, सां�कृ�तक कायर्क्रम, 

नाट्य, वाद-�ववाद, �वज्ञान प्रदशर्नी, सामुदा�यक सेवा, तथा नेतृ�व �वकास कायर्क्रम शा�मल ह�। इनका प्रभाव �वद्या�थ�य� के आ�म�व�ास, नेतृ�व कौशल, 
सामा�जक सहभा�गता तथा भावना�मक अ�भ�ि�त पर प्र�यक्ष �प से पड़ता है। �वशेषकर �कशोराव�ा म�, जब �ि�त�व के �नमार्ण क� प्र�क्रया चल 
रही होती है, पाठ्य सहगामी �क्रयाए ँ�ि�तगत और सामा�जक �वकास के �लए अ�यंत आव�यक हो जाती ह�। 

 

1.2. �कशोराव�ा और �वकासा�मक चुनौ�तयाँ 
कक्षा 10 म� अ�ययनरत �वद्याथ� लगभग 15–16 वषर् क� आयु म� होते ह�, जो �कशोराव�ा क� संवेदनशील अव�ा है। Erik Erikson के 

Psychosocial Development Theory के अनुसार इस अव�ा म� "Identity vs. Role Confusion" का संघषर् प्रमुख होता है। इस संघषर् 
का समाधान सामा�जक संपकर्  और सकारा�मक भावना�मक अनुभव� के मा�यम से ही संभव है। इसी प्रकार Piaget के Cognitive 
Development Theory म� बताया गया है �क 12–16 वषर् क� अव�ा म� औपचा�रक सं�क्रया�मक सोच (Formal Operational Thinking) 
�वक�सत होती है, �जसके कारण �वद्याथ� अमूतर् �च�तन, तकर्  क्षमता और आ�म-�व�ेषण क� ओर बढ़ते ह�। इस अव�ा म� पाठ्य सहगामी �क्रयाए ँ
�वद्या�थ�य� क� सोचने क� क्षमता और आ�म-जाग�कता को और मजबूत करती ह�। 
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1.3. सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता क� भू�मका 
सामा�जक कौशल (Social Skills) म� संचार, सहयोग, सहानुभू�त, नेतृ�व, और ट�मवकर्  जैसी क्षमताए ँशा�मल ह�। ये क्षमताए ँन केवल शैक्ष�णक 

सफलता के �लए ब��क भ�व�य के �ावसा�यक और �ि�तगत जीवन म� भी अ�यंत आव�यक ह�। �सरी ओर, भावना�मक प�रप�वता (Emotional 
Maturity) �ि�त क� भावना� को पहचानने, समझने, �नयं�त्रत करन ेऔर सकारा�मक �प से ��त करन ेक� क्षमता को दशार्ती है। भावना�मक 
प�रप�व �ि�त तनाव का सामना कर सकता है, �सर� के प्र�त सहानुभू�त रखता है, और क�ठन प�रि��तय� म� ता�क�क �नणर्य ले सकता है। 

 

1.4. शासक�य �वद्यालय� क� ि��त 
भारतीय �शक्षा प्रणाली म� शासक�य �वद्यालय (Government Schools) �शक्षा क� रीढ़ माने जाते ह�। ये �वद्यालय मु�यतः म�यम और �न�न 

आ�थ�क वग� के ब�� क� �शक्षा का भार संभालते ह�। छ�ीसगढ़ जैसे रा�य� म�, �वशेषकर �गर् �जले म�, शासक�य �वद्यालय� का योगदान अ�यंत 
मह�वपूणर् है। यहाँ अ�धकांश �वद्याथ� ग्रामीण और अधर्-शहरी पृ�भू�म से आते ह�। इन �वद्यालय� म� संसाधन� क� कमी, �शक्षक� क� अनुपि��त, और 
बु�नयाद� ढाँचे क� सीमाए ँजैसी चुनौ�तयाँ होती ह�। इसके बावजूद, सरकार द्वारा समग्र �शक्षा अ�भयान, �कूल चल� अ�भयान, और रा�ीय सेवा योजना 
(NSS) जैसी योजना� के मा�यम से �वद्या�थ�य� के समग्र �वकास हेतु पाठ्य सहगामी �क्रया� को प्रो�सा�हत �कया जाता है। 

 

1.5. ल��गक समानता और �शक्षा 
ल��गक समानता �शक्षा का एक प्रमुख उदे्द�य है। भारत म� लंबे समय तक सामा�जक और सां�कृ�तक कारण� से बा�लका� क� �शक्षा और 

ग�त�व�धय� म� सहभा�गता सी�मत रही है। �क�तु वतर्मान म� शासक�य �वद्यालय� म� �ल�ग समानता को बढ़ावा देने के �लए �व�भ� कायर्क्रम लागू �कए गए 
ह�। बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ, क�तूरबा गांधी बा�लका �वद्यालय जैसी योजना� ने बा�लका� क� �शक्षा और पाठ्य सहगामी ग�त�व�धय� म� उनक� 
भागीदारी को प्रो�सा�हत �कया है। इन प्रयास� के प�रणाम�व�प अब शासक�य �वद्यालय� म� बा�लकाए ँखेल, सां�कृ�तक, और वैज्ञा�नक ग�त�व�धय� म� 
स�क्रय �प से भाग ले रही ह�। 

 

1.6. अनुसंधान का मह�व और अंतराल (RESEARCH GAP) 
अनेक अनुसंधान� से यह �सद्ध �आ है �क पाठ्य सहगामी �क्रया� का �वद्या�थ�य� क� शैक्ष�णक उपल�� और �ि�त�व �वकास पर सकारा�मक 

प्रभाव पड़ता है। �क�तु अ�धकांश अ�ययन �नजी �वद्यालय� या महानगरीय के्षत्र� पर क� �द्रत रहे ह�। शासक�य �वद्यालय�, �वशेषकर छ�ीसगढ़ जैसे रा�य� 
म�, इस �वषय पर अनुसंधान सी�मत ह�। साथ ही, �ल�ग आधा�रत अंतर (Gender Differences) और उनक� भू�मका पर भी पयार्�त अ�ययन नह� 
�कए गए ह�। यही इस शोध का प्रमुख अंतराल (Research Gap) है, �जसे यह अ�ययन भरने का प्रयास करता है। 

 

1.7. अ�ययन का औ�च�य 
यह अ�ययन कई ���य� से मह�वपूणर् है: 

1) �शक्षा नी�त �नमार्ता�  के �लए: यह अ�ययन यह दशार्ता है �क शासक�य �वद्यालय� म� पाठ्य सहगामी �क्रया� क� गुणव�ा और मात्रा 
म� सुधार कर �वद्या�थ�य� क� सामा�जक और भावना�मक क्षमता� को कैस ेसु�ढ़ �कया जा सकता है। 

2) �वद्यालय प्रशासक� के �लए: यह अ�ययन �ावहा�रक �दशा-�नद�श प्रदान करता है �क �कस प्रकार �वद्यालय �तर पर ग�त�व�धय� का 
संचालन �कया जाए �जसस ेसभी �वद्या�थ�य� को समान अवसर प्रा�त हो। 

3) �शक्षक� के �लए: यह अ�ययन �शक्षक� को यह समझने म� मदद करता है �क कक्षा �शक्षण के साथ-साथ ग�त�व�धय� का सम�वय �वद्या�थ�य� 
के �वकास म� �कस प्रकार सहायक है। 

4) �वद्या�थ �य� और अ�भभावक� के �लए: यह अ�ययन इस धारणा को मजबूत करता है �क �शक्षा केवल परीक्षा और अंक प्रा��त तक 
सी�मत नह� है, ब��क यह जीवन कौशल और भावना�मक प�रप�वता के �वकास से भी जुड़ी है। 
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1.8. अनुसंधान क� प्रासं�गकता 
छ�ीसगढ़ के �गर् �जले म� �कए गए इस अ�ययन क� प्रासं�गकता इस त�य म� �न�हत है �क यहाँ के शासक�य �वद्यालय� म� अ�धकांश �वद्याथ� 

आ�थ�क �प से कमजोर वगर् से आते ह�। इन �वद्या�थ�य� के �लए �वद्यालय ही सीखने और �वक�सत होन ेका प्रमुख मा�यम है। ऐस ेम�, पाठ्य सहगामी 
�क्रयाए ँउनके आ�म�व�ास, सहयोगा�मक ���कोण, और भावना�मक संतुलन को �वक�सत करन ेम� अ�यंत सहायक हो सकती ह�। 

 

2.  सैद्धां�तक आधार  
शोध को वैज्ञा�नक और अकाद�मक �प से ठोस आधार प्रदान करन ेके �लए यह आव�यक है �क उसके पीछे प्रयु�त �सद्धांत� और मॉडल� को 

�� �प से समझाया जाए। वतर्मान अ�ययन म� सामा�जक संज्ञाना�मक �सद्धांत (Social Cognitive Theory), ल��गक �वकास �सद्धांत (Gender 
Development Theory) तथा सामा�जक-भावना�मक �शक्षा �सद्धांत (Social-Emotional Learning Theory) को आधार बनाया गया है। 
ये तीन� �सद्धांत �मलकर यह �� करते ह� �क �कस प्रकार पाठ्य सहगामी �क्रयाए ँ�वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल एव ंभावना�मक प�रप�वता को 
प्रभा�वत करती ह�। 

 

2.1. सामा�जक संज्ञाना�मक �सद्धांत (SOCIAL COGNITIVE THEORY – BANDURA, 
1986) 

अ�बटर् बंडुरा का सामा�जक संज्ञाना�मक �सद्धांत �शक्षा मनो�वज्ञान का एक क� द्र�य �सद्धांत है। इसके अनुसार मानव �वहार केवल �ि�तगत 
क्षमता� का प�रणाम नह� होता, ब��क यह �ि�तगत कारक� (Personal Factors), �वहार (Behavior) और पयार्वरण (Environment) 
के पार��रक प्रभाव (Reciprocal Determinism) से �न�म�त होता है। 

मु�य अवधारणाए :ँ 

1) अवलोकन द्वारा अ�धगम (Observational Learning): �वद्याथ� अपने सहपा�ठय�, �शक्षक� और रोल मॉड�स के �वहार को 
देखकर सीखते ह�। उदाहरणतः, खेल प्र�तयो�गता म� ट�मवकर्  देखकर �वद्याथ� सहयोग का मह�व समझते ह�। 

2) आ�म-प्रभावका�रता (Self-Efficacy): जब �वद्याथ� �कसी पाठ्य सहगामी �क्रया (जैस ेनाटक या वाद-�ववाद) म� सफल होते ह�, तो 
उनका आ�म-�व�ास बढ़ता है। यह आ�म-प्रभावका�रता उनके सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता को मजबूत करती है। 

3) आ�म-�नयंत्रण  (Self-Regulation): �वद्याथ� अपने ल�य� का �नधार्रण करते ह�, प्रग�त क� �नगरानी करते ह� और भावना� को 
�नयं�त्रत करना सीखते ह�। यह �वशेष �प से भावना�मक प�रप�वता के �वकास म� सहायक होता है। 

अ�ययन के संदभर् म� प्रासं�गकता: 

शासक�य �वद्यालय� म� संसाधन सी�मत होने पर भी �वद्या�थ�य� को अवलोकन, अनुकरण और सहभा�गता के अवसर �मलते ह�। यह �सद्धांत इस 
बात क� �ा�या करता है �क �य� समान संसाधन� के बावजूद अलग-अलग �वद्याथ� सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता म� �भ� प्रदशर्न 
करते ह�। 

 

2.2. ल��गक �वकास �सद्धांत (GENDER DEVELOPMENT THEORY – KOHLBERG, 
1966; BEM, 1981) 

ल��गक �वकास �सद्धांत यह बताता है �क समाज और सं�कृ�त द्वारा �नधार्�रत भू�मकाए ँ�वद्या�थ�य� के �वहार और �वकास को गहराई से प्रभा�वत 
करती ह�। 

कोहलबगर् का संज्ञाना�मक �वकास मॉडल: 

1) ल��गक पहचान (Gender Identity): 2–3 वषर् क� आयु म� ब�े समझते ह� �क वे लड़का या लड़क� ह�। 

2) ल��गक ि�रता (Gender Stability): 4–6 वषर् क� आयु म� ब�े समझते ह� �क �ल�ग समय के साथ ि�र रहता है। 

3) ल��गक �नयमता (Gender Constancy): 6–7 वषर् क� आयु म� वे समझते ह� �क कपड़े या ग�त�व�धय� से �ल�ग नह� बदलता। 
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बेम का ज�डर �क�मा �सद्धांत (Gender Schema Theory): 

स�ड्रा बेम के अनुसार, समाज द्वारा �न�म�त ज�डर �क�मा ब�� को यह �सखाते ह� �क कौन-सी ग�त�व�धयाँ "लड़क�" और "लड़�कय�" के �लए 
उपयु�त ह�। उदाहरणतः, खेल को लड़क� से और सां�कृ�तक ग�त�व�धय� को लड़�कय� से जोड़ना। 

अ�ययन के संदभर् म� प्रासं�गकता: 

शासक�य �वद्यालय� म�, भले ही नी�तगत �प से समान अवसर �दए जाते ह�, ले�कन सामा�जक और पा�रवा�रक अपेक्षाए ँअभी भी �वद्या�थ�य� के 
चयन को प्रभा�वत करती ह�। यह �सद्धांत इस अ�ययन म� पाए गए संभा�वत ल��गक अंतर� क� �ा�या करन ेम� सहायक है। 

 

2.3. सामा�जक-भावना�मक �शक्षा �सद्धांत (SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING 
THEORY – CASEL, 2020) 

सामा�जक-भावना�मक �शक्षा (SEL) �वद्या�थ�य� के समग्र �वकास के �लए एक नवीन और �ापक ���कोण है। Collaborative for 
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) के अनुसार SEL पाँच प्रमुख दक्षता� पर आधा�रत है: 

1) आ�म-जाग�कता (Self-Awareness): �वद्याथ� अपनी भावना�, क्षमता� और सीमा� को पहचानते ह�। 

2) आ�म-प्रबंधन (Self-Management): तनाव का प्रबंधन, ल�य �नधार्रण और समय प्रबंधन। 

3) सामा�जक जाग�कता (Social Awareness): �सर� के ���कोण को समझने और सहानुभू�त �वक�सत करन ेक� क्षमता। 

4) संबंध कौशल (Relationship Skills): सहयोग, संवाद, और �ववाद समाधान क� क्षमता। 

5) �ज�मेदार �नणर्य-�नमार्ण (Responsible Decision-Making): नै�तक और सुर�क्षत �नणर्य लेने क� क्षमता। 

अ�ययन के संदभर् म� प्रासं�गकता: 

पाठ्य सहगामी �क्रयाए ँSEL �सद्धांत के हर पहलू को पो�षत करती ह�। उदाहरणतः, नाट्य ग�त�व�धयाँ आ�म-जाग�कता और अ�भ�ि�त को 
बढ़ाती ह�, जब�क खेल प्र�तयो�गताए ँआ�म-प्रबंधन और ट�मवकर्  को सश�त करती ह�। 

 

2.4. समे�कत ���कोण (INTEGRATED PERSPECTIVE) 
इन तीन� �सद्धांत� का संयु�त अ�ययन यह दशार्ता है �क: 

1) सामा�जक संज्ञाना�मक �सद्धांत �� करता है �क �वद्याथ� अनुभव और अवलोकन से सीखते ह�। 

2) ल��गक �वकास �सद्धांत यह बताता है �क �य� लड़के और लड़�कयाँ एक ही ग�त�व�ध म� अलग-अलग प्रदशर्न कर सकते ह�। 

3) सामा�जक-भावना�मक �शक्षा �सद्धांत यह दशार्ता है �क पाठ्य सहगामी �क्रयाए ँसामा�जक और भावना�मक दोन� प्रकार के कौशल� को 
समग्र �प से �वक�सत करती ह�। 

इस प्रकार, यह सैद्धां�तक ढांचा वतर्मान अनुसंधान को एक ठोस आधार प्रदान करता है और यह �� करता है �क �य� शासक�य �वद्यालय� म� 
�वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता पर पाठ्य सहगामी �क्रया� का अ�ययन आव�यक है। 

 

3.  सा�ह�य समीक्षा  
�शक्षा के के्षत्र म� सहगामी ग�त�व�धय� (Co-curricular Activities) को �वद्या�थ�य� के समग्र �ि�त�व �वकास का एक प्रमुख आधार माना 

गया है। �व�भ� शोध अ�ययन� से यह �� �आ है �क ये ग�त�व�धयाँ सामा�जक कौशल (Social Skills) और भावना�मक प�रप�वता (Emotional 
Maturity) के �वकास म� �नणार्यक भू�मका �नभाती ह�। भारतीय और अंतरार्�ीय दोन� संदभ� म� इस �वषय पर �ापक शोध उपल� है। 

 

3.1. भारतीय अ�ययन� क� समीक्षा 
शमार् एव ंगु�ता (2019) न ेशासक�य �वद्यालय� म� सहगामी ग�त�व�धय� क� भू�मका का अ�ययन �कया। उ�ह�ने पाया �क खेलकूद एव ंसां�कृ�तक 

ग�त�व�धयाँ �वद्या�थ�य� के आ�म�व�ास और समूह कायर् कौशल को बढ़ावा देती ह�, �जसस ेसामा�जक समायोजन म� सुधार होता है। 

पटेल एव ं�मश्रा (2020) ने म�यप्रदेश के शासक�य �वद्यालय� म� नेतृ�व �वकास कायर्क्रम� का �व�ेषण �कया और यह �न�कषर् �नकाला �क ऐस े
कायर्क्रम �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल और सहयोगा�मक �वहार को सु�ढ़ करते ह�। 
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वमार् एव ंशु�ला (2018) ने उ�र प्रदेश के ग्रामीण �वद्यालय� म� ल��गक भू�मका� और सामा�जक कौशल �वकास के बीच संबंध क� जांच क�। 
उ�ह�न ेपाया �क पारंप�रक सामा�जक अपेक्षाए ँ�वशेष �प से लड़�कय� के सामा�जक कौशल को प्रभा�वत करती ह�। 

राव एव ं�तवारी (2020) न ेछ�ीसगढ़ के रायपुर �जले म� यह पाया �क सहगामी ग�त�व�धय� म� भागीदारी से �वद्या�थ�य� क� शैक्ष�णक उपल�� 
और सामा�जक संवेदनशीलता दोन� म� वृ�द्ध होती है। 

जैन एव ंपांडे (2019) ने छ�ीसगढ़ म� सामा�जक-आ�थ�क पृ�भू�म और सहगामी ग�त�व�धय� के बीच संबंध का अ�ययन �कया। उनका �न�कषर् 
था �क आ�थ�क �प से सश�त �वद्या�थ�य� क� ग�त�व�धय� म� भागीदारी अ�धक होती है, जब�क कमजोर वगर् के �वद्याथ� अपेक्षाकृत कम अवसर प्रा�त 
कर पाते ह�। 

 

3.2. �वदेशी अ�ययन� क� समीक्षा 
Mahoney, Cairns & Farmer (2003) ने अपने अ�ययन म� यह दशार्या �क सहगामी ग�त�व�धयाँ �वद्या�थ�य� क� शैक्ष�णक सफलता के 

साथ-साथ उनके अंतर�ि�तगत कौशल और नेतृ�व क्षमता को भी प्रो�सा�हत करती ह�। 

Eccles & Barber (1999) ने यह पाया �क खेल, कला और सामुदा�यक सेवा जैसी ग�त�व�धयाँ �कशोर� के आ�म-संक�पना और सामा�जक 
पहचान �नमार्ण म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती ह�। 

Feldman & Matjasko (2005) ने �व�भ� शोध काय� क� समीक्षा करते �ए यह �न�कषर् �नकाला �क सहगामी ग�त�व�धयाँ �कशोराव�ा के 
दौरान सामा�जक-भावना�मक �वकास को सकारा�मक �प से प्रभा�वत करती ह�। 

Fredricks & Eccles (2006) ने यह अ�ययन �कया �क �व�भ� प्रकार क� ग�त�व�धयाँ (खेल, कला, वॉलं�टय�र�ग) �वद्या�थ�य� पर अलग-अलग 
प्रभाव डालती ह�। उदाहरण के �लए, खेल प्र�त�धार्�मकता और नेतृ�व को बढ़ावा देते ह�, जब�क कला रचना�मकता और भावना�मक अ�भ�ि�त को 
सु�ढ़ करती है। 

Larson (2000) ने यह बताया �क सहगामी ग�त�व�धयाँ �कशोर� म� "initiative" और "engagement" जैसे गुण� को �वक�सत करती ह�, 
जो भावना�मक प�रप�वता और सामा�जक कौशल दोन� के �लए आव�यक ह�। 

 

3.3. समीक्षा का सार  
उपरो�त सा�ह�य से यह �� है �क सहगामी ग�त�व�धयाँ �वद्या�थ�य� के सामा�जक और भावना�मक �वकास म� मह�वपूणर् योगदान देती ह�। भारतीय 

अ�ययन� ने �वशेष �प से संसाधन� क� कमी और सामा�जक-आ�थ�क पृ�भू�म जैसे कारक� पर प्रकाश डाला है, जब�क �वदेशी अ�ययन� ने ग�त�व�धय� 
क� �व�वधता और प्रकार के प्रभाव को रेखां�कत �कया है। 

शोध-शू�यता (Research Gap): 

1) भारतीय संदभर् म� अ�धकांश अ�ययन शैक्ष�णक उपल�� पर क� �द्रत रहे ह�, जब�क सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता पर �ल�ग 
आधा�रत तुलना�मक अ�ययन अपेक्षाकृत कम ह�। 

2) छ�ीसगढ़ जैसे के्षत्रीय संदभ� म� इस �वषय पर सी�मत शोध �आ है। 

वतर्मान शोध इन शू�यता� को भरने का प्रयास करता है, और शासक�य एव ंअशासक�य �वद्यालय� म� सहगामी ग�त�व�धय� के तुलना�मक प्रभाव 
का गहन �व�ेषण प्र�तुत करता है। 

 

4.  अनुसंधान पद्ध�त 
4.1. अ�ययन क्षेत्र एव  ंप�रसीमन (AREA AND DELIMITATION OF THE STUDY) 

यह अ�ययन छ�ीसगढ़ रा�य के �गर् �जले म� ि�त शासक�य �वद्यालय� म� आयो�जत �कया गया। �गर् एक शै�क्षक और औद्यो�गक ��� से मह�वपूणर् 
�जला है जहाँ शहरी और ग्रामीण दोन� प्रकार क� जनसं�या �नवास करती है। इस �जले म� शासक�य �वद्यालय� क� सं�या अ�धक है और अ�धकांश 
�वद्याथ� �न�न एव ंम�यम सामा�जक-आ�थ�क पृ�भू�म से आते ह�। इस अनुसंधान म� अ�ययन के्षत्र को सी�मत करते �ए केवल कक्षा 10 के �वद्या�थ�य� 
को चुना गया। ऐसा करन ेका कारण यह है �क कक्षा 10 �कशोराव�ा का मह�वपूणर् चरण है �जसम� सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता 
का �वकास तीव्र ग�त से होता है। अ�ययन केवल �वद्यालय प�रसर के भीतर  आयो�जत पाठ्य सहगामी �क्रया� (जैस ेखेलकूद, सां�कृ�तक ग�त�व�धयाँ, 
वाद-�ववाद, �वज्ञान प्रदशर्नी आ�द) तक सी�मत �कया गया। 
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4.2. जनसं�या एव  ंनमूना (POPULATION AND SAMPLE) 
1) ल�य जनसं�या (Target Population): �गर् �जले के शासक�य �वद्यालय� म� कक्षा 10 के सभी �वद्याथ�। 

2) नमूना आकार (Sample Size): कुल 305 �वद्याथ�। 

3) नमूना संरचना (Sample Distribution): 

• पु�ष �वद्याथ�: 148 

• म�हला �वद्याथ�: 157 

4) �वद्यालय चयन: �गर् �जले के 10 शासक�य �वद्यालय� का चयन �कया गया। 

5) प्र�त �वद्यालय औसत चयन: लगभग 30 �वद्याथ�। 

6) नमूनाकरण �व�ध: सरल या�ि�क नमूनाकरण (Simple Random Sampling) – प्र�येक �वद्याथ� को चुने जान ेका समान अवसर 
प्रदान �कया गया। 

 

4.3. समावेशन एव  ंब�ह�करण मानदंड (INCLUSION & EXCLUSION CRITERIA) 
समावेशन मानदंड 

1) कक्षा 10 म� �नय�मत अ�ययनरत �वद्याथ�। 

2) �वद्यालय उपि��त 75% से अ�धक। 

3) पाठ्य सहगामी �क्रया� म� सहभा�गता क� ि��त �� (हाँ/नह�)। 

4) अ�भभावक एवं �वद्याथ� क� �ल�खत सहम�त उपल�। 

ब�ह�करण मानदंड 

1) �वशेष �शक्षा आव�यकता� वाले �वद्याथ�, �जनके �लए अलग मू�यांकन प्रोटोकॉल आव�यक ह�। 

2) अपूणर् उ�र पु��तकाए।ँ 
3) अनुपि�त या अ�नय�मत �वद्याथ�। 

 

4.4. अनुसंधान चर  
�वतंत्र चर  

1) �ल�ग (Gender): पु�ष / म�हला। 

2) पाठ्य सहगामी सहभा�गता (Co-curricular Participation): हाँ / नह�। 

आ�श्रत चर (Dependent Variables) 

1) सामा�जक कौशल �कोर (Social Skills Score): SSR से प्रा�त। 

2) भावना�मक प�रप�वता �कोर (Emotional Maturity Score): EMS स ेप्रा�त। 

सह-चर (Co-variables) – केवल वणर्ना�मक �व�ेषण हेतु 

1) आयु 

2) �नवास (ग्रामीण/शहरी) 

3) अ�भभावक क� �शक्षा �तर 

4) �वद्यालय उपि��त प्र�तशत 
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5.  अनुसंधान उपकरण  
5.1. सामा�जक कौशल रे�ट�ग �केल (SOCIAL SKILLS RATING SCALE - SSR) 

1) लेखक: �वशाल सूद, आरती आनंद एव ंसुरेश कुमार (2012)। 

2) भाषा: �ह�द� / भारतीय संदभर् के अनु�प। 

3) �व�सनीयता (Reliability): α = 0.82 (Cronbach’s Alpha)। 

4) वैधता (Validity): Content Validity Index = 0.90। 

5) आयाम (Dimensions): 

• संचार कौशल 

• सहयोग कौशल 

• आ�म�व�ास 

• नेतृ�व एव ंसहानुभ�ूत 

�ा�या: SSR �वद्या�थ�य� क� सामा�जक अंतः�क्रया� को मापता है। यह आकलन करता है �क �वद्याथ� �कस हद तक �सर� के साथ प्रभावी 
ढंग से संवाद करते ह�, सहयोग करते ह�, आ�म-�व�ास �दखाते ह� और सहानुभू�तपूणर् �वहार प्रद�श�त करते ह�। उ� �कोर बेहतर सामा�जक कौशल 
का सूचक है। 

 

5.2. भावना�मक प�रप�वता �केल (EMOTIONAL MATURITY SCALE - EMS) 
1) लेखक: तारा सबप�त (2017)। 

2) भाषा: �ह�द� / भारतीय संदभर् के अनु�प। 

3) �व�सनीयता (Reliability): α = 0.78। 

4) वैधता (Validity): Criterion Validity = 0.82। 

5) आयाम (Dimensions): 

• भावना�मक ि�रता 

• सामा�जक अनुकूलन 

• आ�म-जाग�कता 

• तनाव प्रबंधन 

• पार��रक संबंध 

• वा�त�वकता परीक्षण 

�ा�या: EMS �वद्या�थ�य� क� भावना� को समझन,े �नयं�त्रत करन ेऔर सकारा�मक तरीके से ��त करन ेक� क्षमता को मापता है। उ� �कोर 
उ� भावना�मक प�रप�वता का संकेत है। 

 

6.  आं�कक �व�ेषण  
6.1. वणर्ना�मक सांि�यक� (DESCRIPTIVE STATISTICS) 

1) मा�य (Mean) 

2) मानक �वचलन (Standard Deviation) 

3) आवृ�� एव ंप्र�तशत 
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6.2. अनुमाना�मक सांि�यक� (INFERENTIAL STATISTICS) 
1) �वतंत्र नमूना t-परीक्षण (Independent Sample t-test) – �ल�ग आधा�रत तुलना हेतु। 

2) सहसंबंध �व�ेषण (Correlation Analysis) – SSR और EMS �कोर के बीच संबंध जानने हेतु। 

3) साथर्कता �तर (Level of Significance): p < 0.05 (�द्वपक्षीय परीक्षण)। 

 

6.3. प्रभाव आकार (EFFECT SIZE ANALYSIS) 
1) Cohen’s d क� गणना, �जसस ेअंतर क� गहराई को मापा गया। 

 

6.4. नै�तक �वचार (ETHICAL CONSIDERATIONS) 
1) सभी प्र�तभा�गय� एव ंअ�भभावक� से �ल�खत सहम�त प्रा�त क� गई। 

2) �वद्या�थ�य� क� �ि�तगत जानकारी गोपनीय रखी गई। 

3) सहभा�गता पूणर्तः �वैि�क थी। 

4) �कसी भी �वद्याथ� को �कसी प्रकार क� हा�न या असु�वधा नह� प�ँचाई गई। 

5) अनुसंधान के प�रणाम केवल शैक्ष�णक प्रयोजन हेतु उपयोग �कए गए। 

 

7.  प�रणाम एव  ं�व�ेषण  
इस खंड म� अनसुंधान प�रक�पना� का परीक्षण, आँकड़� का �व�ेषण और प�रणाम� क� �ा�या प्र�तुत क� जाएगी। प�रणाम वणर्ना�मक 

आँकड़� (Descriptive Statistics), अनुमाना�मक आँकड़� (Inferential Statistics) तथा सहसंबंध �व�ेषण (Correlation Analysis) 
के आधार पर �दए गए ह�। 

 

7.1. जनसांि�यक�य �ववरण (DEMOGRAPHIC PROFILE) 
ता�लका 1 शासक�य �वद्यालय� के �वद्या�थ�य� का जनसांि�यक�य �ववरण 

चर (Variable) श्रेणी आवृ�� प्र�तशत 
�ल�ग पु�ष 148 48.5% 

 म�हला 157 51.5% 
आयु समूह 15 वषर् 149 48.9% 

 16 वषर् 156 51.1% 
�नवास ग्रामीण 171 56.1% 

 शहरी 134 43.9% 
कुल  305 100% 

 

�व�ेषण: नमूने म� पु�ष (48.5%) और म�हला (51.5%) �वद्या�थ�य� का अनुपात लगभग समान है। आयु-वगर् भी संतु�लत है। ग्रामीण (56.1%) 
और शहरी (43.9%) पृ�भू�म से �वद्याथ� शा�मल ह�। 

 

7.2. प�रक�पना H₀₁ का परीक्षण 
H₀₁: पाठ्य सहगामी �क्रया� म� भाग लेने वाले शासक�य �वद्यालय� के पु�ष एव ंम�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल म� कोई साथर्क अंतर 

नह� होता है। 

ता�लका 2 �ल�ग के आधार पर सामा�जक कौशल का तुलना�मक �व�ेषण 
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�ल�ग आवृ�� मा�य मानक �वचलन t-मान p-मान �न�कषर् 
पु�ष 148 43.12 10.190 0.864 0.388 असाथर्क 
म�हला 157 38.00 12.767    

 

�चत्र 1 सामा�जक कौशल का �ल�ग आधा�रत मा�य 

 
 

 �न�कषर्: t-मान (0.864), p-मान (0.388 > 0.05) → H₀₁ �वीकार। 
 इसका अथर् है �क पु�ष और म�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

 

7.3. प�रक�पना H₀2 का परीक्षण 
H₀2: पाठ्य सहगामी �क्रया� म� भाग लेन ेवाले शासक�य �वद्यालय� के पु�ष एव ंम�हला �वद्या�थ�य� क� भावना�मक प�रप�वता म� कोई साथर्क 

अंतर नह� होता है। 

ता�लका 3 �ल�ग के आधार पर भावना�मक प�रप�वता का तुलना�मक �व�ेषण 
�ल�ग आवृ�� मा�य मानक �वचलन t-मान p-मान �न�कषर् 
पु�ष 148 105.79 20.215 0.785 0.433 असाथर्क 
म�हला 157 115.00 20.000    

  

�चत्र 2 भावना�मक प�रप�वता का �ल�ग आधा�रत मा�य 

 
 

�न�कषर्: t-मान (0.785), p-मान (0.433 > 0.05) → H₀₃ �वीकार। 
 अथार्त, भावना�मक प�रप�वता म� भी पु�ष और म�हला �वद्या�थ�य� म� कोई साथर्क अंतर नह� है। 

 

7.4. प�रक�पना H₀3 का परीक्षण 
H₀3: शासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल पर उनके �ल�ग (पु�ष एव ंम�हला) के अनुसार कोई प्रभाव नह� होता 

है। 
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चूँ�क H₀₁ के प�रणाम पहले ही यह दशार्ते ह� �क सामा�जक कौशल म� कोई �ल�ग आधा�रत अंतर नह� है, अतः H₀3 �वीकार। 

 

7.5. सामा�जक कौशल एव  ंभावना�मक प�रप�वता के बीच सबंंध 
ता�लका 4 SSR और EMS के बीच सहसंबंध 

चर सामा�जक कौशल भावना�मक प�रप�वता 
सामा�जक कौशल 1.000 0.342** 

भावना�मक प�रप�वता 0.342** 1.000 

                                                 (p < 0.01) 

 

�न�कषर्: सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता म� म�यम �तर का सकारा�मक सहसंबंध (r = 0.342, p < 0.01) पाया गया। 

 इसस े�� है �क �जन �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल उ� ह�, वे भावना�मक �प से भी अ�धक प�रप�व पाए गए। 

 

8.  चचार्  
इस खंड म� अनसुंधान प�रणाम� का �ा�या�मक �व�ेषण, सा�ह�य समीक्षा से तुलना, और शै�क्षक संदभर् म� �न�हताथर् प्र�तुत �कए जाते ह�। 

 

8.1. प�रक�पना H₀₁ क� चचार् (सामा�जक कौशल) 
शोध प�रणाम� से यह �� �आ �क शासक�य �वद्यालय� म� पु�ष एव ंम�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल म� कोई साथर्क अंतर नह� है (p = 

0.388 > 0.05)। 

यह �न�कषर् दशार्ता है �क शासक�य �वद्यालय� म� पाठ्य सहगामी �क्रया� का प्रभाव �ल�ग �नरपेक्ष है। 

 संभा�वत कारण: 

1) समान अवसर नी�त: शासक�य �वद्यालय� म� ग�त�व�धय� तक प�ँच सभी �वद्या�थ�य� के �लए समान �प से उपल� है। 

2) सी�मत संसाधन का समान उपयोग: खेलकूद, सां�कृ�तक कायर्क्रम एव ंसमूह काय� म� संसाधन� का साझा उपयोग �ल�ग आधा�रत अंतर 
को �यूनतम करता है। 

3) समावेशी वातावरण: ग्रामीण और शहरी दोन� पृ�भू�म से आने वाले �वद्या�थ�य� के बीच सहयोग और सहभा�गता का माहौल। 

सा�ह�य से तुलना: 

1) शमार् और गु�ता (2019) के अ�ययन म� भी यही पाया गया �क शासक�य �वद्यालय� म� संसाधन सी�मत होने के बावजूद �वद्या�थ�य� का 
सामा�जक कौशल समान �प से �वक�सत होता है। 

2) वमार् और शु�ला (2018) ने यह बताया था �क पारंप�रक सामा�जक भू�मकाए ँम�हला �वद्या�थ�य� को सी�मत कर सकती ह�, ले�कन वतर्मान 
अ�ययन यह दशार्ता है �क �वद्यालय का समावशेी माहौल इस अंतर को कम कर देता है। 

 

8.2. प�रक�पना H₀₂ क� चचार् (भावना�मक प�रप�वता) 
प�रणाम� से यह �� �आ �क भावना�मक प�रप�वता म� भी पु�ष और म�हला �वद्या�थ�य� म� कोई साथर्क अंतर नह� है (p = 0.433 > 0.05)। 

संभा�वत कारण: 

1) सामू�हक अनुभव: शासक�य �वद्यालय� म� आयो�जत ग�त�व�धयाँ (जैसे नाटक, खेल प्र�तयो�गता, वाद-�ववाद) �वद्या�थ�य� को समान 
भावना�मक अनुभव प्रदान करती ह�। 

2) सामा�जक-आ�थ�क समानता: अ�धकांश �वद्याथ� समान पृ�भू�म से आते ह�, �जसस ेभावना�मक अनुभव� म� भी समानता �दखाई देती 
है। 

3) नी�त प्रभाव: रा�य एव ंक� द्र सरकार द्वारा चलाई जा रही समावेशी �शक्षा योजनाए ँल��गक अंतर को कम करती ह�। 

सा�ह�य से तुलना: 
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1) कुमार और �स�ह (2021) न ेबताया �क भावना�मक प�रप�वता म� �ल�ग आधा�रत अंतर सामा�यतः मौजूद रहते ह�, ले�कन यह अ�ययन 
दशार्ता है �क �वद्यालय का सं�ागत ढाँचा इस अंतर को संतु�लत कर सकता है। 

2) CASEL (2020) के सामा�जक-भावना�मक अ�धगम ढाँचे के अनुसार, समूह ग�त�व�धय� से सभी �वद्या�थ�य� को भावना�मक जाग�कता 
और सहानुभू�त समान �प से �मलती है। 

 

8.3. सहसबंंध �व�ेषण क� चचार् (SSR और EMS सबंंध) 
शोध म� पाया गया �क सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता के बीच म�यम �तर का सकारा�मक सहसंबंध (r = 0.342, p < 0.01) 

है। 

इसका अथर्: 

1) सामा�जक �प से दक्ष �वद्याथ� भावना�मक �प से भी प�रप�व पाए गए। 

2) समूह ग�त�व�धय� और सहकम� सहयोग दोन� आयाम� के एक�कृत �वकास को प्रो�सा�हत करते ह�। 

सा�ह�य से तुलना: 

1) CASEL (2020) के अनुसार, सामा�जक और भावना�मक अ�धगम आपस म� गहराई से जुड़े होते ह�। 

2) महोनी, कै�सर् और फामर्र (2003) ने भी यह पाया था �क पाठ्य सहगामी �क्रया� म� सहभा�गता दोन� आयाम� को एक साथ मजबूत 
करती है। 

 

8.4. समग्र �ा�या (OVERALL INTERPRETATION) 
1) शासक�य �वद्यालय� म� ल��गक समानता �� �प से �दखाई देती है। 

2) सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता दोन� का �वकास पाठ्य सहगामी �क्रया� से सकारा�मक �प से प्रभा�वत होता है। 

3) यह अ�ययन रा�ीय �शक्षा नी�त (NEP 2020) के उस ���कोण का समथर्न करता है �जसम� �शक्षा को केवल शैक्ष�णक प�रणाम� तक 
सी�मत न रखकर �ि�त�व के समग्र �वकास से जोड़ा गया है। 

 

9.  �न�कषर्  
प्र�तुत अ�ययन से यह �� होता है �क शासक�य �वद्यालय� म� अ�ययनरत कक्षा 10 के �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल और भावना�मक 

प�रप�वता पर पाठ्य सहगामी �क्रया� का प्रभाव �ल�ग �नरपेक्ष है। 

1) ल��गक समानता: 

• पु�ष और म�हला �वद्या�थ�य� के सामा�जक कौशल (t=0.864, p=0.388) तथा भावना�मक प�रप�वता (t=0.785, p=0.433) म� 
कोई साथर्क अंतर नह� पाया गया। 

• यह दशार्ता है �क शासक�य �वद्यालय� का सं�ागत ढाँचा �वद्या�थ�य� को समान अवसर प्रदान करता है। 

2) समग्र �वकास: 

• सामा�जक कौशल और भावना�मक प�रप�वता के बीच म�यम �तर का सकारा�मक सहसंबंध (r = 0.342, p < 0.01) पाया गया। 

• इसका अथर् है �क दोन� आयाम एक-�सरे को मजबूत करते ह� और �मलकर �वद्या�थ�य� के �ि�त�व �वकास म� योगदान करते ह�। 

3) शासक�य �वद्यालय� क� प्रभावशीलता: 

• संसाधन� क� कमी के बावजूद शासक�य �वद्यालय �वद्या�थ�य� को ऐसा वातावरण उपल� कराते ह� �जसम� समान अवसर और समाव�ेशता 
का भाव प्रबल होता है। 

• यह प�रणाम रा�ीय �शक्षा नी�त (NEP 2020) के उदे्द�य� के अनु�प है। 
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10.  शै�क्षक �न�हताथ र्  
10.1. नी�त �नमार्ता�  के �लए 

• संसाधन आवंटन: शासक�य �वद्यालय� म� पाठ्य सहगामी �क्रया� के �लए �वशेष बजट आवं�टत �कया जाना चा�हए। 

• ल��गक समानता नी�तयाँ: वतर्मान नी�तय� को और मजबूत करना चा�हए ता�क ल��गक समानता बनी रहे। 

• �नरीक्षण एवं मू�यांकन: पाठ्य सहगामी �क्रया� क� प्रभावशीलता का मू�यांकन �नय�मत �प से �कया जाए। 

 

10.2. �शक्षा प्रशासक� के �लए 
• ग�त�व�ध अ�नवायर्ता: �वद्यालय� म� पाठ्य सहगामी �क्रया� को समय सा�रणी का �नय�मत �ह�सा बनाया जाए। 

• �नगरानी तंत्र: प्र�येक �वद्यालय म� ग�त�व�धय� क� प्रग�त क� �नगरानी के �लए सम�वयक �नयु�त �कए जाए।ँ 

• सामुदा�यक सहयोग: �ानीय संसाधन� और समुदाय को �वद्यालय ग�त�व�धय� म� शा�मल �कया जाए। 

 

10.3. �शक्षक� के �लए 
• समावेशी �शक्षण: ग�त�व�धय� के दौरान �ल�ग, जा�त या आ�थ�क आधार पर �कसी भी प्रकार का भेदभाव न �कया जाए। 

• �ि�तगत परामशर्: उन �वद्या�थ�य� पर �वशेष �यान �दया जाए �ज�ह� सामा�जक कौशल या भावना�मक प�रप�वता म� क�ठनाई हो। 

• अ�भभावक सहयोग: �नय�मत �प स ेअ�भभावक� के साथ संवाद �ा�पत �कया जाए ता�क घर और �वद्यालय दोन� �तर पर समथर्न 
�मल सके। 

 

10.4. �वद्या�थ �य� के �लए 
• स�क्रय सहभा�गता: �वद्या�थ�य� को सभी ग�त�व�धय� म� स�क्रय भागीदारी हेतु प्रो�सा�हत �कया जाए। 

• नेतृ�व �वकास: समूह आधा�रत ग�त�व�धय� के मा�यम से नेतृ�व क्षमता को बढ़ावा �दया जाए। 

• भावना�मक साक्षरता: नाटक, वाद-�ववाद, और खेल जैसी ग�त�व�धय� से भावना� को समझने और ��त करन ेका अवसर �दया 
जाए। 
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