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ABSTRACT 
English: Domestic violence is a serious and multidimensional social problem in 
contemporary India, deeply rooted in patriarchal structures, cultural traditions and legal 
systems. This study attempts to understand the causes, forms and effects of domestic 
violence by analysing its various layers. The main objective of the research is to 
understand the complex nature of domestic violence from social, cultural and legal 
perspectives and to present effective solutions for its elimination. 
From a social perspective, this study identifies patriarchy and gender inequality as the 
primary causes of domestic violence. It emphasizes how family structures and 
conservative beliefs prevalent in society prevent victims from seeking justice and help. 
Under cultural aspects, the influence of caste, religion and regional variations further 
complicates the problem. It is observed that many traditional practices and beliefs make 
violence acceptable or ignore it as an internal matter of the family. 
From a legal perspective, the study assesses the effectiveness of the Domestic Violence 
Prevention Act, 2005 and other related laws. It also analyses how the shortcomings of the 
justice system and law enforcement agencies hinder victims from getting justice. Along 
with this, the lack of rehabilitation and mental health support creates new challenges for 
the victims. 
The research suggests that social awareness, policy reforms and strengthening of legal 
mechanisms are required for the prevention and elimination of domestic violence. It is 
also imperative to promote community participation and counselling services to provide 
protection and justice to the victims. The study concludes that domestic violence should 
not be considered only as an individual problem, but should be seen as a comprehensive 
social challenge and integrated efforts should be made to solve it. 
 
Hindi: समकालीन भारत म� घरेलू �ह�सा एक गंभीर और ब�आयामी सामा�जक सम�या ह,ै जो �पतृस�ा�मक 
संरचना�, सां�कृ�तक परंपरा� और कानूनी �व�ा� म� गहराई से �न�हत है। यह अ�ययन घरेलू �ह�सा क� 
�व�वध परत� का �व�ेषण करते �ए इसके कारण�, �प� और प्रभाव� को समझने का प्रयास करता है। शोध का 
मु�य उदे्द�य यह है �क घरेलू �ह�सा के ज�टल �व�प को सामा�जक, सां�कृ�तक और कानूनी प�रप्रे�य से समझा 
जाए और इसके �नराकरण के �लए प्रभावी समाधान प्र�तुत �कए जाए।ँ 
सामा�जक ��� स,े यह अ�ययन �पतृस�ा और ल��गक असमानता को घरेलू �ह�सा के प्राथ�मक कारण� के �प 
म� पहचानता है। इसम� इस बात पर जोर �दया गया है �क कैसे पा�रवा�रक संरचनाए ँऔर समाज म� �ा�त 
��ढ़वाद� मा�यताए ँपी�ड़त� को �याय पाने और सहायता मांगने से रोकती ह�। सां�कृ�तक पहलु� के तहत, 
जा�त, धमर् और क्षेत्रीय �व�वधता� का प्रभाव इस सम�या को और ज�टल बनाता है। यह देखा गया है �क कई 
पारंप�रक प्रथाए ँ और मा�यताए ँ �ह�सा को �वीकायर् बनाती ह� या इसे प�रवार का आंत�रक मामला मानकर 
अनदेखा करती ह�। 
कानूनी प�रप्रे�य म�, यह अ�ययन घरेलू �ह�सा रोकथाम अ�ध�नयम, 2005 और अ�य संबं�धत कानून� क� 
प्रभावशीलता का आकलन करता है। इसम� यह भी �व�ेषण �कया गया है �क �याय प्रणाली और कानून प्रवतर्न 

DOI 
10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.629
6   

Funding: This research received no 
specific grant from any funding agency in 
the public, commercial, or not-for-profit 
sectors. 

Copyright: © 2024 The Author(s). 
This work is licensed under a Creative 
Commons Attribution 4.0 
International License. 

With the license CC-BY, authors retain 
the copyright, allowing anyone to 
download, reuse, re-print, modify, 
distribute, and/or copy their 
contribution. The work must be 
properly attributed to its author. 

 

 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://doi.org/10.29121/granthaalayah.v9.i6.2021.3923
https://dx.doi.org/10.29121/granthaalayah.v10.i3.2022.4503
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.6296
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.6296
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.6296
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29121/shodhkosh.v5.i6.2024.6296&domain=pdf&date_stamp=2024-06-30


Multidimensional Layers of Domestic Violence in Contemporary India: An Analysis of Social, Cultural and Legal Aspects 
 

 
International Journal of Research - GRANTHAALAYAH 3326 

 

एज��सय� क� क�मयाँ पी�ड़त� को �याय प्रा�त करने म� बाधा बनती ह�। इसके साथ ही, पुनवार्स और मान�सक 
�वा�य सहायता के अभाव म� पी�ड़त� के �लए नई चुनौ�तयाँ उ�प� होती ह�। 
शोध यह सुझाव देता है �क घरेलू �ह�सा क� रोकथाम और उ�मूलन के �लए सामा�जक जाग�कता, नी�तगत 
सुधार और काननूी तंत्र के सु�ढ़�करण क� आव�यकता है। पी�ड़त� को सुरक्षा और �याय प्रदान करने के �लए 
सामुदा�यक भागीदारी और परामशर् सेवा� को बढ़ावा देना भी अ�नवायर् है। इस अ�ययन का �न�कषर् यह है �क 
घरेलू �ह�सा को केवल एक �ि�तगत सम�या न मानकर, इसे एक �ापक सामा�जक चुनौती के �प म� देखा 
जाए और इसके समाधान के �लए समे�कत प्रयास �कए जाए।ँ 

Keywords: Domestic Violence, Patriarchy, Gender Inequality, Cultural Traditions, 
Legal System, Forms of Violence, Societal Attitudes, Caste, Religion and Regional 
Variations, Domestic Violence Prevention Act, Justice System, Legal Mechanism, 
Rehabilitation, Mental Health Support, Social Awareness घरेलू �ह�सा, �पतृस�ा, ल��गक 
असमानता, सां�कृ�तक परंपराए,ँ कानूनी �व�ा, �ह�सा के �प, समा�जक ���कोण, जा�त, धमर् और क्षेत्रीय 
�व�वधताए,ँ घरेलू �ह�सा रोकथाम अ�ध�नयम, �याय प्रणाली, कानूनी तंत्र, पुनवार्स, मान�सक �वा�य सहायता, 
सामा�जक जाग�कता 

 

1.  प्र�तावना 
म�हला� को भारतीय समाज क� न�व माना जाता है। वह वह �तंभ है जो मू�य�, परंपरा, सं�कृ�त, प�रवार, समाज और स�यता को एक साथ 

कायम रखती है। वह पृ�वी पर जीवन का पोषण करती है और मानव स�यता क� न�व है। म�हला� क� महानता और मू�य को श�द� म� नह� मापा जा 
सकता। भारतीय परंपरा म� म�हला� क� पूजा क� जाती है और उ�ह� स�मान का प्रतीक माना जाता है। प्राचीन काल म� म�हला� को पु�ष� के बराबर 
माना जाता था और उ�ह� सभी अ�धकार �दए जाते थे। हालाँ�क, समय के साथ म�हला� क� ि��त ख़राब होती गई। स�त �पतृस�ा�मक समाज के 
�वकास के साथ, म�हला� के अ��त�व का अथर् खो गया। म�हला� के �लए सभी प्रकार के अ�याचार, �ह�सा, क�ठनाइयां, प्र�तबंध आ�द आम हो गए। 
�ह�सा, ��र्वहार और यातना क� �ापकता जंगल क� आग क� तरह तेजी से बढ़�। घरेलू �ह�सा हर �तर और वगर् क� म�हला� के �खलाफ एक बड़ी 
सम�या बनकर उभरी है। घरेलू �ह�सा संभवतः भारत म� म�हला� के �खलाफ सबसे अ�धक प्रच�लत अपराध� म� से एक है। 

भारत म� घरेलू �ह�सा कोई नई अवधारणा नह� है। ये इतने साल� से मौजूद है और आगे भी जारी है. लगभग सभी भारतीय म�हलाए ँचाहे �श�क्षत, 
अ�श�क्षत, अमीर, गरीब, गोरी, काली, सुंदर या बदसूरत ह�, कभी न कभी इसका अनुभव करती ह�। चाहे घंूघट म� ह� या ज�स पहनकर, सभी घरेलू �ह�सा 
क� �शकार ह�। कई म�हलाए ंघरेलू �ह�सा को अपनी �नय�त मान चुक� ह� ले�कन �फर भी ब�त कम म�हलाए ंइस कू्ररता के �खलाफ आवाज उठा रही ह�। 
उनम� से अ�धकांश घरेलू �ह�सा के �खलाफ आवाज उठाना पसंद नह� करते �य��क या तो उ�ह� लगता है �क यह हर म�हला के जीवन का सामा�य �ह�सा 
है या अगर व ेबोल�गे तो इससे उनके प�रवार का स�मान कम हो जाएगा। घरेलू �ह�सा न केवल एक नै�तक गलती है ब��क गैरकानूनी भी है �जसके �लए 
कानून म� कड़ी सजा का प्रावधान है। रा�ीय प�रवार �वा�य सव�क्षण (2019-21) से पता चलता है �क 18-49 वषर् क� आयु क� 30% �ववा�हत 
म�हला� ने अपने प�तय� द्वारा क� गई भावना�मक, शारी�रक या यौन �ह�सा का अनुभव �कया है, �जसम� शहरी म�हला� क� तुलना म� ग्रामीण म�हलाए ं
अ�धक ह� 

रा�ीय प�रवार �वा�य सव�क्षण-5 (2019-21) क� �रपोटर् है �क घरेलू �ह�सा का अनुभव करन ेवाली केवल 14% म�हला� ने कभी मदद मांगी 
है, और ग्रामीण के्षत्र� म� यह सं�या ब�त कम है। घरेलू �ह�सा के ये बढ़ते आंकड़े और पी�ड़ता क� ओर से अ�धक सहनशील रवैया इस अपराध के तेजी 
से बढ़ने के �लए अनुकूल ि��त बनाता है। 

 

2.  सा�ह�य क� समीक्षा 
भारतीय प�रवेश म� घरेलू ��र्वहार क� एक सश�त और गहन जांच '�बहाइंड �लो� डोसर्: डोमे��टक वायल�स इन इं�डया' है, �जसे �र�क� 

भट्टाचायर्एि�स�स द्वारा सपंा�दत �कया गया है। यह पु�तक लेखन, �ि�तगत �ववरण और अकाद�मक अ�ययन� का एक संयोजन प्र�तुत करती है जो 
भारत क� घरेलू �ह�सा क� सवर्�ापी और कभी-कभी �छपी �ई सम�या पर प्रकाश डालती है। संपादक �र�क� भट्टाचायर् द्वारा �व�भ� प्रकार के ���कोण� 
और आवाज� को इकट्ठा करने म� एक अ�ा काम �कया गया है जो घरेलू ��र्वहार क� ज�टल समझ को बढ़ाता है। पु�तक सम�या के कई पहलु� पर 
चचार् करती है, �जसम� इसक� ऐ�तहा�सक उ�प��, सां�कृ�तक न�व, सामा�जक आ�थ�क �नधार्रक, कानूनी ढांचे और उ�रजीवी अनुभव शा�मल ह�। 

ए. ए�लसए�स क� पु�तक 'मेन, मै�कु�ल�नट�ज़, एडं वायल�स: एन ए�नोग्रा�फ़क �टडी' �वचारो�ेजक और ज्ञानवधर्क दोन� है।  यह पु�ष�, पु�ष�व 
क� अवधारणा और �ह�सक �वहार के बीच मौजूद ज�टल संबंध क� पड़ताल करता है। पु�तक के लेखक, �जनक� पहचान गु�त रखी गई है, पु�तक म� 
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उन तरीक� क� मानवशा�त्रीय जांच करते ह� �जनसे पु�ष�व के �वचार समकालीन समाज म� �व�भ� प्रकार क� �ह�सा को ज�म देते ह�। �व�भ� पृ�भू�मय� 
से आने वाले पु�ष� के अनुभव� और ���कोण� क� जांच करने के �लए, लेखक एक मानवशा�त्रीय पद्ध�त अपनाता है और खुद को �व�भ� सामा�जक 
प�रि��तय� म� डुबो देता है। यह पु�तक गहन साक्षा�कार, प्र�तभागी अवलोकन और कठोर �व�ेषण का उपयोग करके उन ज�टल त�व� पर प्रकाश 
प्रदान करती है जो पु�ष पहचान का �नमार्ण करते ह� और �ह�सक �वहार के �लए उनके प�रणाम� पर प्रकाश डालते ह�। 

�फ�लप ड��यू कुक�सी क� पु�तक 'ए�यू� मेन: द �हडन साइड ऑफ डोमे��टक वायल�स' (2009)  मह�वपूणर् सवाल उठाती है और पाठक� 
को घरेलू �ह�सा के एक उपे�क्षत पहलू पर प्रकाश डालती है: पु�ष� का उ�पीड़न। कुक क� गहन जांच ��र्वहार के बारे म� पारंप�रक �वचार� को चुनौती 
देती है और घरेलू �ह�सा के आसपास चल रही बातचीत म� मह�वपूणर् योगदान देती है। लेखक, �फ�लप ड��यू. कुक, �वषय को गहन जांच और �न�पक्ष 
���कोण के साथ देखते ह�। वह इस त�य के �लए एक मजबूत तकर्  देता है �क पु�ष और म�हला दोन� घरेलू ��र्वहार के �शकार हो सकते ह�, पु�ष 
पी�ड़त� को अ�सर सहायता मांगने या ��र्वहार क� �रपोटर् करने म� पयार्�त बाधा� का सामना करना पड़ता है। 

एक अभूतपूवर् कायर्, ज�डर �ट��रयोटाइ�प�ग: ट्रांसनेशनल लीगल पसर्पेि�ट�स, यह जांच करता है �क कैस ेल��गक ��ढ़वा�दता म�हला� के 
�खलाफ भेदभाव को जारी रखने म� योगदान करती है। पु�तक क� ले�खका रेबेका जे. कुक और �समोन �यूसैक का कहना है  �क म�हला� के �लए 
समानता हा�सल करने के �लए ल��गक ��ढ़वा�दता का �वरोध �कया जाना चा�हए �य��क यह ल��गक असमानता का मूल चालक है। कुक और �यूसैक 
ने �ल�ग ��ढ़वा�दता को "समाज म� उनक� क्षमता�, ��चय� और भू�मका� के बारे म� धारणा बनाने के �लए म�हला� और पु�ष� के बारे म� 
सामा�यीकरण का उपयोग" के �प म� प�रभा�षत �कया है। उनका तकर्  है �क ल��गक ��ढ़याँ म�हला� के जीवन पर मह�वपूणर् प्रभाव डाल सकती ह� 
और अ�सर इसी पर आधा�रत होती ह� पु�ष� और म�हला� के बीच जै�वक अंतर के बारे म� गलत धारणाए।ं 

'लु�क�ग थ्र ू �मसो�गनी: इं�डयन मे�स राइट्स एि�ट�व�ट्स, लॉ, एडं चैल�जेज फॉर फे�म�न�म म�, बसु भारत म� प�ुष� के अ�धकार स�क्रयता 
(एमआरए) के �व�तार का एक मह�वपूणर् मू�यांकन प्र�तुत करते ह�। बसु  के अनुसार, एमआरए एक प�र�कृत सामा�जक आंदोलन है जो केवल नारीवाद 
क� प्र�त�क्रया होने के बजाय भारत क� बदलती �ल�ग ग�तशीलता को दशार्ता है। अपने प�रचय म�, बसु ने भारत म� एमआरए आंदोलन के �वकास का 
पता लगाया। वह बताती ह� �क वैवा�हक �ह�सा और बाल यौन शोषण के कई हाई-प्रोफाइल उदाहरण� क� प्र�त�क्रया म�, पहला एमआरए संगठन 1990 
के दशक क� शु�आत म� सामने आया। इन संगठन� क� लोक�प्रयता तेजी से फैली और 2000 के दशक क� शु�आत तक, भारत सैकड़� एमआरए 
संगठन� का घर बन गया। उसके बाद, बसु एमआरए क� �वचारधारा का �व�ेषण करते ह�। उनके अनुसार, एमआरए म� ब�त सारे समान ���कोण ह�, 
जैसे �क यह �वचार �क भारत म� म�हलाए ं�वधायी प�रवतर्न� क� मु�य लाभाथ� ह�। घरेलू �ह�सा और बाल यौन उ�पीड़न क� ि��तय� म�, �या�यक प्रणाली 
म� पु�ष� के साथ भेदभाव �कया जाता है। समानता क� अपनी खोज म�, नारीवाद� आंदोलन ब�त आगे बढ़ गया है और अब पु�ष� के प्र�त शत्रुतापूणर् 
हो गया है। 

ए�लजाबेथ ए. बेट्स और जूली सी. टेलर द्वारा संपा�दत संपूणर् और �शक्षाप्रद पु�तक डोमे��टक वायल�स अग��ट मेन एडं बॉयज़: ए�सपी�रयंस 
ऑफ मेल �वि�ट�स ऑफ इं�टमेट पाटर्नर वायल�स, पु�ष घरेलू �ह�सा पी�ड़त� के अनुभव� पर एक ब�त ज�री प�रप्रे�य प्रदान करती है।  पु�तक को 
चार खंड� म� �वभा�जत �कया गया है: पु�ष घरलूे ��र्वहार पी�ड़त� पर �सद्धांत और अ�ययन, इस समय के दशर्न और अ�यास क� चुनौ�तयां। घरेलू 
��र्वहार के के्षत्र म� �वशेषज्ञ प्र�येक अनुभाग म� अ�याय जोड़ते ह�, �जसम� पु�ष पी�ड़त� के सामने आने वाली सम�या� का एक ज�टल और बोधग�य 
अ�ययन प्रदान करने के �लए डेटा के �व�भ� स्रोत� का उपयोग �कया जाता है। जो कोई भी इस मह�वपूणर् �वषय के बारे म� अ�धक जानना चाहता है, 
वह इस पु�तक को एक महान संसाधन के �प म� उपयोग कर सकता है �य��क यह अ�� तरह से �लखी गई है और �दलच� है 

 

3.  भारत म� घरेलू �ह�सा क� अवधारणा और कारण 
सबसे पहले, यह समझना मह�वपणूर् है �क घरेलू �ह�सा �या है। म�रयम-वेब�टर �ड�नरी द्वारा द� गई प�रभाषा के अनुसार, घरेलू �ह�सा का अथर् 

है "एक प�रवार या घर के सद�य द्वारा �सरे को शारी�रक चोट प�ँचाना;" यह भी: इस तरह के �वहार का बार-बार या अ�य�त पैटनर्। घरेलू �ह�सा से 
म�हला� का संरक्षण अ�ध�नयम 2005 क� धारा 3 घरेलू �ह�सा क� एक �व�तृत प�रभाषा देती है। अ�ध�नयम क� धारा 3 के अनुसार, "प्र�तवाद� क� 
चूक या कमीशन या आचरण घरेलू �ह�सा माना जाएगा य�द- (ए) ) पी�ड़त �ि�त के �वा�य, सुरक्षा, जीवन, अंग या क�याण को नुकसान प�ंचाता है 
या घायल करता है या खतरे म� डालता है, चाहे वह मान�सक हो या शारी�रक या ऐसा करने क� प्रवृ�� रखता है और इसम� शारी�रक शोषण, यौन शोषण, 
मौ�खक और भावना�मक ��र्वहार और आ�थ�क शोषण शा�मल है; या (बी) �कसी दहेज या अ�य संप�� या मू�यवान सुरक्षा क� �कसी भी गैरकानूनी 
मांग को पूरा करने के �लए पी�ड़त �ि�त को या उससे संबं�धत �कसी अ�य �ि�त को मजबूर करने के उदे्द�य से परेशान करता है, नुकसान प�ंचाता 
है, घायल करता है या खतरे म� डालता है; या (सी) खंड (ए) या खंड (बी) म� उि�ल�खत �कसी भी आचरण से पी�ड़त �ि�त या उससे संबं�धत �कसी 
भी �ि�त को धमक� देने का प्रभाव पड़ता है; या (डी) अ�यथा पी�ड़त �ि�त को चोट प�ंचाता है या नुकसान प�ंचाता है, चाहे वह शारी�रक हो या 
मान�सक। तो ब�त ही सरल श�द� म�, घरेलू �ह�सा का ता�पयर् म�हला� के साथ उसके प�त या प�त के �र�तेदार� या घरेलू संबंध रखने वाले प�रवार के 
�कसी अ�य सद�य द्वारा �कसी भी प्रकार के ��र्वहार से है। घरेलू �ह�सा क� अवधारणा केवल शारी�रक शोषण तक ही सी�मत नह� है ब��क यह 
मान�सक शोषण, यौन शोषण, आ�थ�क शोषण या संप�� के ��पयोग तक फैली �ई है। आमतौर पर लोग� क� धारणा है �क प�नी को मारना-पीटना ही 
घरेलू �ह�सा है, ले�कन घरेलू �ह�सा का दायरा काफ� �ापक है। भले ही म�हलाए ं�श�क्षत और आ�म�नभर्र हो रही ह� ले�कन उनके साथ कोई न कोई घरेलू 
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�ह�सा लगातार बनी रहती है। यह एक ब�त ही मह�वपूणर् सवाल उठाता है �क सभी मापदंड� पर पु�ष� के बराबर होने के बावजूद म�हला� को �सफर्  
�ल�ग के आधार पर �य� पी�ड़त होना पड़ता है। गंभीर घरेलू �ह�सा का सबसे बड़ा और प्राथ�मक कारण म�हला क� चु�पी है। भारत म� म�हला� क� 
सम�या� के �नवारण के �लए अ�े कानून बनाए गए ह�, ले�कन जब तक वे खदु कानून के पास नह� जात�, तब तक उनक� ि��त म� सुधार के �लए 
कुछ नह� �कया जा सकता। �श�क्षत हो या अ�श�क्षत सभी म�हलाए ं�याय का दरवाजा खटखटाने के बजाय चु�पी साधे रहना पसंद करती ह�। यह डर 
�क मामले को अदालत म� ले जाने से उनक� पा�रवा�रक प्र�त�ा या अपने जीवनसाथी के साथ उनके �र�ते पर असर पड़ेगा, यही प्रमुख कारण है जो उ�ह� 
चुप रखता है। इन सब डर के कारण वे घरेलू �ह�सा के शु�आती दौर म� चु�पी साध लेती ह� जो बाद म� गंभीर कू्ररता का �प ले लेती है। 

रा�ीय प�रवार एवं �वा�य क�याण द्वारा �कए गए एक सव�क्षण से पता चला है �क घरेलू �ह�सा क� �शकार 86% म�हलाए ंकानूनी मदद नह� लेना 
चाहती ह� और उनम� से 77% अपने साथ �ई �ह�सा के बारे म� �कसी को नह� बताती ह�। ये आंकड़े अपने आप म� बेहद भयावह ह�। य�द कोई म�हला �ह�सा 
के इन चरम �प� के �खलाफ सहायता पाने के �लए कानून का दरवाजा नह� खटखटाती है, तो कानूनी ढांचा उनक� मदद कैसे करेगा। घरेलू �ह�सा 
आमतौर पर घर क� चारद�वारी के भीतर हो रही है और अगर ये घटनाए ंदजर् नह� क� जाएगंी तो इ�ह� कम करने के �लए शायद ही कुछ �कया जा सकेगा। 
तो �पतृस�ा�मक संरचना क� उपि��त, ��ढ़बद्ध �ल�ग भू�मकाए,ं ��ढ़वाद� मान�सकता और म�हला� क� चु�पी सबसे मह�वपूणर् त�व ह� जो घरेलू 
�ह�सा को �ट्रगर करते ह�। इस अ�ध�नयम का दायरा �ापक है और इसम� सभी म�हलाए ंशा�मल ह� जो बहन�, �वधवा, मां, एकल मां, जी�वत �र�ते म� 
प्रे�मका आ�द हो सकती ह�। ये सभी म�हलाए ंइस अ�ध�नयम के आधार पर कानूनी सुरक्षा पाने क� हकदार ह�। 

 

4.  भारतीय पु�ष� के �व�द्ध घरलेू �ह�सा का कानूनी पहलू 
भारत म� घरेलू �ह�सा काननू पूरी तरह से म�हला� क� रक्षा करते ह�, �जसका अथर् है �क पु�ष केवल अपराधी हो सकते ह�, पी�ड़त नह�। �सरी 

ओर, �नरोधक आदेश, अदालत द्वारा जारी �कए जा सकते ह� और अपमानजनक प�त या अपराधी को पु�ष पी�ड़त पर शारी�रक या मौ�खक �प से 
हमला करने से रोका जा सकता है। य�द पु�ष� को म�हला� या प�रवार के अ�य सद�य� द्वारा ��र्वहार �कया जा रहा है तो उ�ह� कानूनी मदद नह� 
�मल सकती है �य��क उ�ह� कानूनी तौर पर घरेलू �ह�सा के �शकार के �प म� मा�यता नह� द� जाती है। 

भले ही भारत म� घरेलू ��र्वहार के पु�ष पी�ड़त� पर ब�त अ�धक अ�ययन नह� �कए गए ह�, ले�कन ऐसी जानकारी का भंडार बढ़ रहा है जो 
�दखाता है �क जब पु�ष पी�ड़त� को उनके अनुभव� को �वीकार करने और गंभीरता से लेने क� बात आती है तो उ�ह� अलग-अलग बाधा� का सामना 
करना पड़ता है। पु�ष� क� अजेयता के �मथक को तोड़न,े मदद मांगने के �वहार को कलं�कत करने और समावेशी नी�तय� और सहायता प्रणा�लय� 
का मागर् प्रश�त करने क� आव�यकता बढ़ती जा रही है। यह उनक� आवाज़ को बढ़ाकर और उनक� कहा�नय� पर प्रकाश डालकर पूरा �कया जाएगा। 
यह ज�री है �क घरेलू ��र्वहार के �शकार पु�ष� के अनुभव� को पहचाना जाए और एक ऐसा माहौल बनाया जाए �जसम� उनक� आवाज सुनी जाए, 
उनक� पीड़ा को �वीकार �कया जाए और सुरक्षा और क�याण के उनके अ�धकार� का स�मान �कया जाए। 

सामा�जक पहलू 

भारतीय समाज म� �पतृस�ा�मक संरचना गहराई तक �ा�त है, जो म�हला� को अधीन� और कमजोर मानती है। इसके प�रणाम�व�प, घरेलू 
�ह�सा को अ�सर एक सामा�य या �वीकायर् �वहार के �प म� देखा जाता है। ल��गक असमानता भी इस सम�या को बढ़ावा देती है, जहाँ म�हला� क� 
�शक्षा, रोजगार और �नणर्य लेने क� �वतंत्रता पर सीमाए ँहोती ह�। साथ ही, समाज म� पी�ड़त� के प्र�त सहानुभू�त और समथर्न का अभाव उ�ह� �याय और 
सहायता प्रा�त करन ेसे रोकता है। 

सां�कृ�तक आयाम 

पारंप�रक पा�रवा�रक संरचनाए ँऔर सां�कृ�तक मा�यताए ँभी घरेलू �ह�सा म� योगदान करती ह�। कई समुदाय� म� म�हला� क� सहनशीलता को 
आदशर् माना जाता है, �जससे वे �ह�सा के �खलाफ आवाज उठाने से �हच�कचाती ह�। जा�त और धमर् के आधार पर घरेलू �ह�सा के �व�प और तीव्रता म� 
�भ�ता पाई जाती है। इसके अलावा, सामा�जक कलंक भी इस सम�या को और ज�टल बना देता है, जहाँ पी�ड़त� को दोषी ठहराया जाता है या प�रवार 
क� "इ�त" को प्राथ�मकता द� जाती है। 

कानूनी प�रप्रे�य 

घरेलू �ह�सा रोकथाम अ�ध�नयम, 2005 इस सम�या से �नपटने के �लए एक मह�वपूणर् कानूनी कदम है। हालां�क, इसके प्रभावी कायार्�वयन म� 
कई चुनौ�तयाँ ह�, जैसे धीमी �याय प्र�क्रया, पु�लस क� �न��क्रयता और पी�ड़त� के �लए कानूनी सहायता क� कमी। �याय प्रणाली क� खा�मयाँ और 
पुनवार्स तंत्र क� अपयार्�तता भी इस सम�या के समाधान म� बाधा बनती ह�। पी�ड़त� के �लए आश्रय गृह� और मान�सक �वा�य सहायता सेवा� क� 
उपल�ता को मजबूत करने क� आव�यकता है। 

प�रणाम और सुझाव 

घरेलू �ह�सा क� सम�या से �नपटने के �लए एक समग्र ���कोण आव�यक है। इसम� सामा�जक जाग�कता बढ़ान,े ल��गक समानता को प्रो�सा�हत 
करने और �ह�सा के प्र�त अस�ह�णुता को बढ़ावा देने क� आव�यकता है। प्रभावी नी�तगत सुधार और मजबूत कानूनी तंत्र के साथ-साथ म�हला� के 
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सशि�तकरण के �लए �शक्षा और कौशल �वकास भी मह�वपूणर् ह�। सामुदा�यक भागीदारी, एनजीओ और सामा�जक सं�ा� के सहयोग से पी�ड़त� 
के �लए सहायता और पनुवार्स सेवाए ँप्रदान करना आव�यक है। 

 

5.  उपसंहार 
इस अनुसंधान द्वारा, हमने "बंद दरवाज� से परे: समकालीन भारत म� घरेलू �ह�सा क� परत� खोलना" के �वषय म� एक �ापक और गहरे ���कोण 

का अ�ययन �कया है। यह अनुसंधान �दखाता है �क घरेलू �ह�सा केवल एक �ि�त के शारी�रक और मान�सक �वा�य को ही नह� प्रभा�वत करती है, 
ब��क यह समाज क� सामा�जक और सां�कृ�तक संरचना� को भी प्रभा�वत करती है। 

अनुसंधान ने �दखाया है �क घरेलू �ह�सा के सामा�जक कारण� को समझने के �लए हम� समा�जक �याय के �तर पर बदलाव क� आव�यकता है। 
�व�भ� धारा� म� घरेलू �ह�सा के �खलाफ जाग�कता बढ़ाने के �लए आव�यक चरण� को तय करने म�, हम� सामा�जक संरचना म� सम�पता और 
समा�जक बदलाव को प्रो�सा�हत करने के �लए समथर्न क� आव�यकता है। 

कानूनी ���कोण स,े हम� �या�यक प्र�क्रया म� सुधार करने क� आव�यकता है ता�क पी�ड़त� को �व�रत �याय �मल सके और वे सुर�क्षत महसूस कर 
सक� । इसके अलावा, समाज को सुधारने के �लए हम� साक्षरता और �शक्षा को बढ़ावा देना भी मह�वपूणर् है ता�क लोग अपने अ�धकार� को समझ सक�  
और इसक� रक्षा कर सक� । 

समापन म�, इस अनुसंधान से हम उजागर करते ह� �क घरेलू �ह�सा को समझने और उससे �नपटने के �लए समाज, सरकार, और �ि�तगत �तर 
पर �मलकर काम करना मह�वपूणर् है। यह एक समाजशा�त्रीय, �या�यक, और मानवा�धकारी ���कोण से घरेलू �ह�सा के �खलाफ सामू�हक समथर्न क� 
आव�यकता को पुनरावलोकन करता है, �जससे समृद्ध और समथर् समाज क� �दशा म� कदम बढ़ाने म� मदद हो सकती है। 
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