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ABSTRACT 
English: In the present times, it has become a habit to live life by getting momentary 
pleasure through modern technology. But there is no time left to try to turn the pages of 
real life. Man has the power to think, understand, work more than other creatures. For 
this reason, he wants to know new things and keeps striving to do something. Today's 
man does not believe in self-satisfaction and remains immersed in an imaginary world 
created with his own thoughts. What is self-knowledge or Brahman knowledge for him? 
How much can the existence of how to live life be? What are the stages of life and how 
can they develop or decay? How can they be cured? How can happiness, peace and 
contentment be achieved? How can one experience perfection and bliss in life? How can 
one reconnect with the original essence from which this life has been achieved after being 
separated from it? The answers to these questions are given in detail in the Upanishads. 
Why are the texts (Upanishads) that have been collected in the past thousands of years 
of spiritual search experiences considered foremost and universally accepted even after 
thousands of years because they state the ultimate truth and that is not due to the logic 
of the intellect but because the sages themselves, after having personal experience, have 
said that the Parabrahman is the supreme and the four great verses that explain the 
Brahman-parak matter in different ways are the special seed and fruit of the Upanishads. 
In order to find true happiness and joy, one should go beyond all the thoughts and desires 
that arise by addressing the inert elemental body, the intellect and lust guided by narrow 
selfishness. What is the true nature of oneself and that world? In order to understand it, 
one should insist on understanding it, and in that self-experience, one should understand 
that in the contemplation of the pure one element, in the harmony of the soul, the soul 
and the Supreme Soul, there is the complete Parabrahman. 
 
Hindi: પ્રવતર્માન સમયમાં આધુિનક ટેકનોલો� �ારા �િણક આનદં મળેવી �વન �વવાની 
ટેવ પડી ગઈ છે. પરંત ુવાસ્તિવક �વનના પાનાં ઉથલાવવાની કોિશશ કરવાનો સમય નથી ર�ો. 

માણસ પાસે અન્ય �વો કરતાં િવચારવાની, સમજવાની, કામ કરવાની શિ�ઓ રહેલી છે. આ 

કારણથી જ તે નવંુ નવંુ �ણવાની ઈચ્છા ધરાવતો હોય છે અને કંઇક કરવા મથતો રહે છે. આજનો 
માનવી આ�સંતોષમાં માનતો નથી પોતાના િવચારોની સાથે કાલ્પિનક દુિનયામાં રચ્યો પચ્યો રહે 
છે. તેન ેઆ��ાન કે બ્ર��ાન શંુ છે ? �વન કેવી રીત ે�વવંુ એનુ ંઅિસ્તત્વ કેટલંુ હોઇ શકે ? 

�વનની અવસ્થાઓ કઈ કઈ હોય અને તેનો િવકાસ કે �ય કઈ રીત ેથઈ શકે ? નીરોગી કઈ રીતે 
થઈ શકાય ? સુખ, શાંિત તમેજ પ્રસ�તા કેવી રીતે પ્રા� કરી શકાય ? �વનમાં પણૂર્તા અને 
ધન્યતાનો અનભુવ કેવી રીતે મેળવી શકાય ? જમેાંથી િવખટૂા પડીને આ �વન પ્રા� થયંુ છે એ 
મૂળ ત�વ સાથે ફરી કેવી રીતે અનસંુધાન અને યોગ સાધી શકાય એવી બાબતોના ઉ�ર 
ઉપિનષદોમાં િવસ્તારથી આપલેા છે. 

પૂવ� હ�રો વષ�ના અધ્યા�ની શોધના અનુભવો જમેાં એકઠા કરવામાં આવ્યા છે તે ગ્રંથ 
(ઉપિનષદો) આજ ેહ�રો વષ� પછી પણ શા માટે અગ્રગણ્� અને સવર્માન્ય ગણાય છે કારણકે 
તેમાં છેવટનું સત્ય કહેવાયેલંુ છે અન ેત ેબિુ�ના તકર્થી નિહ પણ ઋિષમુિનઓએ પોત ેઅંગત 
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અનુભવ લીધા પછી પરબ્ર� જ સવ�પરી છે એમ કહીન ે બ્ર�પરક વાતન ે જુદી જુદી રીત ે
સમ�વનારાં ચાર મહાવા�ો એ ઉપિનષદોનુ ંઆગવંુ બીજ તેમજ ફળ છે તમે જણાવ્યંુ. જડ ત�વ 

શરીરન ે સંબોધીને ઊભા થતા િવચારો અને ઈચ્છાઓ, સંકુિચત સ્વાથર્થી દોરાયેલી બુિ� અન ે
વાસના એ સવર્થી પર જઈને માણસે ખ�ં સુખ અને ખરો આનંદ શોધવા માટે પોતાનુ ંઅન ેત ે
જગતનુ ંખ�ં સ્વ�પ શંુ છે ? તે સમજવાનો આગ્રહ રાખવો જોઈએ અને તે આ�ાનુભવમાં �વ, 
આ�ા અને પરમા�ાના સમન્વયમાં શુ� એક ત�વના િચંતનમાં પણૂર્ પરબ્ર� છે એવંુ સમજવંુ 
જોઈએ. 

Keywords: Human Life, Soul Element, World, Paramatva, Creation, Knowledge of The 
Upanishads મનુષ્ય�વન, આ�ત�વ, સંસાર, પરમતત્વ, સૃિ�, ઉપિનષદોનું �ાન 

1.  प्र�तावना 
ચારયે વેદોનો નીચોડ જમેા ંસંગ્રહ થયો છે તે ભાગને ઉપિનષદ કહેવામાં આવ ેછે. જમેા ંમુખ્યત્વે અધ્યા�િવ�ાનું િન�પણ 

કરવામાં આવેલું છે. આપણા ઋિષમુિનઓએ ભૌિતક જગતની અંદર છુપાયેલા પરમત�વનો િવચાર કરીને તેન ેજુદા જુદા દાશર્િનક 
િવષયોમા ંમૂકવાનું કાયર્ કયુ� છે. જમેા ંબ્ર�ત�વ અન ેઆ�ા અંતગર્ત સંપૂણર્ જગતનું િન�પણ કરાયેલું છે. ઉપિનષદોમાં �વન 
બાબતે ઘણાબધા િસધ્ધાંતોન ેવણી લેવામાં આવ્યા છે. જમે કે બ્ર�ત�વ શંુ છે ? આ�ા જવેુ ંઆ જગતમાં છે કે નિહ ? 
અ�ૈતત�વ શંુ છે? પ્રાણ શંુ છે ? સૃિ�ની ઉત્પિ� કઈ રીતે થઈ ? કમર્ના િસ�ાંતો કયા કયા છે ? �વનમાં નૈિતકતા કેવી હોઈ 
શકે તેનો િવસ્તાર ઉપિનષદોમાં રહેલો જોવા મળે છે. 

ઉપિનષદ એટલે િન�યપૂવર્ક પાસે બેસવું. આ અથર્ ગુ� િશષ્યની પરંપરામાંથી ઉતરી આવ્યો છે. િશષ્ય ગુ� પાસે બેસીને 
�ાન-િવ�ાનથી ભરલેા અનેક ગંૂચવણો ભયાર્ રહસ્યનો ઉકેલ મેળવે છે. ત્યાં એવા ગૂઢ રહસ્યની વાત કરવામાં આવી છે કે જનેો 
કોઈ અંત ના હોય. તેથી ત્યાં (ગુ� પાસે) જઈન ેસત્યને પામવું  કે સત્ય વસ્તુને �ણવું એવો આશય રહેલો છે. વળી જગતમાં 
દરકે પુ�ષ �ાનની નજર ેકેવો અન ેકેટલા શા�ોનો �ણકાર છે તેતો તેના વ્યિ�ત્વની વાત છે પણ દરકે વ્યિ�નું ખ�ં સ્વ�પ 
તો તેની અંદર અન ેબહાર રહેલું પરમત�વ જ છે ત્યા ંનાનો-મોટો, ઊંચ-નીચ પુણ્�વાન કે પાપી એવા ભેદો રહેતા નથી. એવુ ં
�ાન પ્રા� કરવા ત�વદશ�  ગુ�ઓ પાસે ત�વના �ાન અથ� બેસવું તેને ઉપિનષદ કહેવામા ંઆવ ેછે. 

ઉપિનષદ્ શબ્દની વ્યતુ્પિ� જોઈએ તો ઉપ+િન+સદ્ એટલેકે ઉપ અન ેિન ઉપસગર્ની સાથે સદ્ ધાતુન ેिक्वप ्પ્રત્યય લાગીને 
ઉપિનષદ્ શબ્દ બન ેછે. i જનેો અથર્ ન�ક બેસવું એવો થાય છે. પરંતુ અહી ંકોની ન�ક ? એવો પ્ર� થતા ંસમ�યછે કે િશ�ા 
(�ાન) પ્રાિ� માટે ગુ�ની ન�ક બેસવું એવો અથર્ થાય છે. સદ્ ધાતુના ત્રણ અથર્ છે. 
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એવી િવ�ા અથવા િશ�ા કે જનેાથી આપણો ભ્રમ દૂર થયો હોય જનેાથી સંસારના સમસ્ત �વોની અિવ�ા (અ�ાન) નાશ 
પામી �ય એવું �ાન તે ઉપિનષદ્. 

એવું �ાન કે એવા ગુ� રહસ્યનો િસ�ાંત કે જ ેઆપણને ગુ� �ારા પ્રા� થયો હોય. જનેાથી બ્ર�ની પ્રાિ� થાય તેવા 
ઉપાયોનું િન�પણ જમેા ંકરવામાં આવ્યુ ંછે તે ઉપિનષદ્. 

ઉપિનષદોનો મુખ્ય અથર્ બ્ર�િવ�ાનું િન�પણ કરવું એવો થાય છે. બ્ર��ાનને જ ઉપિનષદ્ કહેવામા ંઆવ ેછે કારણકે 
એવી વ્યિ�ઓ કે જમેણે પોતાન ેમાટે અથાગ પિરશ્રમ કરીને બ્ર��ાન મેળવ્યું હોય. જનેા પિરશીલનથી ગભર્વાસ વગેર ેસંસારના 
દુઃખો, જન્મ-મરણના બંધનો િશિથલ થઈ �ય છે તેવી િવ�ા અથવા �ાનનો સંગ્રહ જમેા ંછે તે ઉપિનષદ્. 

આમ આવો વ્યાપક અથર્ સમ�ય છે કે જ ેિવ�ા પરબ્ર�ની પ્રાિ� કરાવે, માયાનો નાશ કર ેઅન ેસંસારના બંધનોને િશિથલ 
કર ેતેને ઉપિનષદ્ કહેવાય છે.  

ઉપિનષદોનું લ� એટલુ ંબધું દાશર્િનક સત્ય સુધી પહોચંવાનું નથી હોતું પરંતુ સત્યની ખોજ કરવી એ છે. જગતમાં રહેલા 
પદાથ� અન ેતેના ગૌણ કારણોથી સંતોષ પ્રા� નિહ થાય એવા પ્ર�ો ઉ�ભવે છે જમેકે આપણે �ાંથી ઉત્પ� થયા છીએ ? 

આપણે શેમાં િનવાસ કરીએ છીએ ? હવે પછી �ા ંજઈશંુ ? અહી ંસુખ અન ેદુઃખની સ�ા કોની પાસે છે ? આવા પ્ર�ોના ઉ�ર 
ઉપિનષદોમાં વ્યાખ્યા સિહત આપવામાં આવ્યા છે. જમેાં અધ્યા�િવ�ામા ંજ પરમ સ�ા, જગતનું સ્વ�પ તેમજ સૃિ� પ્રિક્રયાનો 
સમાવેશ થઈ �ય છે. ઉપરાંત વ્યિ�નુ ંઅંિતમ લ�, આદશર્, કમર્માંથી મુિ� વગેર ેજવેી ચચાર્ઓ ઉપિનષદોમાં જોવા મળે છે. 
મનુષ્ય અવતારનું પ્રયોજન, સફળતા તથા સાથર્કતા, મનુષ્ય શરીર, િવિવધ �પો, િવિવધ કોષો તેમજ �ાનેિન્દ્રયો, અંતઃકરણ �ારા 
ભાસતું િવ� વગેરનેે સમજવા માટે આવશ્યક િવ�ા�ાન વગેર ેજવેા પ્ર�ો માનવીના મનમાં ઉદ્ભવતા તમામ ઉપિનષદો તેનો 
ઉ�ર આપે છે. 

ઉપિનષદોનો સંબંધ વેદોની શાખાઓ સાથ ેરહેલો હોવાથી તેમાં સંસારના બંધનોમાંથી મુ� કરનારી અન ેપરબ્ર�ની પ્રાિ� 
કરાવનારી િવ�ાનો ઉપદેશ રહેલો છે. મુિ�કોપિનષદના આધાર ેઉપિનષદોની સંખ્યા ૧૦૮ માનવામાં આવ ેછે. ii 

• ઋગ્વેદસબંધી–૧૦,  શુ�લયજુવ�દસબંધી- ૧૯ 
• કૃષ્ણયજુવ�દસબંધી- ૩૨,             સામવેદસબંધી- ૧૬ 
• અથવર્વેદસબંધી - ૩૧ 

 
આચાયર્ બલદેવ ઉપાધ્યાય પોતાના પુસ્તક ભારતીય દશર્નમાં નોધં ેછે કે મદ્રાસની થીયોસોિફકલ સોસાયટીએ લગભગ ૬૦ 

જટેલા એવા ઉપિનષદો પ્રકાિશત કયાર્ કે જ ેઅત્યાર સુધી �ાંય પણ પ્રકાિશત ન હતા. પરંતુ તેમાંય કેટલાકનું અનુવાદ ૧૭ મી 
સદીમા ંદારાિશકોહ �ારા ફારસી ભાષામા ંકરવામાં આવ્યું હતું. iii આ દારાિશકોહ આધ્યાિ�ક િવ�ાનો પ્રમેી હતો એમ કહેવાય 
છે. ઉપિનષદોમાં રહેલી આવી આધ્યાિ�ક િવ�ાઓથી પ્રભાિવત થઈને તેણે કેટલાક મહત્વપૂણર્ ઉપિનષદોનો ફારસી ભાષામાં 
અનુવાદ કય� હતો. આ ઉપરાંત લેિટન ભાષામા ં પણ અનુવાદ કય� હતો. જનેે વાંચીને યુરોપીય દાશર્િનકો આ ગ્રંથોના 
(ઉપિનષદોના) ગાંભીયર્ અથર્ન ેસમજવા પ્રેરાયા હતા. 

આ ઉપિનષદોમાં પણ લગભગ એક ડઝનથી વધાર ે(૧૨થી૧૪) જટેલા ઉપિનષદો જ એવા છે કે જ ેવેદાંતના ત�વોનું પ્રિતપાદન 
કર ેછે. તેથી તેમની રચના અત્યંત પ્રાચીન માનવામા ંઆવ ેછે. જમેાં નીચ ેમજુબના ઉપિનષદોનો સમાવેશ થાય છે. 

ईश- केन - कठ - प्रश्न - मुण्ड - माण्डुक्य - �त��रः। 

एतरेयंचछान्दोग्यंबहृदारण्यकंतथा।। 

 मुिक्तकोप�नषद् .३० 
 

• ઋગ્વેદીય ઉપિનષદ્ -  એતરયે ઉપિનષદ્ 
કૌષીતકી ઉપિનષદ્. 

• સામવેદીય ઉપિનષદ્ - કેનોપિનષદ 
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છાંદોગ્ય ઉપિનષદ. 
• કૃષ્ણયજુવ�દીય ઉપિનષદ્- તૈિતરીય, મહાનારાયાણ, કઠોપિનષદ,  

�ેતા�તર અન ેમૈત્રાયાણી. 
• શુ�લયજુવ�દીય ઉપિનષદ્- ઈશાવાસ્ય ઉપિનષદ અને 

બૃહદારણ્�ક ઉપિનષદ. 
• અથવર્વદેીય ઉપિનષદ્-  મુંડકોિનષદ 

માંડૂ�ોપિનષદ 
            પ્ર�ોપિનષદ. 
જગતના દરકે મનુષ્યને સતાવતો પ્ર� કે આ�ા જવેું કંઈક છે તેનું �ાન કેવી રીતે મેળવવું એ વાતને લઇને છેક સૃિ� 

રચનાને લઈન ેવ્યિ�એ પોતાના �વનમા ંઅપનાવવાના આદશ�નુ ં�ાન ઐતરયે ઉપિનષદમાંથી મળે છે. આ ઉપરાંત प्रज्ञानंब्रह्म3

iv 
ને સમ�વતાં મનુષ્ય જન્મ, �વન અન ેમરણની િવગતે ચચાર્ કરી આ�ાના સ્વ�પનું દશર્ન કરાવી આપે છે. જગતના �વોને 
આ�ાનું �ાન ઇિન્દ્રયો �ારા જ થાય છે તેમ કહીને સમસ્ત �વોને ઇિન્દ્રયો �ારા જ પરબ્ર�નું �ાન થાય છે.4

v એમ જણાવ્યું  
છે. 

કૌષીતકી ઉપિનષદમાં મનુષ્યના મૃત્યુ પછીની ગિતઓ બાબતે હંમેશા ઘણી બધી ચચાર્ઓ ચાલી આવતી હોય છે જ ેસમગ્ર 
મનુષ્યોના મનમાં ભ્રમ પેદા કરનાર સૌથી શિ�શાળી વાતન ેિવસ્તારથી સમ�વીને આ�ાની ગિત તેમજ આ�ાને જ પ્રાણનુ ં
પ્રિતક માની તે જગતના સવર્ પ્રાણીઓમાં રહેલો છે તેમ કહીન ેપ્રાણતત્વનું �ાન કરાવે છે. 

કેનોપિનષદ અહી ંસ્વાભાિવક રીતે તમામના મનમાં સવર્ત્ર ભાસતું િવ� અન ેબ્ર� એ ખરખેર રહસ્યમય છે તે બંનેમાં 
જુદાપણંુ રહેલું છે તેમ કહી તે બ્ર�ત�વમાં ઉપાસ્યબ્ર� અન ેિનગુર્ણબ્ર� વચ્ચેના ભેદને બતાવી સવર્ મનુષ્યોના મનમાં રહેલી 
ગંૂચવણો દૂર કરવાના ઉપાયો બતાવ્યા છે.5

vi જનેાથી સૃિ�નો કોઈપણ �વ સત્ કાયર્ કરવા માટે પ્રેરાય. 

यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः। 

अ�वज्ञात ं�वजानता ं�वज्ञातम�वजानताम ्।। २/३ 

છાંદોગ્ય ઉપિનષદ સામ મંત્રોનું ગાન કરવા માટે કુશળ આચાય�ની વાત કરવામાં આવી છે. જમેા ંૐ ની ઉત્પિ�, સામગાનનું 
વાસ્તિવક સ્વ�પ, બ્ર�થી વ્ય� એવા સૂયર્ની ઉપાસના, અંિગરસ �ારા કૃષ્ણને અપાયેલ અધ્યા�િવ�ા તેમજ અંડાકારમાંથી 
સૂયર્ની ઉત્પિ�નું વણર્ન આ ઉપિનષદમાં કરાયેલું છે. આ ઉપરાંત સત્યકામ �બાલ, રકૈય વગેરનેા આખ્યાનથી બ્ર�નુ ંસ્વ�પ 
બતાવીને त�वम�स મહાવા�ની યથાથર્તા કહેવામાં આવી છે. વળી કહેવામાં આવ્યું છે કે જગતની સવ�ચ્ય સ�ા બ્ર� જ છે 
જમેાંથી પ્રત્યેક વસ્તુની ઉત્પિ� થાય છે. सव�खिल्वदंब्रह्म ।6

vii વા�ની સાથર્કતા સમ�વી દરકે મનુષ્યને બ્ર�નુ ં�ાન કરાવી 
આપ્યું જ ેજગતના સવર્ મનુષ્યોન ેઉપયોગી છે. આ ઉપરાંત જુદા જુદા કમ�નું ફળ તેમજ ભેદ બતાવવામા ંઆવ્યો છે. ૫/૧૦/૧-
૮ વળી તેમાં જ ૩/૧૭/૪ માં �વનમા ંતપસ્યા , દાન, આજર્વ, અિહંસા અન ેસત્ય વચનન ેકેવી રીતે ગ્રહણ કરવું તે જણાવ્યુ ંછે. 

તૈિતરીય ઉપિનષદ્ જગતમાં પ્રાચીન સમયમાં જ ેિશ�ણ પ�િત હતી તેનું વણર્ન કરવામાં આવ્યું છે. તેમાં ઉચ્ચારણ િવિધ 
તેમજ ગુ�� �ારા િવ�ા પ્રા� કરનારન ેઆપવામાં આવતો ઉપદેશ કે જમેા ંसत्यं वद । धम� चर । स्वाध्यायान्मा प्रमदः । 
आचायार्य �प्रयं धनमाहृत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः । सत्यान्न प्रम�दतव्यम्धमार्न्न प्रम�दतव्यम ् । १.११, मातदेृवो भव । 
आचायर्देवो भव । अ�त�थदेवो भव । यान्यनवद्या�न कमार्�ण । ता�न से�वतव्या�न । नो इतरा�ण ।7

viii વગેર ેસમ�વીન ેબ્ર� 
િવષયક વાત કરતા ક�ું કે તે सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म જવેું છે. તેમાંથી આકાશ, વાયુ, અિગ્�, જળ, પૃથ્વી, વનસ્પિત, અ� અને 
પુ�ષની ઉત્પિ� થઈ છે તેમ જણાવ્યુ ંછે. વળી તૈિતરીય ઉપિનષદમાં વ�ણના પુત્ર ભૃગુ પોતાના િપતા પાસેથી બ્ર�ની િજ�ાસા 
કર ે છે. ત્યાર ે તેના િપતા �ારા यतो वा इमा�न भूता�न जायन्त े । येन जाता�न जीविन्त । यत्प्रयन्त्य�भसं�वशन्ती�त । 
तद्�विजज्ञासस्व तद्ब्रह्मे�त ।8

ix કહીન ેજમેાંથી બધા પદાથ� ઉત્પ� થાય છે અન ે�િવત રહે છે તથા અંત ેજમેા ંલીન થઇ �ય 
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છે તે બ્ર� છે એમ સમ�વ ેછે. વ�ણ અન ેભૃગુના આખ્યાન �ારા અ�, પ્રાણ, મન, િવ�ાન તથા આનંદથી આ સંસારની ઉત્પિ�, 

િસ્થિત અન ેલય થયા કર ેછે. તેવો િવ�ાસ સંપાદન કરી બતાવ્યો છે. જ ેઆજના સમયમાં ખૂબ આવશ્યક �ાન ગણાય છે. 

મહાનારાયણ ઉપિનષદમાં નારાયણને પરમત�વના સ્વ�પમાં વણર્વલેો છે. છતાં તેમાં અમુક જગ્યાએ �દ્રની સ્તુિત કરલેી 
છે. તેથી તેમાં કમર્કાંડ પર ભાર મૂકી તમામ મનુષ્યોને કમર્ કરવા પ્રત્ય ેપ્રેયાર્ છે. જનેાથી એટલુ ંતો ચો�સ કહી શકાય છે કે 
જગતમાં િનઃસ્વાથર્ ભાવ ેકમ� કરતાં રહીન ે�વન વ્યતીત કરવું જોઈએ. 

કઠોપિનષદ જગતના ભૌિતક પદાથ�ની અસત્યતા સબંિધત િવચારોનો િવમશર્ કરવામાં આવ્યો છે. યમ અન ેનિચકેતાના 
સંવાદ �ારા પ્રેય વસ્તુ સુખ આપે છે અન ે શે્રય આધ્યાિ�ક સુખ આપે છે તેમ સ્પ�પણે ખુલાસો કરી સમગ્ર માનવ�તને 
શે્રયકારી કમ� કરવા પ્રવૃ� કરવાની િહંમત આપી છે.9

x આવી ઉત્કૃ� ત્યાગની ભાવના સમગ્ર માનવ�તને આપીન ેસત્ય �ણવા 
પ્રવૃત કયાર્ છે જ ેઉપિનષદની આગવી િવશેષતા જણાય છે. 

�ેતા�તર ઉપિનષદ્ અહી ંજગતના મનુષ્યોમાં બ્ર�ની વ્યાપકતા અન ેતેનો સા�ાત્કાર કઈ રીતે કરી શકાય તેના ઉપાયોનું 
વણર્ન બતાવવામાં આવ્યું છે. તથા આ ગહન સંસારમાં તે અનાિદ અનંત િવ�ના રચિયતા અનેક�પ િવ�ને એક માત્ર વ્યા� 
કરનારા દેવન ે�ણીન ે�વ તમામ પાશોથી મુ� થઇ �ય છે. જનેાથી મનષુ્યો આ લોકમાંપરમાનંદની અનુભૂિત સાથ ે�વન 
વ્યતીત કરે10xi એ વાત સંસારી �વને ખૂબ આકષ� લે છે. 

મૈત્રાયણી ઉપિનષદમાં રા� બૃહદ્રથ અન ેઋિષ શાકટાયનનો સંવાદ છે જમેા ંઋિષ રા�ન ેમૈત્રી �ારા કહેલ બ્ર� િવષયક 
િવચારની સમજૂતી કરાવતાં આ�ાનું ભૌિતક શરીરમાં પ્રવેશ, પરમા�ાનું ભૂતા�ામાં પિરણમન કરવું તેની મિુ�નો ઉપાય બતાવે 
છે. આ ઉપરાંત પ્રકૃિ�ના ત્રણ ગુણોનો ઉ�ભવ બ્ર�ા, િવષ્ણુ તથા �દ્રમાંથી બતાવવામાં આવ્યો છે. જ ેઆજના મનુષ્યમાં સવર્ 
પ્રકારના થતા સંશયને મટાડી દે છે. 

ઈશાવાસ્ય ઉપિનષદ મનુષ્ય �વનમા ંભોગોની િવલાસતા કેટલા અંશે રહેલી છે તેના માટે કેવા ઉપાયો કરવા જોઈએ તે 
બાબતન ેલઇને અહી ંકહેવાયું છે કે ત્યાગપૂવર્ક ભોગો ભોગવવા, કમર્ની િનષ્કામતા, આ�ાનું મહત્વ, એકત્વ ભાવનાનું ફળ, િવ�ા 
અન ેઅિવ�ાનો સંબંધ તેમજ પરમા�ાનું સ્વ�પ જવેા િવષયોની ચચાર્ મનુષ્યોના �વનમા ંકલ્યાણકારક બન ેતેમ જણાવ્યું છે. 
આ�ાકલ્યાણ અથ� �ાન અન ેકમર્ બંનેના અનુ�ાનન ેઆવશ્યક ગણાવતા ંક�ું છે કે अ�वद्यया मतृ्यंु तीत्वार् �वद्ययामतृमश्नुते 
११. આ ઉપરાંત મૃત્યુ સમય ે મનુષ્ય �ારા કરવામાં આવેલી પ્રાથર્ના છેલ્લા મતં્રોમાં કરવામાં આવી છે �हरण्यमयेन पात्रेण 

सत्यस्या�प�हतं मुखम ्। तत्व ंपूषन्नपावणृु सत्यधमार्यदृष्टये।। १५ એવા આવરણને દૂર કરવા િવચાર ેછે જનેાથી સત્યનું મુખ જોઈ 
શકે. અન ેજો સત્યને જોઈ લેવામાં આવ ેતો પરમાનંદની પ્રાિ� થાય એમ પણ કહેવામાં આવ્યું છે. 

બૃહદારણ્�ક ઉપિનષદ �વનમાં ય� કરવાના ફળ તેમજ તેનાથી બ્ર�ની પ્રાિ�, બ્ર�થી જગતની ઉત્પિ�, પ્રાણની શે્ર�તા 
અન ેઆ�ાની વ્યાપકતાની ઝીણવટ પૂવર્ક વાત કરાઈ છે. તેમા ંગાગ્યર્એ અ�તશત્રુને સમ�વલે બ્ર�ના સ્વ�પની વાત પણ 
અત્યંત નોધંપાત્ર છે. યા�વલ� અન ેતેમની પ�ી મૈત્રેયીનો સંવાદ અત્યંત રોચક શૈલીમાં રજૂ થયો છે જમેા ંઆ�ાના સ્વ�પને 
િવસ્તારથી વણર્વતા ક�ું છે કે न वा अरे पत्युः कामाय प�तः �प्रयो भव�त, आत्मनस्तु कामाय प�तः �प्रयो भव�त २/४/५. મધુિવ�ા િવષયક 
વાત પણ કરાઈ છે બ્ર�ની વ્યાપકતાનો ઉપદેશ કરતા ક�ું છે કે अयमात्मा सव�षा ंभूताना ंमधु, आत्मनः सवार्�ण भूता�न मधु२ 
/५/१४.11

xii જનકન ેયા�વલ્કયે આપેલો બ્ર� િવષયક ઉપદેશ પણ માનવીન ેઅત્યંત ઉપયોગી જણાવતા अहंब्रह्मािस्म । મહાવા�ની 
યથાથર્તા સમ�વ ેછે. ઉપરાંત સત્કમર્ કરવાનો ઉપદેશ આપતાં જણાવ્યુ ંછે કે મનુષ્ય સત્કમર્થી જ પુણ્� આ�ા બને છે અને 
પાપકમર્થી પાપી બન ેછે. पुण्यो व ैपुण्येन कमर्णा भव�त, पापः पापेने�त । ३/२/१३, મનુષ્યન ેજ ેપ્રકારનો વસ્તુઓમાં રાગ રહેશે તે તેવો 
જ સંકલ્પ કરશે અન ેઆવા સંકલ્પો અનુસાર જ તે કમર્ કરતો રહે છે. કમર્ને આધીન જ તેની ગિત મેળવે છે. अथो खल्वाहुः 
काममय एवायं पुरुष इ�त; स यथकामो भव�त, तत्क्रतुभर्व�त, यत्क्रतुभर्व�त तत्कमर् कुरुते, यत्कमर् कुरुते तद�भसम्पद्यते । ४/४/५. વળી 
સમગ્ર િવ�ને પ્રભાિવત કરતું મૈત્રેયી નુ ંકથન येनाहं नामतृा स्यां �कमहं तेन कुयार्म ्। २/४/३ જ ેવસ્તુ મને અમરતા આપી નિહ શકે 
તેને લઈને હંુ શંુ ક�ં? આવો તટસ્થ વૈરાગીભાવ તેમજ સમસ્ત ભૌિતકવસ્તુઓની િન:સારતા બતાવી છે. 
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મુંડકોપિનષદ અહી ંમનુષ્યને મનમા ંઅધ્યા�શા� શંુ છે તેનુ ંસમાધાન બતાવતાં બ્ર�ાએ પોતાના પુત્ર અથવાર્ન ેજ ે
અધ્યા�શા�નો ઉપદેશ આપ્યો છે ત ેસમગ્ર િવ�મા ંદરકે માનવીને અત્યંત સ્પશ� �ય તેવો છે. જમેા ંિવ�ા અન ેઅિવ�ા 
જવેા ભેદો �ારા પરાિવ�ા તેમજ અપરાિવ�ા િવષયક ચચાર્ કરતા વેદો, વેદાંગો વગેર ેઅપરાિવ�ા છે અન ેબ્ર��ાન એ પરાિવ�ા 
છે તેમ જણાવતા ક�ું अथ परा यया तदक्षरिम्धगम्यते । १/१/५. આ �ણવા માટે જ ગુ�ની પાસે જવું જોઈએ એમ તમામને 
જણાવ્યુ ંછે. તેમાં બ્ર�ના �પનુ ંવણર્ન, બ્ર� સા�ાત્કાર થવાથી �દયગ્રંિથઓ જુદી પડી �ય છે અન ેબધા જ પ્રકારના સંશયો 
દૂર થઈ �ય છે. સમસ્ત કમ�ના કોષો �ીણ થઈ �ય છે. તેમ થવાથી હંમેશા સત્યની પ્રાિ� થાય છે અન ેમૂળ વસ્તુનું �ાન 
થાય છે. તેના માટે સમસ્ત િવ�ને सत्यमेव जयते नानतृं सत्येन पन्था �वततो देवयानः । ३/१/६ સંદેશો આપ્યો છે. વળી મનુષ્ય 
�વનમા ંકામના કરનારનો પુનજર્ન્મ અન ેકમર્ની કામના કરનારનો મો� થાય છે. અન ેબ્ર�ન ે�ણવાથી બ્ર�મા ંજ ભળી 
જવાની ભાવના દશાર્વતા ब्रह्म वेद ब्रह्मैव भव�त । ३/२/९. કહીન ેસંસારને અમૃતમય ઉપદેશ આપ્યો છે. 

માંડુ�ોપિનષદ અહી ંૐ કારની મહ�ા બતાવી છે જગતના ત્રણેય કાળ ૐ જ છે તથા આ આ�ા જ બ્ર� છે. 
अयमात्माब्रह्म ।12

xiii એમ પુરવાર કર ેછે. �ગૃત, સ્વપ્�, સુષુિ� તથા તુરીય અવસ્થાઓમા ંૐ એ તુરીય અવસ્થાનું પ્રતીક છે. આમ 
અહી ંઅ�ૈતનું પ્રિતપાદન કરી સમસ્ત �વ સમુદાયને પરબ્ર� િવશે અવગત કર ેછે. 

પ્ર�ોપિનષદ મનુષ્ય�વનમાં સતત સતાવતો પ્ર� કે આ સૃિ�ની ઉત્પિ� કેવી રીતે થઈ ? તેને ધારણ કરનાર એવા ત ેકેટલા 
દેવતાઓ હશે ? તેને કોણ પ્રકાિશત કરી ર�ું હશે ? તે દેવતાઓમાં શે્ર� કોણ ? આવા પ્રકારના પ્ર�ોની િવસ્તારથી સમજૂતી 
કરવામાં આવી છે. આ ઉપરાંત પ્રાણની ઉત્પિ� �ાંથી થઈ ? શરીરમાં તેનો પ્રવેશ તથા તેનું ઉત્ક્રમણ કેવી રીતે થાય ? આ�ાની 
�ગ્રત, સ્વપ્� અન ેસુષુિ� આ ત્રણેય અવસ્થાનુ ંરહસ્ય શંુ છે ?  ઓમ કારની ઉપાસનાથી કયા લોકપર િવજય પ્રા� કરી શકાય 
? વળી સોળેય કળાઓથી યુ� પુ�ષનું સ્વ�પ કેવું હોય ? વગેર ેજવેા અધ્યા�ને લગતા પ્ર�ોનુ ંસમાધાન કરી મનુષ્યને એક 
સુખી �વન �વવાનો નવો રાહ બતાવ્યો છે. તે �ાન જ ઉપિનષદોનું હાદર્ છે તેમ કહી શકાય છે. 

આમ દાશર્િનક �િ�કોણથી જોવા જઈએ તો આ તમામ ઉપિનષદોના િસધ્ધાંતો �ારા જગતની ભૌિતક વસ્તઓુમાંથી મનને 
િનવૃ� કરી તે તમામ પદાથ� અિનત્ય અન ે�ણભંગુર છે તેમ સમ�ય છે તેમજ �ાનની અમરતા પ્રત્યે માગર્ િચંધનાર આ 
ઉપિનષદોમાં �વનની પ્રત્યેક િક્રયાઓમાં શે્રય અન ેપ્રેયનું સતત માગર્દશર્ન આપવામાં આવ્યું છે. જનેું અનુસરણ કરીને મનુષ્યોએ 
પોતાનુ ં�વન સંસાર પ્રત્યેના મોહમાં વશ ન થતાં િનષ્કામ ભાવ ેકમ� કરી વ્યતીત કરવું જોઈએ. તેથી જ તો ઉપિનષદોએ 
સમગ્ર િવ�ને तेनत्यक्तेनभूज्जीथा: । નો કલ્યાણકારી શે્ર� �વન મંત્ર આપ્યો છે. 
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