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ABSTRACT 

English: The world's culture and civilization have originated in villages, no matter where those 
villages are, America, Africa, Asia or any continent. Our poets have also tried to realize the idea of 
a heaven on earth by expressing expressions like 'Aha! What is village life' or 'Bharat Mata Gram 
Vasini', but the reality of our today is that whatever may have been said in all the claims of 
development, our villages are still seen as backward lives. The menstrual hygiene practices of 
adolescent girls in rural areas are still influenced by social taboos and beliefs. Thus, it has become 
an obstacle to the objective of Swachh Bharat Mission, as well as a major producer of various 
vaginal diseases. 40 rural adolescent girls belonging to Pupri zone of Sitamarhi district (Bihar) 
were interviewed and the data was analyzed through statistical tools. Most of the girls had little 
knowledge about ideal MHM practices. Their technique of disposal of used sanitary pads was not 
environmental friendly. They pointed out the dire need of menstrual hygiene training programs 
in rural areas. 

Hindi: ͪवæव कȧ सèंकृǓत और सßयता गांवɉ मɅ हȣ उदभूत हुई हɇ वे गांव चाहे जहा ंके हɉ, अमेǐरका, 
अĥȧका, एͧशया ͩकसी भी महाɮवीप के Èयɉ न हो। हमारे कͪवयɉ ने भी 'अहा! Ēाम जीवन भी Èया है' 

या 'भारत माता Ēाम वाͧसनी' जैसे उदगार Ĥकट करके धरती पर एक èवग[ जैसी ͩकसी कãपना को 
साकार करने कȧ कोͧशश कȧ है पर हमारे आज कȧ एक हकȧकत यह भी है ͩक ͪवकास के सारे दावɉ मɅ 
भले हȣ कुछ भी कहा गया हो, हमारे गांव आज भी ͪपछड़े जीवन के Ǿप मɅ देखे जाते हɇ। Ēामीण ¢ेğɉ 
मɅ ͩकशोǐरयɉ कȧ माͧसक धम[ सबंंधी èवÍछता Ĥथाए ंअभी भी सामािजक वज[नाओ ंऔर माÛयताओं स े
Ĥभाͪवत है। इस Ĥकार, यह èवÍछ भारत ͧमशन के उɮदेæय मɅ बाधा बन गया है, साथ हȣ यह ͪवͧभÛन 
योǓन रोगɉ के एक बड़ ेउ×पादक भी बन गए हɇ। सीतामढ़ȣ िजल ेके (ǒबहार) के पुपरȣ अचंल स ेसंबंͬ धत 
40 Ēामीण ͩकशोǐरयɉ का सा¢ा×कार ͧलया गया और सांिÉयकȧय उपकरणɉ के माÚयम से डेटा का 
ͪवæलेषण ͩकया गया। अͬधकाशं लड़ͩकयɉ को आदश[ एमएचएम Ĥथाओ ंके बारे मɅ कम जानकारȣ थी। 
Ĥयोग ͩकए गये सǓैनटरȣ पैड के Ǔनपटान कȧ उनकȧ तकनीक पया[वरण के अनुकूल नहȣ ंथी। उÛहɉने 
Ēामीण ¢ेğɉ मɅ माͧसक धम[ èवÍछता Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ कȧ सÉत जǾरत बताई। 
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1.  Ĥèतावना 
 

भारतीय समाज मɅ माͧसक धम[ èवÍछता Ĥथाओं को आज के आधुǓनक समय मɅ भी एक ऐसा ͪवषय माना जाता है िजस पर 
खुले तौर पर चचा[ नहȣं कȧ जाती है। आज भी लोगɉ पर पड़े सांèकृǓतक एवं सामािजक Ĥभाव और सामािजक ĤǓतबधंɉ स ेǓघरा 
होने के कारण ͩकशोरȣ बाͧलकाओं को सहȣ तरȣके से माͧसक धम[ सàबंͬ धत उपयुÈत £ान देने मɅ बहुत बड़ी बाधा है। 
अèवÍछ माͧसक धम[ स ेकई Ĥकार के Ĥजनन सबंंधी संĐमण और पेडू मɅ सजून सबंंधी बीमाǐरयाँ और अÛय जǑटलताएँ हो 
सकती है। ͪवशेषकर Ēामीण ¢ेğɉ मɅ माताएँ भी इस ͪवषय पर अपनी बǑेटयɉ स ेबात करने मɅ संकोच करती हɇ। ͩकशोरावèथा 
के दौरान हमारे शरȣर मɅ कई बदलाव आते हɇ। यह अवèथा माͧसक धम[ के Ǿप मɅ भारȣ शारȣǐरक पǐरवत[न एवं हामȾनल 
पǐरवत[न और Ĥजनन अंगɉ के ͪवकास का समय है। माहवारȣ कȧ शुǽआत आठ साल कȧ छोटȣ उĨ से लेकर ͩकशोरावèथा मɅ 
काफȧ देरȣ से भी आ सकती है। माहवारȣ मǑहला के शरȣर कȧ एक èवèथ और सामाÛय ĤͩĐया है। माहवारȣ का उɮदेæय एक 
मǑहला के शरȣर को गभ[ धारण के ͧलए तैयार करना होता है। ͩफर भी कई ͩकशोǐरयɉ को माͧसक धम[ के दौरान कलंक एव ं
उ×पीड़न और सामािजक बǑहçकार का सामना करना पड़ता है। 

सामाÛय होने के बावजदू माͧसक धम[ को दǓुनया भर मɅ कलंͩ कत ͩकया जाता है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ  माͧसक धम[ èवÍछता 
Ĥथाएं अभी भी अèवाèØयकर है। Ēामीण भारतीय मǑहलाएं माͧसक धम[ सबंंधी समèयाए ँहोने पर शायद हȣ कभी डॉÈटर के 
पास ͬचͩक×सा सहायता के ͧलए जाती हɇ। Ēामीण ͩकशोǐरयɉ को अपने शरȣर एव ंͪवशेष Ǿप स ेĤजनन Ĥणालȣ और इसकȧ 
काय[Ĥणालȣ के बारे मɅ पया[Üत और सहȣ £ान का अभाव होता है। Ēामीण समुदाय मɅ मǑहलाओं को सǓैनटरȣ उ×पादɉ का 
उͬचत £ान और उन तक पहँुच नहȣं है और वे इन उ×पादɉ को खरȣदने मɅ असमथ[ हɇ इसͧलए आज के आधǓुनक समय मɅ भी 
वे घर मɅ बने कपड़े के पैड का इèतेमाल कर रहȣ हɇ।  

माͧसक धम[ èवछता का Ĥबंधन करने मɅ असमथ[ता के कारण उनके शारȣǐरक  मानͧसक और भावना×मक èवाèØय साथ-साथ 
उनके सामािजक ͪवकास और शैͯ¢क उपलिÞध पर गंभीर पǐरणाम होत े हɇ खराब माहवारȣ èवाèØय से संĐमण, जलन, 
डमȶटाइǑटस, पीएच-सतुंलन मɅ बदलाव और सवा[इकल कɇ सर का खतरा बढ़ सकता है। इसͧलए ͩकशोर मǑहलाओं के बीच माͧसक 
धम[ से संबंͬधत èवाèØय और èवÍछता का Ĥबंधन एक Ĥमुख साव[जǓनक èवाèØय ͬचतंा का ͪवषय है िजस पर त×काल Úयान 
देने एवं काय[वाहȣ करने कȧ आवæयकता है। 

2.  अÚययन ͪवͬध 
 

ǒबहार Ĥदेश के 38 िजलɉ मɅ से एक सीतामढ़ȣ िजला Ǔतरहुत कͧमæनरȣ का एक Ǒहèसा है और नेपाल कȧ सीमा के साथ िèथत 
है जो वत[मान मɅ ͪपछड़ा ¢ेğ अनुदान Ǔनगम (BRRGG) से धन ĤाÜत कर रहा है। पुपरȣ ǒबहार के उƣरȣ पूवȸ सीमा पर बसा 
हुआ सीतामढ़ȣ िजले का एक Ĥखंड है िजसमɅ कुल 44 गाँव हɇ, जैसे- आवापरु, बघारपुर, हǐरहरपुर, हरǑदया, इझीयत, कुसेल, 
ͧसमीयाहȣ, आǑद। पुपरȣ अंचल कȧ Ēामीण आबादȣ 1,56,473 है िजसमɅ कुल 14,842 मǑहला (ͩकशोǐरयɉ कȧ) जनसÉंया है 
िजनमɅ माğ 26,653 Ēामीण आबादȣ सा¢र हɇ।  

पुपरȣ अंचल कȧ ͩकशोǐरयाँ मेहनती, हʠसमुख और मजबूत शरȣर कȧ हɇ लेͩ कन समािजक सèंकारɉ, ǐरवाजɉ, रȣǓत-नीǓत को 
माननेवालȣ लÏजाशील है। उनमɅ सा¢रता कȧ कमी है। वे अपने पǐरवार का सहयोग बढ़-चढ़ कर करती हɇ लेͩकन अपने 
èवाèØय के ĤǓत लापरवाह भी है। मɇने Ēामीण ¢ेğ से 40 ͩकशोǐरयɉ, 20 ͪवɮयालय जाने वालȣ और 20 ͪवɮयालय नहȣं जाने 
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वालȣ का या͸िÍछक ĤǓतचयन ͪवͬध स ेसा¢ा×कार हेतु चयन ͩकया और कुछ Ĥæनɉ ɮवारा माͧसक धम[ संबंͬधत समèया को 
जानने का Ĥयास ͩकया। 

सहसंबंध ͸çटȣकोण के साथ एक खोजपणू[ सवȶ¢ण तकनीक का उपयोग करते हुए एक अध[-संरͬचत माͧसक धम[ के समय 
होने वाले कçटɉ से सबंंͬधत Ĥæनावलȣ का Ĥयोग ͩकया, िजसमɅ कुल 30 Ĥæन थे। िजनका अͬधकतम èकोर ‘120’ Ûयूनतम 
èकोर ‘04’ था। इसमɅ कçट कȧ उपिèथǓत और अनुपिèथǓत, इसकȧ आवृͪ ƣ, दद[ कȧ तीĭता और अनुभव ͩकए गए ल¢ण शाͧमल 
थे। नमूनाकरण ͪवͬध का उपयोग करते हुए ͪवæवसनीयता £ात करने के ͧलए पनुः परȣ¢ण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया। माप कȧ 
ͪवæवसनीयता èथाͪपत करने के बाद शरȣर के वजन और ऊʠ चाई को मानक तराजू ɮवारा मापा गया।  

मैने ͪवæवासपणू[ माहौल बनाकर उनसे कुछ Ĥæन ͩकए। जैस ेपौिçटक खानɉ का मतलब Èया होता है? माहवारȣ के समय तुम 

Èया इèतमाल करती हो, कपड़ा या पडै? माहवारȣ के दौरान एक लड़कȧ को ͩकन-ͩकन बातɉ का Úयान रखना चाǑहए? माहवारȣ 

के दौरान पǐरवार के लोगɉ का तुàहारे ĤǓत åयवहार ͩकस तरह का रहता है? Èया तुम लागɉ के साथ आंगनवाड़ी, आशा, जीͪवका 

दȣǑदयɉ या कोई èवाèØय काय[कतȸ आǑद से èवाèØय सबंंधी चचा[ पǐरचचा[ करती हो? Èया तुम आयरन, ͪवटाͧमन, ĤोǑटन आǑद 

सàबंͬ धत सिÞजयɉ एवं फलɉ का सेवन करती हो? माͧसक धम[ के समय तुàहɅ कौन-कौन से कçट होते हɇ? माͧसक धम[ के 

समय होने वाले कçटɉ मɅ तुम Èया उपचार, उपयोग और सावधाǓनयां Ĥयोग करती हो, आǑद अÛय Ĥæन भी ͩकए गए। 

3.  पǐरणाम 
 

अͬधकाशं ͩकशोǐरयɉ का माͧसक धम[ 13 स े15 वष[ कȧ आयु के बीच हुआ था। लगभग 90% ͩकशोǐरया ँअͪववाǑहत थी। लगभग 40% 

ͩकशोǐरया ँमाͧसक धम[ के समय èवÍछ तरȣकɉ का उपयोग करती हɇ। 16 वष[ कȧ आयु के बाद िजÛहɅ माͧसक धम[ होता है व ेèवÍछता 

ͪवͬधयɉ को Ïयादा सहȣ तरȣके स ेअपनाती हɇ। ͧशͯ¢त पǐरवार कȧ ͩकशोǐरया ँमाͧसक धम[ कȧ èवÍछता संबंधी तरȣकɉ का ͪवशेष उपयोग 

करती हɇ। कम संपͪƣ वग[ कȧ तुलना मɅ उÍच संपͪƣ वग[ कȧ ͩकशोǐरया ँèवÍछता ͪवͬधयाँ का ͪवशेष उपयोग करती हɇ। जो ͩकशोǐरया ँमास-

मीͫडया के संपक[  मɅ थी, उनमɅ èवÍछता ͪवͬधयɉ के ͪवशषे उपयोग वालȣ 57% थी। माͧसक धम[ के समय èवÍछ तरȣकɉ का ͪवशेष 

उपयोग उन ͩकशोǐरयɉ मɅ अͬधक था, िजÛहɉन ेआगंनबाड़ी, आशा, जीͪवका दȣǑदयɉ एव ंèवाèØय कͧम[यɉ के साथ माͧसक धम[ èवÍछता 

के मɮुदɉ पर मुलाकात और चचा[ कȧ। 

अͧशͯ¢त ͩकशोǐरयɉ कȧ तलुना मɅ उÍच ͧश¢ा ĤाÜत या माÚयͧमक ͧश¢ा ĤाÜत ͩकशोǐरयɉ मɅ èवÍछ तरȣकɉ को अपनाने कȧ 
अͬधक इÍछा Ǒदखी। अèवÍछ माͧसक धम[ åयवहार के पीछे गरȣबी भी एक कारण है। सैǓनटरȣ पैड कȧ कȧमत के कारण वह 
भारत के अͬधकाशं Ēामीण पǐरवारɉ के ͧलए बेहद महंगा और अĤाÜय है िजसके कारण गरȣब मǑहलाएं कपड़े या अÛय 
अèवाèØयकर तरȣकɉ का सहारा लेती है। Ēामीण ͩकशोǐरयɉ मɅ माͧसक धम[ से सबंंͬधत ͪवͧभÛन अधंͪवæवासɉ, ͧमथकɉ और 
ͪवͧभÛन ĤǓतबंधɉ का पालन करना पड़ता है। Ēामीण ͩकशोǐरयɉ को माͧसक धम[ कȧ अवͬध के दौरान अशुɮध माना जाता है। 
उÛहɅ इस अवͬध के Ǒदनɉ मɅ ͪवɮयालय जाना छोड़ना पड़ता है जो उनकȧ पढ़ाई के साथ-साथ मानͧसक िèथǓत को भी Ĥभाͪवत 
करता है। आम Ēामीण ͩकशोǐरयɉ के ͧलए एक बड़ी समèया पैड के उͬचत Ǔनèतारण और èवÍछता कȧ है, जो ͪवͧभÛन Ĥकार 
के योǓन सĐंमणɉ के होने के ͧलए उƣरदायी हɇ जैसःे æवेत-Ĥदर, योǓन और मğूमाग[ ¢ğे मɅ खुजलȣ, योǓन मɅ जलन, आǑद। 
माͧसक धम[ कȧ पीड़ा मɅ वे दद[Ǔनवारक दवांए लतेी हɇ िजनके कई दçुĤभाव होते हɇ। माͧसक धम[ चĐ ͧसĜंोम नामक बीमारȣ 
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के कारण माͧसक धम[ शुǽ होने से पहले ͩकशोǐरयɉ को पेट के Ǔनचले भाग मɅ दद[, ͧसरदद[, चÈकर आना, मनोदशा मɅ पǐरवत[न, 

उãटȣ, दèत, भखू न लगना, नींद न आना, कÞज, आǑद जैसी कुछ ͧशकायतɉ का सामना करना पड़ता है। 

कई ͩकशोǐरयɉ कȧ माहवारȣ समय स ेनहȣं होती और कईयɉ को माहवारȣ के दौरान अ×यͬधक खून का èğाव भी होता है, िजस कारण उÛहɅ 
थकान व कमजोरȣ हो जाती है। Ēामीण ͩकशोǐरयɉ मɅ कई को पोषक त×वɉ स ेभरपरू खाɮय पदाथɉ के बारे मɅ भी जानकारȣ नहȣं होती। 
Ēामीण ¢ğे कȧ ͩकशोǐरया ँमाͧसक धम[ के दौरान èवाèØय संबंधी समèयाए ंहोने पर या तो उस ेनजर अंदाज करती हɇ या ͩफर ͬचͩक×सीय 

परामश[ मɅ ͪवलàब करती हɇ। उÛहɅ सरकार या पंचायत ɮवारा चलायी जान ेवालȣ माͧसक धम[ सàबÛधी èवाèØय कȧ जानकारȣ नहȣ ंहोती। 
काय[Đमɉ मɅ माहवारȣ के संबधं मɅ बात करने स ेव ेसंकोच करती हɇ। अंदǾनी अंगɉ कȧ èवÍछता के ĤǓत शम[ महसूस करती हɇ। पǐरणामतः 
वह गंदे कपड़े, कागज आǑद का इèतेमाल कर खुद को बीमारȣ का घर बना लेती हɇ। 
 

4.  चचा[ 
 

‘माͧसक धम[’  मɅ जानकारȣ कȧ कमी गलतफहͧमयाँ और भदेभावɉ को बढ़ाने के साथ हȣ माͧसक धम[ के बारे मɅ जानने और èवèथ आदतɅ 
ͪवकͧसत करने के अवसर स ेरोकते हɇ। ͩकशोर मǑहलाओं के बीच माͧसक धम[ स ेसंबंͬ धत, èवाèØय और èवÍछता का Ĥबंधन एक Ĥमुख 

साव[जǓनक èवाèØय ͬचतंा का ͪवषय है। 
 
हम मानव एक ऐसी दǓुनया कȧ कãपना करते हɇ, जहां हर लड़कȧ सीख सके, खेल सके और अपने èवाèØय कȧ र¢ा कर सके। 
सभी ͩकशोǐरयɉ कȧ èवाèØय और èवÍछता कȧ आवæयÈताओं को पूरा करना मनाव अͬधकारɉ, गǐरमा, और साव[जǓनक èवाèØय 
का एक बुǓनयादȣ मɮुदा है। माͧसक धम[ चĐ ͩकशोरȣ èवाèØय के ͧलए एक मãूयवान संकेतक है। अǓनयͧमत माͧसक धम[ 
मधुमेह, थायरॉयड समèयाओं और सीͧलएक रोग जसैी िèथǓतयɉ का सकेंत हो सकता है। माͧसक धम[ èवÍछता न केवल 
èवाèØय के ͧलए महǂवपूण[ है, बिãक यह मǑहलाओं और बाͧलकाओं कȧ ͧश¢ा और गǐरमा को भी Ĥभाͪवत करता है। माͧसक 
धम[ èğी कȧ Ĥजनन ¢मता का आधार है, इसे लेकर जागǾकता और èवÍछता पर मǑहलाओं को ͪवशेष Úयान देना चाǑहए। 

Ēामीण भारत मɅ ͩकशोǐरयɉ के बीच माͧसक धम[ के दौरान èवÍछ तरȣकɉ के उपयोग को बढ़ाने के ͧलए इस आबादȣ के वंͬ चत उपसमूहɉ कȧ 
पहचान करना आवæयक है ताͩक नीǓत Ǔनमा[ता उन पर अपने Ĥयासɉ को कɅ Ǒġत कर सकɅ । 
 

5.  Ǔनçकष[ 
 

माͧसक धम[ èवाèØय या माहवारȣ èवाèØय न केवल åयिÈतगत èवÍछता का ͪवषय है बिãक एक साव[जǓनक èवाèØय संबंधी मɮुदा भी 
है िजस पर सरकार कȧ ओर स ेत×काल Úयान देने एव ंकार[वाई करने कȧ आवæयकता है। 
 

माͧसक धम[ के समय होने वालȣ èवाèØय चुनौǓतयɉ से Ǔनपटने के ͧलए हमɅ ͧश¢ा, जागǾकता अͧभयान, नीǓतगत सुधार, 

अवसंरचना सधुार और बेहतर èवाèØय सेवाओं स ेजड़ुी एक åयापक रणनीǓत कȧ आवæयकता है। माहवारȣ को ǾǑढ़ मÈुत 
करके, सèते सǓैनटरȣ उ×पादɉ को सुǓनͬचत करके और åयापक माहवारȣ èवाèØय ͧश¢ा Ĥदान करके हम Ēामीण ͩकशोǐरयɉ मɅ 
माहवारȣ èवÍछता को बेहतर बना सकते हɇ। 

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ माहवारȣ सबंंͬधत जो भी ħांǓतया फैलȣ हुई हɇ, उÛहɅ दरू करने का Ĥयास होना चाǑहए। नकरा×मक ͪवचारɉ को 
चुनौती देना आवæयक है। èकूलɉ मɅ मǑहला अनुकूल सुͪवधाओं को बढ़ाके लɇͬ गक समानता को अपनाकर, माͧसक धम[ और 
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माͧसक धम[ èवÍछता Ĥबधंन पर एक पाठयĐम लागू करके, कई èवाèØय संबधंी जो सरकारȣ काय[Đम शǾु हुए हɇ। उन तक 
संपूण[ ͩकशोर मǑहला आबादȣ कȧ पहँुच बनाकर और एएनएम, आशा, जीͪवका एवं आंगनबाड़ी जैसे समूहɉ को माͧसक धम[ 
सàबÛधी èवाèØय Ĥͧश¢ण Ĥदान करके Ēामीण ¢ğेɉ मɅ माͧसक धम[ èवाèØय और èवÍछता को बढ़ावा दे सकते हɇ। पǽुषɉ 
को भी िèğयɉ का सहयोग करना चाǑहए, उनकȧ परेशाǓनयɉ और जǾरतɉ को सुनना और समझना चाǑहए। ऐसे समय मɅ पुǾषɉ 
को बाजार से सैनेटरȣ नैपͩकन भी खरȣद कर लाना चाǑहए। माͧसक धम[ संबंधी उ×पादɉ पर सिÞसडी दȣ जानी चाǑहए ताͩक हर 
लड़कȧ या मǑहला इÛहɅ आसानी स ेखरȣद सके। गैर सरकारȣ संगठनɉ को भी Ēामीण लोगɉ को माͧसक धम[ èवÍछता Ĥबंधन, 

घरɉ मɅ शौचालयɉ के मह×व, हाथ धोने, खराब èवÍछता के कारण Ĥजनन प¢ मɅ बीमाǐरयɉ आǑद के बारे मɅ ͧशͯ¢त करने के 
ͧलए आगे आना चाǑहए। ͩकशोǐरयɉ को èवèथ भोजन के ͪवकãपɉ का चुनाव करना चाǑहए। ढेर सारा पानी और अÛय पद[थɉ 
का सवेन करके हाइĜेटेड रहना चाǑहए। दद[ को Ǔनयंǒğत करने के ͧलए दद[ Ǔनवारक कȧ जगह अÛय ͪवकãपɉ जैस ेगम[ पानी 
कȧ थैलȣ या सखुदायक चाय, आǑद का Ĥयोग करना चाǑहए। 

पीǐरयɬस एक लड़कȧ के जीवन का èवाभाͪवक èवèथ Ǒहèसा है। उÛहɅ åयायाम करने, मौज मèती करने और जीवन का आनंद 
लेने के राèते मɅ नहȣं आना चाǑहए। यǑद ͩकशोǐरयɉ के पास माͧसक धम[ के बारे मɅ Ĥæन है तो अपने डॉÈटर, माता-ͪपता, 
èवाèØय ͧश¢क, èकूल, नस[ या बड़ी बहन स ेजǾर पूछे। ͩकशोǐरयɉ और मǑहलाओं को èवèथ और ĤसÛन रहना जǾरȣ है 
Èयɉͩक वह èवèथ और ĤसÛन रहɅगी तो समèत जगत और मानवता भी èवèथ और ĤसÛन रहेगी। 
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