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ABSTRACT 
English: The novel "Sunflowers of Darkness" written by the famous writer Krishna 
Sobtiji highlights the social concerns. This novel is presented on the problem of 'Ratti' 
based on rape in childhood. In this novel, the writer has also portrayed the mental state 
of the rape victim 'Ratti' very well, which is not original even if the memory wants to. She 
keeps getting humiliated in front of her friends by doubling up again and again in the 
photoshoot event. In this situation, 'Ratti' is filled with the eagerness to take revenge from 
each one. We cannot remember that incident in any form. As a result of that incident, she 
always has the thought of taking revenge from the male race in her mind. So she invites 
many men to take a change and tries to maintain relations with them but due to no 
warmth in her body many men cheat her. Due to Ratti's body being cold or frigid she is 
named 'Frigidity'. Finally Diwakar gets the right to propose marriage to Ratti. Ratti is a 
reclusive woman in the Sanatani scriptures. But inside she is much stronger, fearless and 
brave. Ratti has nothing but bitter memories. The article says that the actor Ratti is not a 
prostitute, but she has an idea of taking revenge from the male race for an incident in her 
childhood. The same problem is presented in this novel. 
 
Hindi: प्र�सद्ध ले�खका कृ�णा सोबतीजी द्बारा र�चत उप�यास “सूरजमुखी अधँेरे के” क� सामा�जक सम�या� 
पर प्रकाश डालने पर पता चलता है । बचपन म� बला�कार क� गई ‘र�ी’ क� सम�या को लेकर यह उप�यास 
प्र�तुत �कया गया है । इस उप�यास म� ले�खका ने बला�का�रत ‘र�ी’ क� मान�सक ि��त को भी ब�त अ�� 
तरह �च�त्रत �कया गया है जो कटु �मृ�त को चाहकर भी भूल नह� पाती है । बीती घटना को बार-बार दोहराकर 
उसके दो�त और सहे�लयाँ उसे जलील करती रहती है । इस ि��त म� ‘र�ी’ एक-एक से बदला लेने क� उ�ेजना 
से भर जाती है । उस घटना को हमेशा �कसी न �कसी �प म� �मरण होती रही । उस घटना के प�रणाम �व�प 
उसके मन म� हमशेा पु�ष जा�त से बदला लेने का �वचार रहता है । इस�लए वह बदला लेने के �लए कई पु�ष� 
को आमं�त्रत करती है और उनके साथ संबंध रखन ◌े क� को�शश करती ह ैपर उनक ◌े शरीर म� कोई गरमाहट 
न होने क ◌े कारण कई पु�ष उ�ह� छा ◌ेड़ देता है । ‘र�ी’ का शरीर ठ�ड या श ◌ू�य होने के कारण उनह ◌े◌ं 
‘�फ्र�ज�डट�’ का नाम देकर चला जाता है। अंत म� �दवाकर, र�ी को �ववाह-प्र�ताव रखता है पर�त ◌ु ‘र�ी’, 
�दवाकर का �ववाह-प्र�ताव को ठुकरा देती है �य��क उसक� ��� म� �ववाह �त्री-प�ुष के यौन-संबंधो ◌ं को वैधता 
का एक प्रमाणपत्र मात्र नह� । ‘र�ी’ अपने म� �सकुड़ी गं्र�थयो ◌ं म� �समट� एकांत�प्रय नारी है । ले�कन भीतर - 
ही - भीतर उससे कह� अ�धक मजबूत, �नडर और बहा�र है । ‘र�ी’ के पास त�ख याद� के �सवा कुछ नह� । 
ले�खका का कथन है �क ना�यका र�ी वे�या तो नह� है ले�कन बचपन म� घ�टत घटनाआ ◌े◌ं का ◌े ल ◌ेकर पु�ष-
जा�त से बदला ल ◌ेने का �वचार है । यही सम�या इस उप�यास म� प्र�तुत �कया गया है । 
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कृ�णा सोबती कृत’’ सूरजमुखी अँधेरे के’’ उप�यास म� �च�त्रत सामाजजक सम�याए ं। 

आधुननक युग के आर� होने के साथ जहाँ युग बदला ि◌ह� मू�य भी बदल।◌े◌े स्ि◌◌ी अज�मता मं◌े◌े भी नये �वमषष का समायोजन �आ। कई 
पु�ष कथाकार� ने स्ि◌◌ी को दख्◌े◌े ◌े◌ाने और परखने तथा उनक� सम�या� से जूझने क� कोवषष� क� है लेककन कई बार इस कोवषष म� स्ि◌◌ी-
पर�रागत छ�व ललए महहमामय बनकर उभरी या कफर सं�ागत मू�य� म� दबती-वपसती कारणणक छ�व के ललए पु�ष� स ेसुरक्षा क� भीख माँगती 
है बेि◌◌ारी सी। आधुननक समकालीन स्ि◌◌ी कथाकार� म� �जतत के �तर पर अज�मता क� प्रनत�ा ओर उसक� अज�मता स�बंधी प्र�न� को मुखरता 
से उठाया है। इ�ह�ने माना है कक �जतत स�य ही समजष्ि◌ स�य है। ‘पसनषल इस पोलल�हकल’ सामाजजक स�दभष बनकर सामने 

आता है। इनके उप�यास� म� �च�त्रत जस्ि◌याँ भारत क� सामा�य स्ि◌◌ी से त्रबलकुल लभ� ह�, जो आसँ◌ू �वगललत या मार सहकर भी अंदर ही 
अंदर घुि◌ने ि◌◌ाली होती ह�। ये जस्ि◌याँ उ�मुतत �वि◌◌ार� ि◌◌ाली तो ह� ही, अपने जीि◌न को प्रनतननचधत्ि◌ करने का साहस भी पूरे उठान के साथ 
इनम� है। इसके स�ूणष कथा-साहह�य म� स्ि◌◌ी क� समाजजक, आचथषक, सां�कृनतक और मानलसक संबंधी �वलभ� सम�याए ँप्र��नाि◌क मुद्रा� 
म� सामाने आयी ह�। इन सबके बीि◌ इनक� 

अज�मता के ननमाषण और अज�मता क� खोज को प्र�कया भी ि◌लती रहती है। इनके प्रायः सभी उप�यास भारतीय समाज म� स्ि◌◌ी क� दषा, 
ज�नत और गनत म� संबंचधत सम�या� को तो उभरते ही है, साथ ही �रनाकार के �ववषष्ि◌ �जततत्ि◌ और अनूठे कथावष�प या कलावष�प से 
साक्षा�कार कराते ह�। 

साहह�य और समाज म� धनन� स�ब� है। साहह�य का आधार समाज है। साहह�य म� युग �वषेष कला, वष�प भी अपनाया जाता है। आधुननक 
युग म� �जतत और समाज नयी हदषा क� खोज म� ��त है। इससे मा�न जीि◌न के नये 

मू�य� और �नीन आयाम� के प्रनत ज�हल होता जा रहा है। इससे साहह�यकार भी सजग होकर समाज का यथाथष �चि◌ण करने का प्रयास करता 
है। 

साहह�य और समाज के स�ब� को �ष्ि◌ करते �ए गुलाबराय का कथन है कक ‘‘साहह�य हमारे समाज का प्रनतत्रब�ब ही नह�, ि◌ह उसका 
ननयमा�मक और उ�ायक भी है। ि◌ह मा�न संबंध� को �ढ़ बनाता है। समाज को संगहठत करता है, जातीय जीि◌न का बाधक  है।  यह हम� सं�कृनत 
और जातीय एकता म� बद्ध करता है।’’ 

अतः आधुननक साहह�यकार का यह दानयत्ि◌ हो जाता है कक ि◌ह आज के बदलते �ए समाज िए ंमनु�य के जीि◌न से 

स�बज� सम�या� का यथाथष �चि◌ण करना अनतिआ�यक/अनत महत्ि◌पूणष ह� 

कृ�णा सोबती जी के उप�यास ‘सूरजमुखी अँधेरे के’ क� मु�य सम�या उप�यास क� नानयका स्ि◌◌ी के जीि◌न क� है जो बा�याि◌�ा म� बाला�कार 
जैसे कुकमष क� वषकार हो जाने पर ग�दगी के दल-दल मं◌े◌े 

फँसती अंदर और बाहरी क� ��मनी म� जकड़ी मा�नीय मन क� ननतांत उलझी �ई ि◌◌ाहत और जीि◌न भरे सघंषषमय कहानी क� सम�या है। इस 
उप�यास म� नानयका स्ि◌◌ी के ललए बाला�कार एक �घना थी जजसक� ि◌◌ीस को ि◌तत क� मलहम और सहानुभूनत’’ के फाहे भुला देत।◌े◌े इस 
�घना को हादसा बनाकर उछाला समाज ने। बाललका स्ि◌◌ी के स�मय�क साथी �हाघर म� स्ि◌◌ी के साथ �घी �घना का ज�ज करते है - ‘‘तुम अ�� 
लड़क� नह� हो।’’ पर�रागत 

मू�य� के आधार पर अ�े-बुरे का ननधाषरण करने। बच्ि◌◌ो◌ं का खेल नह� । फलतः �ड�ी, वपंतकू, अ�,ू तारा, तोषी, �त्रलोक�, पाषी दोषी 
नह� है। दोषी है तो उनक� मानलसकता को �वि◌नत का पहला पाठ पढ़ाने ि◌◌ाला बाललंग स�य समाज जो उद्दण्ि◌ ि◌◌ूर वषकारी को सबक लसखाने 
के बजाय वषकार को उपहार का पाि◌ बना अपनी �दयहीनता म� णखलसयानी 

के्षप नछपाने का प्रयास करता है। 

स्ि◌◌ी के पास �वरोचधय� से जूझने के ललए एक हचथयार है -‘िआामकता’। ‘म� जब मारने पर आती �ँ तो ब�त जोर से मारती �ं। स्ि◌◌ी अपने 
हचथयार क� ताकत जानती है और इस हचथयार का भरपूर प्रयोग करती है। वपंतकू, अ�,ू �यामली और कफर पाषो, र�ी इ�ह� पीि◌ती नह�, मानो 
�हाघर म� �ए उस अमा�नीय कृ�य क� भयाि◌हता को खु�र-खु�र 

कर ल�मा ि◌◌ालना ि◌◌ाहती है। देह क� प�वि◌ता को गँि◌◌ा बैठने का गम उसम� अपने अज�तत्ि◌ को �बा सकने का अपररलमत सामथर्यष भर 
गया है। 

लेककन जीि◌न माि◌ प्रनत�कया� का जम�घ नह�। न ही �सरां◌े◌े क� आँख से ननर�तर अपने को देखते रहना भर है। स्ि◌◌ी जजस समाज म� 
जी रही है, उसक� �वष्ि◌सनीयता पर अनायास एक बड़ा सा प्र�न�च�ह लग जाता है। 

तब शंका उठती है कक उप�यास म� ऐसे समाज क� सजषना स्ि◌यमेि◌ हो गई है या आयासपूि◌षक क� गई है। 

स्ि◌◌ी को जजस समाज ने उस ननरपराध उपहार स्ि◌�प बंदरंग नघनौना भ�व�य हदया है, उस समाज क� प्रभुस�ा स्ि◌◌ीकारने को स्ि◌◌ी 
बा�य नह�। 

इसललए जड़ सामाजजक कायदे कानून� के फे्रम मं◌े◌े उसे क�फ नह� ककया जा सकता। यह र�ी का प्रनतरोध नह�, प्रनतहहंसा 
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भी नह�, ि◌रन् उसक� सतत् �च�तन प्र�कया का पररणाम है। पाप ओर नैनतकत के प्र�न� का नन�बारा करने का बोध, पँ◌ूजी �प म� उसे लमला 
है। समाज या पु�ष के प्रनत कुि◌ता अ�था �शुता का भाि◌ स्ि◌◌ी म� कभी नह� उपजा। ि◌◌ा��त म� 

इस और �वि◌◌ार करने का िअकाष ही नह�। अपनी अपूणषता को लेकर ि◌ह इतनी �चज�तत है कक सदैि◌ स्ि◌यं को ि◌�त करती रहती है या 
उस ि◌�त से उबरने का प्रयास भी करते है। यहाँ यह भी उ�लेखनीय है कक लेणखका अपने नारी पाि◌◌ो◌ं को पूरी सहानुभूनत देने के बाि◌जूद पु�ष 
पाि◌◌ो◌ं पर या 

�ढ़ सामाजजक मू�य� और मा�यता� पर दोष नह� करती। अपने सम�त पाि◌◌ो◌ं के प्रनत उनका यह सकारा�मक �जष्ि◌कोण असत् िए ं
अपराधी को अचधक तीव्रता से रेखांककत करता है। स्ि◌◌ी के �जततत्ि◌ क� आ�तररक बुनाि◌ि◌ म� भारतीय सं�कार मौजूद है। उसक� मल्◌े◌ू य 
ि◌ते ना �वषुद्ध �प से भारतीय है। स्ि◌◌ी ने पु�ष� से बदला, लेने के ललए, 

कई पु�ष� से स�ब� रखां ि◌◌े है - असद, जगतधर, रोहहत, बासली, राजन, जो भी, सुमेर, ि◌◌े�वि◌, भीमानुराि◌, 

सुब्रमननयम और श्रीपत आहद पु�ष उनके जीि◌न म� आते ह� लेककन र�ी का �भाष�य है कक पु�श ल�म� क� ल�बी कतार मैि◌◌ी स�ब� को 
अंतरंगता का जामा पहनाते-पहनाते आ�मलल�त होने लगती है। राजन ि◌ रोहहत पनत क� अचधकार भरी संकु�चत मानलसकता  म� स्ि◌◌ी क� 
स्ि◌तंि◌ता बंचधत करना ि◌◌ाहते ह� तो जगनाथ स्ि◌◌ी को नह�, स्ि◌◌ी के जररए 

कारोबार के ललए पुि◌ पाना ि◌◌ाहता है। और सि्◌◌ी, आ�मोपलजधध के उस मुकाम तक प�ंि◌ने के ललए हम सफल �प म� 

�वषुद्ध पु�ष पाना ि◌◌ाहती है। इस �जष्ि◌ से र�ी ‘भो�या’ या ‘ि◌�तु’ पाि◌ बन जाने क� ननयनत को �ढ़तापूि◌षक अस्ि◌◌ीकारती �ई 
संि◌◌ेदनषील आधुननक नारी का प्रनतननचधत्ि◌ करती है। 

छ�वकर म� अ�य पु�ष से �हकर ननभीक �ह�पणणयां करने का साहस है। ि◌ह इस कारण ह�दाकर से कह� भीत भी है - ‘‘एक हदन केषी क� 
आँख� को अपनी तह� ि◌ि◌◌ोलते देखा तो ऐसी �छ�पाई कक रो द� थी। अब लगता है तुमने भी मेरी सीध कैमरे ‘अप�रर’ खोल ललया है और लगातार 
मुझे ख�ि◌ते ि◌ले जा रहे हो।’’ ह�दाकर पु�ष नह�, मलहम है जजसने 

स्ि◌◌ी के उ�ाप को हर कर उसके ि◌◌ीसते घाि◌ को भर कर उसे स्ि◌� बनाया है। ह�दाकर �जतत नह�, अनु�भ है। 

जजससे गुजर कर रसभेद के लसकताकण� म� खो गई, जीि◌न लहर को र�ी ढँूढ पाई है। ह�दाकर जररया नह�, एक मू�य है जो 
 स्ि◌◌ी जैसे ककसी भी संि◌◌ेदनषील प्राणी को �वकास क� िऊाईयां◌े◌े क� और �प्रृत करता है। - ‘‘षू�य� क� 
एक ल�बी कतार म� तुमने एक अंक जोड़ हदया है। जो कुछ भी नह� था, ि◌ह अब ब�त बड़ी रावष है।’’ स्ि◌◌ी जानती है ‘‘ि◌ह काला जहरीला 
क्षण’’ उसक� देह क� आ�म�तीत्ि◌ को लील गया है, लेककन मन म� अगंड़ाइयाँ होती 

स्ि◌��वजष्ि◌ औरत आज भी उसम� जजदंा है। सुरंग� के �गषम अंचधयारे म� �भकती र�ी, नन�तधध अथाह जलरावष के 

‘बीि◌◌ो◌ंबीि◌ संकरे पुल से गुजरती तनाि◌ग्र� स्ि◌◌ी के पास स्ि◌� देखने का समय नह�। लेककन अब ि◌ह इस छोर से उस छोर तक फेले �ए 
आसमान क� छाया मं◌े◌े स� क्षक्षत है। तनाि◌मुतत भी। खुरदरी जतमीन पर पीठ �हका आकाष क� ओर ननहारते �ए सपने बुनने क� मीठ� छुि◌ है उस े
सहासा र�ी हो आई। शो�री से ह�दाकर को आंख� से देखकर कहा - 

हम दोन� लमलकर तया एक छोि◌◌ा सा गाछ नह� उगा रनतका, यहाँ तो सब पथरीली ि◌ट्ि◌◌ाने ह�। कहाँ जायेगा अंकं◌ुर। ऐ स्ि◌◌ी ने ि◌◌ृक्ष तले 
प�ली तयाली पर हाथ कफराया लाड़ से इतना नह� जानते। म� जो �ं धरती। यहां उगेगा ि◌ह गाछ ह�दाकर । 

र�ी णखलणखलाकर हंसने लगी कक भँि◌राले अँधेरे म� सूरजमुखी क� बरखा लगी।’’ ‘सूरजमुखी अँधेरे के ’’ स्ि◌◌ी के एबनामषल से नामषल 
हो जाने क� कथा ह�, गहराई से देखे तो पाएगेँ इस थीम के प्रनतमान समाज को ककतनी �र तक प्रभा�वत करते है अ�था स्ि◌यं समाज से कहां तक 
प्रभा�वत होतं◌े◌े है।◌े◌ं 

कृ�णा जी इस �जष्ि◌ से, अचधक �ाि◌हाररक िए ंसंतुललत ह�। पाि◌◌ो◌ं के �जततगत नैनतक बोध का समथषन करते �ए भी 

ि◌◌े अ�ततः �जतत ि◌ समाज के अ�य� �याचश्रत स�ब�� को स्ि◌◌ीकार करती ह�। ईकाई �प म� इस �जष्ि◌ �प म� �जतत का मह�्ि◌ 
नन�व�षाद है। लेककन समाज से हीन उसका अज�तत्ि◌ नह�। समाज क� लघुतम ईकाई है पर�रार और पर�रार �जतत के �व�तार का पररणाम है। 
�व�वध संबंध� म� बंि◌ कर �जतत बंधता नह�, मुतत होता है - घोर अंह के संक�णष पाष से। इस स�य क� स्ि◌◌ीकृनत लेणखका को पूि◌�षती 
�जत�ताद� उप�यासकार� से अलगाती है। अपने नैनतक बोध के साथ समाज के प्रनत समपषण का भाि◌ स्ि◌◌ी, ह�दाकर के �वि◌◌ाह प्र�ताि◌ को 
ठुकरा दते ◌े◌ी है तय�कक उसक� �जष्ि◌ मं◌े◌े �वि◌◌ाह, स्ि◌◌ी पु�ष के यौन-संबंध� क� ि◌◌ैधता का एक प्रमाण �प माि◌ नह�। �वि◌◌ाह है ढेर�, ढेर 
क�ष��-दानयत्ि◌◌ो◌ं के समयक पालन का गु�-ग�ीर दानयत्ि◌ �वि◌◌ाह है, जीि◌नपयषनत एकनन� भाि◌ से ननभाया जाने ि◌◌ाला िअूि◌ स�ब� 
को अपनी कामना क� आंि◌ म� राख कर देने का अथष होगा- ‘�वि◌◌ाह सं�ा’ क� शु�च�ता को नष्ि◌ कर देना है। र�ी ऐसा अषोभन कायष नह� कर 
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सकती। संक�णषता िए ं�हढ़य� के पास से मुतत मा�नीय मू�य� के प्रनत उसक� आ�ा अगाथ कृ�णा सोबती कृत’’ सूरजमुखी अँधेरे के’’ उप�यास म� 
�च�त्रत सामाजजक सम�याए ंहै। 

आधुननक युग कथा-साहह�य का युग है। अतः आधुननक युग क� अनेक सम�या� मं◌े◌े उलझे �जतत और समाज क� िअ�ा का �चि◌ण 
समकालीन उप�यास� म� �च�त्रत �आ है। आज मा�न सम�या� से नघरा है। औघोगीकरण के इस युग म� �जतत पर�रागत समाज के प्रनतब�� को 
तोड़कर स्ि◌तंि◌ होकर जीना ि◌◌ाहता है। आज भी नारी, वषक्षक्षत नारी 

तथा नौकरी पेषेि◌◌ाली के �प मं◌े◌े सामने लाती है। आज लोगां◌े◌े के समक्ष आचथषक �वषमता, बेकारी, शोषण, दमन, 

भ्रष्ि◌◌ाि◌◌ार इ�याहद ब�मुखी �व�क सम�याए ंहै। 

आधुननकता और हह�द� सं�ान म� इंद्र महान हह�द� के सामाजजक उप�यास मं◌े◌े नारी, ि◌◌ॉ. रेखा कुलकणी। 

हह�द� उप�यास का इनतहास, गोपाल राय साहह�य का सामाजषास्ि◌, ि◌◌ॉ. �वष्ि◌�र दयाल गु�त सूरजमुखी अंधेरे के ि◌◌ॉ. कृ�णा सोबती 
हह�द� उप�यासः सामाजजक संदभष, अलभलाषा, हद�ल 
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