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ABSTRACT 
English: The Gupta period is like a star in the history of Indian culture. In this era, Indian 
civilization and culture had reached the pinnacle of its development. Be it society, politics, 
literature, art or religion, extraordinary progress was made in all the fields during the 
Gupta period. Historians call the Gupta period, in which the movement of renaissance 
reached the pinnacle of development by achieving many successful achievements in the 
field of literature and art, the golden age of Hindu religion and the period of Hindu 
renaissance. The founder of this dynasty was Chandragupta I, after him his son 
Samudragupta extended the boundaries of the empire far and wide through his glorious 
victories. After this, the most important ruler of the Gupta era, Chandragupta 
Vikramaditya ascended the throne, who on one hand expanded the empire through his 
extraordinary strength, valour and leadership skills, and on the other hand gained 
popularity among the people through efficient administration and religious tolerance. 
Skandagupta was the last glorious king of this golden age, whose glory shone on the 
whole of northern India. These rulers patronised art and literature during their rule and 
took all social, economic and administrative fields to the pinnacle of progress. 
 
Hindi: भारतीय सं�कृ�त के इ�तहास म� गु�तकाल एक नक्षत्र क� भां�त है। इस युग म� भारतीय स�यता और 
सं�कृ�त अपनी उ��त क� पराका�ा पर प�ँच गयी थी। �या समाज, �या राजनी�त, �या सा�ह�य, वया कला और 
�या धमर्-सभी क्षते्र� म� गु�त युग म� असाधारण प्रग�त �ई। इ�तहासवे�ा गु�त-काल को, �जसम� नवा�य�ुान का 
आ�दोलन सा�ह�य व कला के क्षेत्र म� अनेक सफल �स�द्धय� को प्रा�त करता �आ �वकास क� च�म� पराका�ा 
तक प�ंच गया था, �ह�� धमर् का �वणर्-युग और �ह�� नवा�यु�ान का काल कहते ह�। इस वंश का सं�ापक 
च�द्रगु�त प्रथम था उसके उपरा�त उसके पतु्र समदु्रगु�त ने अपनी गौरवपूणर् �वजय� द्वारा साम्रा�य क� सीमा� 
को ब�त �र-�र तक बढ़ाया। इसके त�प�ात् गु�त-युग का सवार्�धक मह�वपणूर् शासक च�द्रगु�त �वक्रमा�द�य 
�सहासनासीन �आ, �जसने एक ओर अपने असाधारण बल, �वक्रम और नेतृ�व शि�त के द्वारा साम्रा�य का 
�व�तार �कया, तो �सरी ओर कुशल प्रशासन और धा�म�क स�ह�णुता के द्वारा जनता म� लोक�प्रयता प्रा�त क�। 
�क�दगु�त इस �वणर्-युग का अ��तम प्रतापी नरेश था, �जसके प्रताप का सूयर् सम�त उ�री भारत पर चमकता 
रहा। इन शासक� ने अपने शासन-काल म� कला और सा�ह�य को सरंक्षण प्रदान �कया था और सामा�जक, 
आ�थ�क, प्रशासक�य सभी क्षेत्र� को उ��त के चरम �शखर पर प�चाया था। 
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1.  प्र�तावना 
गु�त-युगीन सामा�जक दशा का प�रज्ञान हम� चीनी यात्री फा��ान के �ववरण� तथा त�कालीन सा�ह�य कृ�तय� से प्रा�त होता है। फा��ान ने सम्राट् 

च�द्रगु�त �वक्रमा�द�य के शासन काल म� भारत-भ्रमण �कया था। बौद्ध धमर् के प्रामा�णक ग्र�� क� खोज म� यह भारत आया था। उसने अपने यात्रा-
�ववरण म� कुछ ऐसे प्रसंग भी �लखे है �जनसे हम� त�कालीन सामा�जक ि��त का बोध होता है। वणर् �व�ा भारतीय� के सामा�जक जीवन क� एक 
सवर्प्रमुख �वशेषता है। वै�दक-युगीन समाज म� �जस वणर्-�व�ा क� नीव पड़ी थी, उसे जैन और बौद्ध धम� के उदय काल म� पयार्�त आघात भी सहन 
करने पड़े थे। पर�तु उसक� न�व �ह�� जन-जीवन म� इतनी गहरी जमी �ई थी �क आघात� के उपरा�त भी उसका अ��त�व समा�त न �आ। यही नह�, 
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�ह�� धमर् के पुन��ान के साथ ही उसका पुन��ान भी प्रार� �आ। �ह�� धमार्वल�बी गु�त-शासक� के समय म� समाज के �वभाजन का आधार यही 
वणर्-�व�ा थी। चार� वण� म� सबसे अ�धक मह�वपूणर् ब्रा�ण होते थे।1 उनके छः कतर्� थे पढ़ना, पढ़ाना, यज्ञ करना, यज्ञ कराना, दान देना एवं दान 
लेना। यह वणर् राजनी�त क� ओर स ेउदासीन न रहकर, राजनी�तक उठा पटक म� सदा स�क्रय रहता था। राजा का पुरो�हत ब्रा�ण होता था और यह 
पुरो�हत राजा के धा�म�क �वषय� म� परामशर् देने के साथ-साथ �व�वध देवी देवता� क� �तु�त करके रा� के मंगल क� कामना करता था। युद्ध-के्षत्र म� भी 
वह राजा के साथ रहता था। इस प्रकार ब्रा�ण� को गु�त युगीन समाज म� सबसे अ�धक आदर और प्र�त�ा प्रा�त थी। गु�त-काल के समाज म� �सरा 
�ान क्ष�त्रय� का था। देश का रक्षक होने के साथ उ�ह� ब्रा�ण� के छः काय� म� से तीन-पढ़ना, दान देना, यज्ञ करना, �वीकृत थे पर�तु शेष तीन काय� 
को करने का अ�धकार इ�ह� नह� था। तीसरा वषर् वै�य� का था �जनका प्रधान कमर् �ापार करना था। यह लोग प्रायः धनी होते थे और सदावतर् के्षत्र तया 
औषधालय आ�द खुलवाते। वै�य� का समाज म� अ�धक ऊँचा �ान न था। मनु तथा व�श� ने अ�त�थ वै�य को नौकर� के साथ भोजन कराने का �वधान 
�कया है। अ��तम वणर् म� शूद्र आते थे और उनका कायर् उपयुर्�त तीन� वण� क� सेवा करना था। चा�डाल नामक एक अ�य जा�त भी उस समय थी तथा 
इसका �ान चारो वण� स ेनीचा था चा�डालो के �वषय म� फा��ान �लखता है �क ‘वे नगर के बाहर रहते है और नगर म� जब आते ह�, तो सूचना के �लए 
लकड़ी बजाते चलते ह� �क लोग जान जाय� और बचकर चल�; कह� उनसे छू न जाय�।‘‘ मछली मारन,े �शकार करने और माँस बेचने के कायर् को केवल 
यही लोग �कया करते थे। ये �मशान� क� रखवाली करते और कफन आ�द लेते थे। समाज म� इनका �ान ब�त नीचा था।2 

  इसी प्रकार यह �� है �क गु�तकालीन सामा�जक �व�ा का मूलाधार वणर्-�व�ा थी। �क�तु वणर्-�व�ा के ब�न इस युग म� ज�टल नह� 
�ए थे। हमारे पास ऐसे ��ा�त� क� कमी नह� है �जसम� एक वणर् म� ज�म लेने वाले �ि�त ने �सरे वणर् के कायर् को अपनाया था। फा�हयान ने अनेक 
ब्रा�ण राजा� का वणर्न �कया है। आप��काल म� ब्रा�ण ने वै�य-वृ�� के द्वारा अपनी जी�वका चलाई इसका भी उ�लेख प्रा�त होता है। नाटककार 
शूद्रक के ‘मृ�क�टकमृ‘ नाटक म� �� �लखा है �क चा�द� ब्रा�ण होते �ए भी व�णक् का कायर् करता था। यही नह�, अ�य वण� के �ि�तय� के भी 
�सरे वण� के समान जी�वका-यापन करने के उदाहरण �मलते ह�। कह�-कह� शूद्र राजान� के भी उ�लेख �मलते ह�। गु�त-युग म� अ�तजार्तीय �ववाह भी 
ब�त होते थे। उ�-वणर् के पु�ष का �न�न-वणर् क� �त्री से �ववाह कर लेना प्र�तलोम-�ववाह कहलाता है और उ�-वणर् क� �त्री का �न�न वणर् के पु�ष 
से �ववाह कर लेना अनुलोम-�ववाह कहलाता है।3 गु�त-युगीन समाज म� उ�त दोन� प्रकार के �ववाह प्रच�लत थे। शूद्रक के मृ�क�टक म� ब्रा�ण 
चा�द� का बस�तसेना नामक वे�या से स�ब� का उ�लेख �मलता है। इसी प्रकार वाकाटक नरेश �द्रसेन जो �क ब्रा�ण था, उसने गु�त-वंश क� 
राजकुमारी प्रभावती से �ववाह �कया था। कद�ब शासक� ने ब्रा�ण होते �ए भी अपनी पु�त्रय� का �ववाह गु�त-वंश म� �कया था। इस प्रकार अनुलोम 
और प्र�तलोम दोन� ही प्रकार के �ववाह उस समय प्रच�लत थे। गु�त काल म� दास-प्रथा प्रच�लत थी। यह प्रथा भारतीय समाज म� गु�त� के पूवर् से ही चली 
जा रही थी। मनु ने सात प्रकार के दास� का उ�लेख �कया है- (1) युद्ध म� जीता गया, (2) आ�मदान द्वारा बना दास, (3) दासी का पुत्र, (4) खरीदा गया, 
(5) �सरे �वामी का �दया �आ, (6) दास का वंशज, तथा (7) द�ड �प म� �जसे दास बनाया गया है। समाज म� दास� के साथ ��यवहार नह� �कया 
जाता था। उ�ह� भी घर का एक अंग समझा जाता था और उनका समु�चत �यान रखा जाता था। य�द कोई दास अपने �वामी के प्र�तब� को पूणर् कर 
देता था तो उसे आजाद कर �दया जाता था। संकट के समय य�द दास �वामी के प्राण� क� रक्षा करता था तो भी उसे दासता से मुि�त दे द� जाती थी। 
गु�तकालीन समाज म� ��त्रय� को दशा गु�तकालीन समाज म� ��त्रय� क� दशा वै�दक-युग क� भाँ�त उ� एवं प्र�त�ा पूणर् तो न रही थी, �फर भी उ�ह� 
समाज म� मह�वपूणर् �ान प्रा�त था। �त्री-पु�ष क� अधार्�गनी समझी जाती थी और प्र�येक धा�म�क कृ�य म� प�त के साथ उसक� उपि��त भी अ�नवायर् 
रहती थी। का�लदास न,े �लखा है �क सीता का �याग करने के बाद राम को यज्ञ के �लए सीता क� �वणर् प्र�तमा बनवानी पड़ी थी। वा��यायन ने अपने 
‘‘कामसूत्र‘‘ म� ��त्रय� के कतर्� बताये ह�। गृह�ी के कायार्◌े◌ं को सुचा� �प से स�ा�दत करना, प�त के आगमन पर सु�दर वेष धारण करके उसका 
�वागत करना तथा प�त क� आज्ञानुसार सामा�जक उ�सव� म� भाग लेना इनके अ�तगर्त ह�। गु�त-काल म� �त्री-�शक्षा का भी प्रचलन �दखाई देता है। 
यद्य�प �मृ�तय� ने ��त्रय� को �शक्षा देने के पक्ष म� �नणर्य नह� �दया था। �फर भी समाज म� प्रायः ��त्रयाँ पढ़�-�लखी होती थ�। ‘अमरकोष‘ म� वै�दक म�त्र� 
क� �शक्षा प्रदान करने वाली ��त्रय� का वणर्न आया है। आश्रम म� रहने वाली ��त्रयाँ �व�भ� �वषय� का अ�ययन करती थ�। शोलभट्टा�रका एक �वद्वान 
तथा यो�य म�हला थी। ‘मृ�क�टकमृ‘ म� पढ़�-�लखी ��त्रय� का उ�लेख �मलता है। च�द्रगु�त �वक्रमा�द�य क� पुत्री प्रभावती एक यथे� �श�क्षत म�हला 
ज्ञात होती है। ��त्रय� द्वारा प�त के पास पत्र भेजने के वणर्न �मलते ह� �जनसे पता चलता है �क सामा�य ��त्रयाँ भी �श�क्षत �आ करती थ�। का�लदास ने 
भी शकु�तला के द्वारा प्रेम-पत्र के �लखने का उ�लेख �कया है। 

   गु�तकालीन भारतीय समाज म� पद� क� प्रथा नह� थी। उस समय के �चत्र� को देखने स ेयह बात �� हो जाती है। त�कालीन सा�ह��यक वणर्न� 
से पदार् प्रथा के अभाव क� पु�� होती है। ��त्रयाँ घर क� चहारद�वारी म� ब�द न रहकर बाहर �नकलती थ�। साधारण ��त्रयाँ सावर्ज�नक काय� म� भाग 
�लया करती थ�। का�लदास ने ‘रघुवंश‘ म� सम�त राजा� के सामने प�त का वरण करने के �लए इ��मती के आने का उ�लेख �कया है। इन सब बात� 
से प्रकट है �क उस युग म� पद� का प्रचलन नह� था। जहाँ तक �ववाह क� पद्ध�तय� का प्र� है, गु�तकालीन समाज म� ब्रा�, देव आषर् एवं प्राजाप�य-
प्रणा�लयाँ उ�म समझी जाती थ� तथा आसुर, गा�वर्, राक्षस तथा पैशाच �न�न को�ट क� मानी जाती थ�। वैसे �ववाह के ये आठ� प्रकार उस समय 
प्रच�लत थे। का�लदास ने ��य�त के साथ शकु�तला के गा�वर् �ववाह का वणर्न �कया है। वा��यायन ने भी इस प्रकार के �ववाह का समथर्न �कया है। 
इस समय �वयंवर क� प्रथा भी �वद्यमान थी। का�लदास द्वारा व�ण�त इ��मती के �वयंवर का प्रसंग अ�य�त रोचक व रमणीय है। �ववाह के समय संभवतः 
दहेज नह� �दया जाता था, �य��क हम� कह� भी इसका वणर्न नह� �मलता है। बाल-�ववाह क� प्रथा भी गु�त-काल म� नह� �दखाई पड़ती है। पु�ष एक से 
अ�धक ��त्रय� से भी �ववाह कर लेते थे। गु�त सम्राट च�द्रगु�त �वक्रमा�द�य ने कुबेरनामा और ध्रुवदेवी के साथ �ववाह �कये थे।4 
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गु�त काल म� �वधवा-�ववाह का प्रचलन था, पर�तु अनेक �ान� पर उसके �वरोध म� भी वणर्न �मलते ह�। जो भी हो, हम� �वधवा-�ववाह के अनेक 
प्रसंग उस समय के सामा�जक जीवन म� प्रा�त होते ह�। च�द्रगु�त �वक्रमा�द�य ने अपने भाई रामगु�त क� मृ�यु के बाद उसक� �वधवा �त्री ध्रुवदेवी के साथ 
�ववाह �कया था। ‘नारद‘ तथा ‘पाराशर‘ �मृ�तयाँ भी �वधवा �ववाह को उ�चत बताती है। पर�तु अ�य �मृ�तयाँ इसके पूणर् �वरोध म� ह�। वृह��त के 
अनुसार �वधवा �त्री को अपने प�त के साथ जल जाना चा�हए। इस वणर्न से प्रकट है �क सती प्रथा भी उस समय प्रच�लत थी। एरण के एक लेख म� 
भानुगु�त के सेनाप�त गोपराज को मृ�यु के बाद उसक� �त्री के सती होने का उ�लेख �मलता है। गु�तकालीन समाज म� ग�णकाए ँभी �वद्यमान थी। ये 
सावर्ज�नक ��त्रयाँ होती थ�। ये ��त्रयाँ नृ�य और गायन आ�द कला� म� पारंगत होती थी तथा कामशा�त्र म� भी �नपुण �आ करती थ�। समाज म� इ�ह� 
ऊँची ��� से नह� देखा जाता था। �जस ग�वर्शाला म� ग�णका� क� क�याए ँ�शक्षा ग्रहण करती थी उनम� नाग�रकगण अपनी लड़�कय� को नह� भेजते 
थे। पर�तु शूद्रक ने अपने ‘मृ�क�टकमृ‘ म� ग�णका को �वशेष �ान �दया है। उसम� उसने आयर् चा�द� जैसे शे्र� पु�ष को भी ग�णका बस�तसेना के 
प्र�त अ�े �वचार रखते �ए �दखाया है। 

गु�त कालीन समाज म� व�त्र तथा आभूषण गु◌ु�तयुगीन सा�ह��यक �ववरण� एवं प्रा�त कलाकृ�तय� से उस युग के समाज के व�त्र� एवं आभूषण� 
के स�ब� म� यथे� प�रचय �मलता है। पु�ष उ�रीय तथा अधोव�त्र (घोती) का �वहार करते थे। अपने �सर पर उ�णीष (पगड़ी) भी धारण करते थे। 
साधारण मनु�य� के �सर पर तो उ�णीष रहती थी, पर�तु राजा लोग अपने �सर पर मुकुट धारण करते थे। ��त्रय� का प�रधान साड़ी था। साड़ी के नीचे व े
पेट�कोट भी पहनती थ�। सी�थयन ��त्रयाँ �लाउज पहनती थ�। भारतीय ��त्रयाँ मु�य �प से चोली पहनती थ�। अज�ता एवं बाघ गुफा� के �चत्र� म� 
��त्रय� को चोली पहने �ए �दखाया गया है। अज�ता के �चत्र� म� एक �त्री छ�ट क� अं�गया पहने �दखाई गई है, इससे ��त्रय� द्वारा छ�ठ के प्रयोग का पता 
चलता है।5 

फा�हयान के वणर्न� से ज्ञात होता है �क गु�तयुगीन समाज म� प्रधानतः ऊनी और रेशमी व�त्र� का �वहार होता था। रेशम का कपड़ा चीन से आता 
था और उसे ‘चीनांशुक‘ कहते थे। का�लदास ने अपने नाटक� म� इसका उ�लेख �कया है। म�दसौर के अ�भलेख� म� भी रेशम के व�त्र� क� लोक�प्रयता 
का वणर्न �मलता है। गु�त-काल म� �त्री-पु�ष दोन� ही आभूषण� के प्रेमी थे। इस �वषय म� श्री र�तभानु�स�ह नाहर ने �लखा है, ‘‘��त्रय� के आभूषण �व�वध 
प्रकार के तथा नेत्र� को भले लगने वाले होते थे। सोने तथा मो�तय� के हार� का सौ�दयर् अद्भ�त होता था। मृ�क�टकमृ म� चा�रत क� �त्री बस�तसेना के 
�लए मो�तय� के जो हार भेजती है उनके वणर्न से पता चलता है �क इय समय के �वणर्कार �नपुण और कला�मक अ�भ��च स�� होते थे। कम से कम 
छः प्रकार क� करध�नय� (मखला) का उ�लेख �मलना है। कड़�, अंगू�ठया और केयूरो (बाजूबंदो) का प्रयोग ब�लता से �कया जाता था।6 पैर� म� काफ� 
स�या म� कड़े पहन जाते थे।‘‘ वा��यायन ने ��त्रय� के �लए आभूषण पहनना अ�य�त आव�यक बताया है और �लखा है �क �त्री सदैव सु�दर वरत्राभूषण� 
से अलंकृत होकर प�त के समक्ष जाया करे। केवल ��त्रय� ही नह�। पू�ष भी अंगूठ�, कु�डल और हार आ�द आभूषण� को धारण करते थे। का�लदास न े
इ��मती के �वयंवर म� आने वाले राजा� को आभूषण� से सि�त �दखाया है। श्री लू�नया ने �लखा है, ‘‘गु�त-युग म� सु�दरतापूवर्क बनाई �ई आकषर्क 
कान� क� बा�लयाँ, �व�वध प्रकार के मो�तय� क� मालाए,ँ लगभग एक दजर्न प्रकार क� मेखला� (कंदोरे), वक्ष�ल और जंघा� के मो�तय� के जालीदार 
आभूषण और र�नज�टत चू�डयाँ �वहार म� थ�। अंगू�ठय� का प्रयोग अ�धक था पर�तु नथ सवर्था अज्ञात थी। अज�ता के �भ���चत्र यह प्रकट करते ह� 
�क केश संवारने क� कलाए ँउतनी ही आकषर्क, सु�दर और �व�वध थ�, �जतने �क केश। मुख और ओठ� क� स�दयर् वृ�द्ध के �लए रंग तथा लेप अज्ञात 
नह� थे। गु�त-काल म� ��त्रयां अपनी केश-स�ा के प्र�त उदासीन न थ�। वे सुग��त द्र�� को जलाकर उनक� उ�णता से अपने गीले केश� को सुखाती 
और सुग��त करती थ�। का�लदास ने इसका बड़ा स�ुदर वणर्न �कया है। उ�ह�ने अपने ‘मेघ�त‘ म� ��त्रय� को म�दार के फूल� से अपन ेकेश� को सजाते 
�ए भी व�ण�त �कया है। उस समय क� मू�त�य� तथा �चत्र� म� केश �व�यास को �व�वध पद्ध�तयाँ �दखाई देती ह�।7 

�न�कषर् गु�तयुगीन खान-पान के �वषय म� चीनी यात्री फा�हयान �लखता है, ‘‘बाजार म� मांस और म�दरा क� �कान� नह� ह�। लोग सुअर तथा मु�ग�याँ 
नह� पालते, �याज तथा लहसुन तक नह� खाते, शराब नह� पीते, केवल चा�डाल जो समाज से ब�ह�कृत है, �शकार खेलते ह� और माँस का �वक्रय करते 
ह�।‘‘ पर�तु फा�हयान के इस वणर्न को इ�तहासकार� ने �वीकार नह� �कया है �य��क त�कालीन सा�ह�य म� �ान-�ान पर माँस एवं म�दरा के प्रयोग 
का उ�लेख आया है। का�लदास द्वारा र�चत ‘शकु�तला नाटक‘ म� माढ� को सूअर का मांस खाते �दखाया गया है। ‘रघुवंश‘ म� एक �ान पर सहभोज 
के अवसर पर म�दरा परोसने का उ�लेख आया है। अतः फा�हयान के �ववरण को हम केवल बौद्ध और जैन� के �लए �लखा �आ तो मान सकते ह� पर�तु 
सम�त नाग�रक� के �लए �वीकार नही कर सकते। उस समय के नाग�रक� का साधारण भोजन दाल, चावल, रोट�, बाजरा, �मठाई, घी और श�कर था। 
शूद्रक ने ‘मृ�क�टकमृ’ मे चावल पकाये जाने का वणर्न �कया है। भोजन �दन म� दो बार पूवार्�ह और अपरा�ह म� �कया जाता था। ग्रह� एवं राम्राट् 
साधु� को श्रद्धापूवर्क अपने घर म� भोजन भी कराते थे। फ��ान �लखता है �क ‘‘�भकु्षसंघ को �शक्षा देते समय राजा लोग अपना मुकुट उतार लेते है। 
अपने ब�ु� और अमा�य� स�हत अपने हाथ म� भोजन परोसते थे। च�द्रगु�त �द्वतीय के गढ़वा के लेख म� एक ब्राहाण को भोजन के �लए दस द�नार 
�दये जाने का वणर्न �मलता है। इससे प्रकट है �क उस समय खाद्य-सामग्री अ�य�त स�ती थी। 
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