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ABSTRACT 
English: In Hindi literature, since the last few years, women's discourse,1 Dalit 
discourse2 and tribal discourse3 are emerging as new discourses. On one hand, there is 
an opportunity to bring the marginalized community into the mainstream and on the 
other hand, Hindi literature has also flourished. Sahila is the mirror of society, so it is 
certain that the reflection of women, Dalits, tribes and other communities should be 
visible in it. Since the last few years, the concept of social inclusion4 has forced us to think 
about the most neglected people of the society. As a result, a new thinking has been 
formed towards Dalits, women, tribal people as well as disabled people. Whether it has 
developed as a result of protest or as a result of judicial process or as a result of the 
concept of social justice, it has succeeded to a great extent in bringing the people of 
Shamia into the mainstream. It has come to the fore that these people should also be given 
equal access to the resources of the country and be brought into the mainstream and 
contribute equally to the development of the country step by step. 
 
Hindi: �ह�द� सा�ह�य म� �पछले वष� से �त्री �वमशर्,1 द�लत �वमशर्2 तथा जनजातीय �वमशर्,3 नये �वमश� के 
�प म� उभर रहे �वमशर् ह�। �जसम� एक तरफ उपे�क्षत समुदाय हा�सय ेके लोग� क� मु�यधारा म� लाने का अवसर 
�मला है तो �सरी तरफ �ह�द� सा�ह�य क� श्रीवृ�द्ध भी �ई है। सा�हला समाज का दपर्ण ह,ै तो �न��त हो इसम� 
�त्री, द�लत, जनजा�त, अ�य समाज का प्र�त�व�ब तो �दखाई ही पड़ना चा�हए। �पछले वषार्◌े से सोशल 
इ��लूजन4 क� अवधारणा ने समाज के अ�त उपे�क्षत लोग� के बारे म� भी सोचने पर मजबूर कर �दया। प�रणाम 
�व�प द�लत, �त्री, जनजा�त के लोग� के साथ-साथ �वकलांग लोग� के प्र�त भी एक नयी सोच बनी ह।ै वह चाह े
�वरोध के प�रणाम �व�प या �या�सक प्र�क्रया के प�रणाम �व�प या सामा�जक �याय क� अवधारणा के प�रणाम 
�व�प �वक�सत �ई हो, पर�तु उससे शा�मए के लोग� को मु�य धारा म� शा�मल होने म� काफ� हद तक सफलता 
प्रा�त �ई है। इन लोग� को भी देश के संसाधन� के समान उपयोग तथा मु�यधारा म� लाने और देश के �वकास म� 
समान �प से कदम से कदम �मलाकर योगदान देने क� बात सामने आई है। 
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1.  प्र�तावना 
�ह�द� सा�ह�य म� �पछले वष� से �त्री �वमशर्,1 द�लत �वमशर्2 तथा जनजातीय �वमशर्,3 नये �वमश� के �प म� उभर रहे �वमशर् ह�। �जसम� एक 

तरफ उपे�क्षत समुदाय हा�सये के लोग� क� मु�यधारा म� लाने का अवसर �मला है तो �सरी तरफ �ह�द� सा�ह�य क� श्रीवृ�द्ध भी �ई है। सा�हला समाज 
का दपर्ण है, तो �न��त हो इसम� �त्री, द�लत, जनजा�त, अ�य समाज का प्र�त�व�ब तो �दखाई ही पड़ना चा�हए। �पछले वष�  से सोशल इ��लूजन4 क� 
अवधारणा ने समाज के अ�त उपे�क्षत लोग� के बारे म� भी सोचने पर मजबूर कर �दया। प�रणाम �व�प द�लत, �त्री, जनजा�त के लोग� के साथ-साथ 
�वकलांग लोग� के प्र�त भी एक नयी सोच बनी है। वह चाहे �वरोध के प�रणाम �व�प या �या�सक प्र�क्रया के प�रणाम �व�प या सामा�जक �याय क� 
अवधारणा के प�रणाम �व�प �वक�सत �ई हो, पर�तु उससे शा�मए के लोग� को मु�य धारा म� शा�मल होने म� काफ� हद तक सफलता प्रा�त �ई है। 
इन लोग� को भी देश के संसाधन� के समान उपयोग तथा मु�यधारा म� लाने और देश के �वकास म� समान �प से कदम से कदम �मलाकर योगदान देन े
क� बात सामने आई है। 

यह सब �त्री, द�लत, जनजातीय आ�दोलन� से स�व हो सका है। हालां�क इस प्र�क्रया म� �याय प्रणाली क� मह�वपूणर् भू�मका रही है। इसी प्रकार 
स�ूणर् �व� म� �वकलांग� के प्र�त भी लोग� का नज�रया बदला है। उ�ह� भी मु�यधारा म� लाया जा रहा है। इसके �लए �या�यक प्र�क्रया के साथ साथ 
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सामा�जक आ�दोलन� ने भी मह�वपूणर् भू�मका �नभाई है। भारतवषर् म� भी �व�भ� आ�दोलन� के फल�व�प �वकलांग� को समान अवसर सहभा�गता 
को प्रा��त �ई है। इस सबका प्र�त�ब�ब सा�ह�य पर भी पड़ा है, �य��क सा�ह�य समाज को ग�त�व�धय� से अछूता नह� रह सकता। �ह�द� सा�ह�य म� 
�वकलांग �त्री को जीवनगाथा उसके जीवन के यथाथ� का वणर्न जीव�त �प म� �कया गया है। �व�भ� �वकलांग आ�दोलन� के प�रणाम �व�प �ह�द� 
सा�ह�य म� पा�ा�य सा�ह�य क� भां�त �वकलांग पात्र� पर प्रचुर मात्रा म� लेखन कायर् �कया गया है। हमार ेशोधपत्र का के�द्र �वकलांग �त्री होने के नाते 
हम यहां मात्र �वकलांग �त्री क� पीड़ा�, उसके जीवन के क�� आ�द का वणर्न �ह�द� सा�ह�य के स�दभर् म� यहां कर रहे ह�। 

�त्री �वषयक लेखन, द�लत लेखन, जनजा�त लेखन के साथ-साथ �ह�द� सा�ह�य म� �वकलांगता �वषयक लेखन भी पु��पत एवं प�ल�वत हो रहा 
है। �वकलांग ��त्रय� का जीवन आज कम क�ठन नह� है। वे �वकलांग पु�ष� क� तुलना म� और अ�धक शोषण का �शकार हो रही ह�। इस प्रकार के 
सा�ह�य म� कई �ल� पर देखा जाता है �क उ�ह� जीवन क� प्रमुख आव�यकता� से भी �र रखा जाता है। �वकलांग युवती के �ववाह के �लए अनेक 
सम�याए ंआती ह�। जैसा �क �न�न पंि�तय� से �� है ‘‘�म. साइमन ने �फर अपनी बात आगे बड़ाई, बेट� तुम इस पोजीशन म� नह� हो, अब कौन तुमसे 
�ववाह करेगा ?...5 

इसी प्रकार पो�लयो कहानी क� ना�यका म�णका का �चत्रण करते �ए कहानीकार ने �लखा है-‘‘म�णका जो पो�लयोग्र�त है वह अपनी योग 
भावना� को स�तु� करना चाहती है पर�तु �वकलांग होने के कारण वह अपनी इस भावना क� स�तु�� नह� कर पाती। वह अपने �मत्र से कहती है आप 
मुझे जानते ह� �क म� �या चाहती �ं।6 इसी प्रकार आज के �व�भ� समाचारपत्र� म� द�लत लड़�कय� के �ज�दा जला देने क� घटनाए ंप्रका�शत हो रही ह� 
ऐसी ही एक घटना जो समाचारपत्र� म� छपी थी उसम� एक लड़क� जो द�लत है और �वकलांग भी है। यानी उसका दोहरा शोषण �आ। घटना अ�य�त 
दहला देने वाली है इस �वकलांग लड़क� को आग म� �ज�दा जला �दया गया।7 उसका कारण यह था �क वह द�लत थी और इसके साथ-साथ �वकलांग 
और �त्री भी अतः उसे तीन �तरीय सम�या� से जूझना पड़ा। इस प्रकार क� घटनाए ंअ��मतामूलक �वमश�  म� एक नया अ�याय जोड़ती ह�। 

कभी-कभी तो �वकलांग� के प�रजन उनसे अजीब-अजीब प्र� पूछने लगते �क उनको �ख होन ेलगता है। इस प्रकार क� एक कहान� म� पात्र 
मा�रया के �पता मा�रया क� शाद� के बारे म� उससे कहते ह� �क उससे अब कौन �ववाह करेगा? इसको सोचने के बाद मा�रया को मनोदशा का वणर्न 
करते �ए कहानीकार ने �लखा है- �मा�रया चुप है और सोच रही है �क पापा जैकब �सरे सभी लोग मुझे �य� �वकृत करना चाहते ह�। कोई मेरे साहस, 
संघषर् क� दाद �य� नह� देता? मुझसे अब कोई पहले जैसा बतार्व �य� नह� करता? लोग �य� चाहते ह� �क मुझ पर दया क� जाए, इससे उनक� �कस 
भावना क� तृ��त होती?’’8 

आज �वकलांग पात्र (अ�यथा सक्षम �ि�त) �वावल�बी एवं प�रवारोपयोगी समाजोपयोगी बन रहे ह�। �न�तर खानकाही क� कहानी ‘आधा जीवन 
‘ पूरा हाथ’ को पात्रा ग�रमा समाज म� एक आदशर् म�हला के �प म� स�मान पाती है। यहां पर भाषा जीवन जीने क� भाषा के �प म� �दखाई पड़ती है। 
एक उदाहरण प्र�तुत है इन सब लोग� क� आंख� म� मेरे �लए सहानुभू�त और �दया का जो भाव है, उससे मुझे घृणा है। म� यह सहन नह� कर सकती �क 
लोग मुझ पर तरस खाय�। चाहे वह पापा ही �य� न हो।’’9 

रामदरश �मश्र क� कहानी ‘सीमा’ क� भाषा भी एक �वकलांग लड़क� क� पीड़ा को ��त करने म� पूणर्तया समथर् �दखाई देती है-‘‘सीमा10 को 
लगता है �क �कसी ने एक इकतारे को अचानक ही झनझना �दया हो और झनझनाने से पहले ही उसका तार टूट गया हो। उसे �दखाई दे रहा है सामने 
�बजली के एक तार म� एक �च�ड़या फंस गयी है। च� च� कर फड़फड़ा रही है। सीमा एक अवस क�णा से उसे देख रही है...यह पाती है �क वह एक 
�च�ड़या है, �बजली के तार म� उलझी �ई है, �च�ड़या ची ही कर ठंडी हो जाती है, मगर वह तो (सीमा) उसी तरह तार से जी�वत लटक� �ई है। तमाम 
�च�ड़या आकाश म� शोर मचा रही है उस मृत पक्षी को घेरकर। शायद उसके �लए (सीमा) कोई भीड़ न होगी। 

द�लत होने के साथ-साथ �वकलांग होना और भी क�दायी है। एक तो द�लत�व का दंश �फर उस पर �वकलांगता का देश यानी दोहरी सम�या और 
इससे भी अ�धक सम�या तब होती है जब द�लत �त्री �वकलांग हो उसका जीवन नरक हो नरक बन जाता है. उसका �ववाह होना आ�द सम�याए ंयहां 
तक �क अ�धकतर को तो यौ�नकता से �र रखा जाता है। लोग� का मानना ह� �क इ�ह� शारी�रक स�ब�� क� आव�यकता ही नह� है। अतः �� है �क 
द�लत पु�ष को जीवन म� अनेक� क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता है, द�लत �वकलांग प�ुष को और भी अ�धक क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता 
है और �त्री को अनेक� संकट� का सामना करना पड़ता और द�लत �त्री को और भी तथा �वकलांग द�लत �त्री को दशा का वणर्न करना मुझे �हमालय 
पवर्त जैसा क�ठन प्रतीत होता है। एक �वचारक ने �लखा है-‘‘हम कहां जाए.... हमारी सं�या �बखरी होने के कारण हम� राजनी�तक पा�ट�य� द्वारा कोई 
भी तव�ो नह� द� जाती है। हमारे वोट को भी कोई मह�व नह� �दया जाता है, न ही अ�य जा�तगत समीकरण� के प�रणाम �व�प जा�तय� को जो 
मह�ा द� जाती है वह मह�ा हम� नह� �मलती। चुनाव के समय भी हम� कोई मह�व नह� �मलता। �वधानसभा एवं लोकसभा के �लए उ�मीदवार� को जो 
आरक्षण सीट� म� �मलता है-आर�क्षत सीट, अनार�क्षत सीट हमारे �लए भारत म� �कसी भी के्षत्र म� ग्राम सभा, ग्राम पंचायत, �जला पंचायत, �वधायक, 
सांसद आ�द के चुनाव के �लए कोई भी सीट �वकलांग त�मीद के �लए आर�क्षत नह� है।’’11 इस प्रकार �� है �क �वकलांग लोग� को अनेक� सम�या� 
का सामना करना पड़ता है। उ�ह� स�ा म� भागीदारी नह� �मल रही है जैसे तैसे �व�भ� कोटर् केसी के प�रणाम �व�प कुछ सु�वधाए ंप्रा�त �ई ह� पर�तु 

वह दाल म� नमक के समान है। 
 
  

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Dr. Om Mishra 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 1611 
 

संदभर्ग्रथं सूची 
�त्री �वमशर्, अना�मका �स�ह, पृ�-20 
द�लत सा�ह�य का इ�तहास, मोहनदास नै�मशराय, पृ�-20 
जनजा�त �वमशर्, गंगासहाय मीणा, पृ�-12 
�शक्षा के समाजशा�त्रीय आधार, डॉ. सरोज, पृ�-6 
आधा हाथ ‘ पूरा जीवन �नश�र खानकाही, पृ�-16 
पो�लयो, कुलद�प ब�गा, पृ�-20       

 
 

 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i4.2024.4759
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i4.2024.4759
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i4.2024.4759
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i4.2024.4759
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i4.2024.4759
https://dx.doi.org/10.29121/shodhkosh.v5.i4.2024.4759

	Dalit Disabled Women's Discourse: An Analytical Study
	दलित विकलांग स्त्री-विमर्श एक विष्लेषणात्मक अध्ययन
	Dr. Om Mishra 1
	1 Dr. Bhimrao Ambedkar College, Faculty of Arts, Hindi/Journalism Department, University of Delhi, Delhi
	1.  प्रस्तावना
	संदर्भग्रंथ सूची

	स्त्री विमर्श, अनामिका सिंह, पृष्ठ-20
	दलित साहित्य का इतिहास, मोहनदास नैमिशराय, पृष्ठ-20
	जनजाति विमर्श, गंगासहाय मीणा, पृष्ठ-12
	शिक्षा के समाजशास्त्रीय आधार, डॉ. सरोज, पृष्ठ-6
	आधा हाथ ‘ पूरा जीवन निशत्तर खानकाही, पृष्ठ-16
	पोलियो, कुलदीप बग्गा, पृष्ठ-20


