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ABSTRACT 
English: The Preamble of the Indian Constitution is a concise description of the guiding 
principles and aspirations for the upliftment of the nation, encompassing a broad vision. 
This research paper delves deeply into the philosophical foundations underlying the 
Preamble of the Indian Constitution. This paper explores the Indian values and ideals 
embodied in the Preamble and highlights their implications for the constitutional 
framework. Through an analysis of the historical context, the debates and philosophical 
influences of the Constitution makers at the time of the Constitution's creation, this 
research paper explores how the Preamble reflects the Indian values and philosophical 
foundations of the Indian Constitution. It explores the philosophical foundations of the 
Preamble, including ideas of social justice and welfare, secularism and democratic 
governance. It highlights how these principles were shaped by the Indian National 
Movement, the influence of leaders such as Mahatma Gandhi, Jawaharlal Nehru and B.R. 
Ambedkar, as well as global thinkers such as Karl Marx and John Locke. 
 
Hindi: भारतीय सं�वधान क� प्र�तावना म� रा� के उ�ान के �लए मागर्दशर्क �सद्धांत� और आकांक्षा� का 
�ापक ���कोण को समेटे सं�क्ष�त वणर्न है। यह शोध पत्र भारतीय सं�वधान क� प्र�तावना म� अंत�न��हत 
दाशर्�नक आधार� पर गहनता से �वमशर् करता है। यह शोधपत्र प्र�तावना म� �न�हत भारतीय मू�य� और आदश� 
का अ�वेषण करते �ए, संवधैा�नक ढांचे के �लए उनके �न�हताथ� पर प्रकाश डालता है। ऐ�तहा�सक संदभर्, 
सं�वधान �नमार्ण के समय �ए सं�वधान �नमार्ता� के बहस और दाशर्�नक प्रभाव� के �व�ेषण के मा�यम स,े 
यह शोध पत्र यह पता लगाता है �क प्र�तावना भारतीय सं�वधान के भारतीय मू�य� और दाशर्�नक आधार� को 
कैसे दशार्ती है। यह सामा�जक �याय और क�याण, धमर्�नरपेक्षता और लोकतां�त्रक शासन के �वचार� स�हत 
प्र�तावना के दाशर्�नक आधार� क� खोज करता है। यह इस बात पर प्रकाश डालता है �क इन �सद्धांत� को 
भारतीय रा�ीय आंदोलन, महा�मा गांधी, जवाहरलाल नेह� और बी.आर. अंबेडकर जैसे नेता� के प्रभाव के 
साथ-साथ कालर् मा�सर् और जॉन लॉक जैसे वै��क �वचारक� द्वारा कैसे आकार �दया गया। 
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प्र�तावना 
प्र�तावना सं�वधान या औपचा�रक द�तावेज़ का प�रचया�मक कथन है जो द�तावेज़ के लेखक� के मौ�लक ���कोण ,�सद्धांत�, मू�य� और उदे्द�य� 

को रेखां�कत करता है। यह एक मागर्दशर्क ढांचे के �प म� कायर् करता है और द�तावेज़ के बाक� �ह�स� के �लए �वर �नधार्�रत करता है। भारतीय 
सं�वधान क� प्र�तावना एक सं�वधान के उदे्द�य� और प�रचया�मक कथन के �प म� कायर् करती है 2 जो इसके मौ�लक मू�य�, �सद्धांत� और उदे्द�य� को 
रेखां�कत करती है। यह जीवन का एक दशर्न है। 3 यह भारतीय सं�वधान के सार को समा�हत करती है। आइए प्र�तावना के �व�भ� त�व� का पता 
लगाए ंऔर देख� �क वे भारतीय सं�वधान के दाशर्�नक आधार को कैस ेदशार्ते ह�। प्र�तावना भारतीय लोग� क� आकांक्षा� और मू�य� क� अ�भ�ि�त 
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के �प म� कायर् करती है और स�ंवधान के �लए एक �परेखा प्रदान करती है।4 यह संप्रभुता, समाजवाद, धमर्�नरपेक्षता, लोकतंत्र और गणतंत्रवाद के 
�सद्धांत� को दशार्ती है। यह �याय, �वतंत्रता, समानता और बंधु�व के प्र�त प्र�तबद्धता को भी उजागर करती है। प्र�तावना इस बात पर जोर देते �ए 
प्रार� होती है, �क भारतीय सं�वधान म� के अहम यु�त भाव और �नरंकुश एकतंत्रवाद से मु�त "हम, भारत के लोग�" द्वारा बनाया गया है5 �जसम� 
नाग�रक� क� सामू�हक इ�ा और संप्रभुता पर जोर �दया गया है। यह सं�वधान के लोकतां�त्रक आधार को दशार्ता है, जहाँ स�ा भारत क� जनता अथार्त 
लोग� के पास है।  

 

भारतीय सं�वधान का �वकास 
भारतीय सं�वधान का �वकास 20व� सद� क� शु�आत म� �आ और इसम� कई मह�वपूणर् मील के प�र शा�मल ह�। 20व� सद� क� शु�आत म� 

1885 म� भारतीय रा�ीय कांग्रेस का गठन �आ, जो भारतीय �वशासन और अंततः �वतंत्रता क� वकालत करन ेवाला एक प्रमुख राजनी�तक संगठन 
बन गया। सं�वधान के प्रा�प के �नमार्ण के के्षत्र म�, पहला प्रयास 1895 म� बाल गंगाधर �तलक क� प्रेरणा से �कया गया था, जब भारत का सं�वधान 
�वधेयक, 1895 या "�तलक सं�वधान" तैयार �कया गया था। "�तलक सं�वधान" को रा�वा�दय� के बीच मै�ना काटार् माना जाता था।13  

संवैधा�नक सुधार� क� मांग 1900 के दशक क� शु�आत म� जोर पकड़ी, जब दादाभाई नौरोजी और गोपाल कृ�ण गोखले जैसे नेता� ने प्र�त�न�ध 
सरकार क� वकालत क�। म�टे�यू-चे�सफ़ोडर् सुधार 1919 म� अ��त�व म� आए, यह भारत सरकार अ�ध�नयम 1919 था, �जस ेम�टे�यू-चे�सफ़ोडर् सुधार 
के �प म� भी जाना जाता है, �जसन ेभारतीय �वधान प�रषद� म� सी�मत सुधार पेश �कए। इस अ�ध�नयम ने मतदाता� का �व�तार �कया और धा�म�क 
समुदाय� के �लए अलग-अलग �नवार्चक मंडल पेश �कए।  

हालाँ�क, यह �वशासन के �लए भारतीय� क� आकांक्षा� को पूरा करन ेम� �वफल रहा। 1927 म� �ब्र�टश सरकार ने भारत म� संवैधा�नक प्रणाली 
के कामकाज क� समीक्षा करन ेके �लए साइमन कमीशन क� �नयुि�त क�।14  

आयोग द्वारा �कसी भी भारतीय सद�य को शा�मल न �कए जान ेके कारण �ापक �वरोध �आ और पूणर् �वतंत्रता क� माँग क� गई। 1930 म� 
महा�मा गांधी ने पूणर् �वतंत्रता क� वकालत करते �ए स�वनय अवज्ञा आंदोलन शु� �कया। �ब्र�टश सरकार ने राजनी�तक सुधार� और भारत के भ�व�य 
पर चचार् करन ेके �लए 1930-32 म� लंदन म� तीन गोलमेज स�मेलन आयो�जत �कए। चचार्ए ँसंघवाद, अ�पसं�यक अ�धकार� और �व�भ� समुदाय� के 
प्र�त�न�ध�व जैसे मुद्द� पर क� �द्रत थ�। 1935 म� अंग्रेज� द्वारा भारत सरकार अ�ध�नयम बनाया गया था और यह एक मह�वपूणर् संवैधा�नक �वकास था। 
इसने प्रांतीय �वाय�ता �ा�पत क�, �नवार्चन के्षत्र का �व�तार �कया और संघीय ढांचे क� शु�आत क�, हालां�क इसम� अभी भी मह�वपूणर् �ब्र�टश 
�नयंत्रण बरकरार था। इस अ�ध�नयम ने भ�व�य के संवैधा�नक सुधार� के �लए एक खाका प्रदान �कया। 

 

बी. सं�वधान सभा और सं�वधान �नमार्ण प्र�क्रया 
सं�वधान सभा का गठन 1946 म� �कया गया था और इस ेसं�वधान का मसौदा तैयार करन ेका काम स�पा गया था। डॉ. बी.आर. अंबेडकर15 ने 

मसौदा स�म�त क� अ�यक्षता क� और �वधानसभा के सद�य� ने �व�भ� संवैधा�नक प्रावधान�, अ�धकार� और �सद्धांत� पर �वचार-�वमशर् �कया16। 
सं�वधान को 26 नवंबर, 1949 को अपनाया गया और 26 जनवरी, 1950 को लागू �आ। इस ेअपनाने के बाद से, भारतीय सं�वधान संशोधन� और 
�वकास के अधीन रहा है। समाज और शासन म� बदलाव� को दशार्ते �ए उभरती ज�रत� और चुनौ�तय� को संबो�धत करन ेके �लए सं�वधान म� कई बार 
संशोधन �कया गया है। मौ�लक अ�धकार�, नी�त �नद�शक �सद्धांत�, बु�नयाद� ढांचे और सरकार क� संरचना स�हत �व�भ� पहलु� म� मह�वपूणर् संशोधन 
�कए गए ह�। 

 

स ं�वधान सभा क� भू�मका 
सं�वधान सभा ने भारतीय सं�वधान के �नमार्ण और उस ेअपनाने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई। यह �नवार्�चत सद�य� से �मलकर बना एक प्र�त�न�ध 

�नकाय था, �जस े�वतंत्र भारत के �लए सं�वधान का मसौदा तैयार करन ेका काम स�पा गया था। सं�वधान सभा क� प्रमुख भू�मकाए ँऔर कायर् इस 
प्रकार ह�: 

 

स ं�वधान सभा क� भू�मका 
सं�वधान सभा ने भारतीय सं�वधान के �नमार्ण और उस ेअपनाने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई। यह �नवार्�चत सद�य� से �मलकर बना एक प्र�त�न�ध 

�नकाय था, �जस े�वतंत्र भारत के �लए सं�वधान का मसौदा तैयार करन ेका काम स�पा गया था। सं�वधान सभा क� प्रमुख भू�मकाए ँऔर कायर् इस 
प्रकार ह�: 
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सं�वधान का प्रा�प तैयार करना: सं�वधान सभा क� प्राथ�मक �ज�मेदारी भारत के सं�वधान का प्रा�प तैयार करना था। इसने शासन के �व�भ� 
पहलु�, मौ�लक अ�धकार�, सरकार क� शि�तय�, संघवाद और अ�य मह�वपूणर् प्रावधान� पर �वचार-�वमशर् �कया, जो संवैधा�नक ढांचे को आकार 
द�गे। 

स�म�त गठन: सं�वधान सभा ने सं�वधान के �व�श� पहलु� से �नपटने के �लए �व�भ� स�म�तय� का गठन �कया। इनम� सबस ेउ�लेखनीय स�म�त 
डॉ. बी.आर. अंबेडकर क� अ�यक्षता वाली प्रा�प स�म�त थी, जो सं�वधान का प्रारं�भक मसौदा तैयार करन ेके �लए �ज�मेदार थी। संचालन स�म�त, 
संघ शि�त स�म�त और मौ�लक अ�धकार उपस�म�त जैसी अ�य स�म�तय� ने �व�श� प्रावधान� पर चचार् करन ेऔर उ�ह� तैयार करन ेम� मह�वपूणर् भू�मका 
�नभाई। 

सावर्ज�नक इनपुट: सं�वधान सभा ने सं�वधान पर जनता से इनपुट और फ�डबैक मांगा। इसने नाग�रक�, संगठन� और �वशेषज्ञ� से सुझाव और 
ज्ञापन आमं�त्रत �कए, �जसस ेसंवैधा�नक प्रावधान� को आकार देन ेऔर �व�भ� �च�ता� को �र करन ेम� मदद �मली। 

प्र�त�न�ध�व: सं�वधान सभा का उदे्द�य भारतीय समाज के �व�भ� वग� से पयार्�त प्र�त�न�ध�व सु�न��त करना था। �व�भ� प्रांत� और �रयासत� से 
सद�य चुने गए थे, जो �व�भ� समुदाय�, धम� और के्षत्र� का प्र�त�न�ध�व करते थे। सभा म� इस �व�वधता ने सं�वधान �नमार्ण के �लए एक �ापक और 
समावेशी ���कोण क� अनुम�त द�। 

�वतंत्रता संग्राम का अनुभव: सं�वधान सभा के कई सद�य� ने भारतीय �वतंत्रता संग्राम म� स�क्रय �प से भाग �लया था और उ�ह� भारतीय लोग� 
क� आकांक्षा� और संघष� क� समझ थी। उनके अनुभव� और ���कोण� ने संवैधा�नक आदश� को आकार �दया, यह सु�न��त करते �ए �क सं�वधान 
एक �वतंत्र और लोकतां�त्रक भारत क� ��� को दशार्ता है 

अंगीकरण और अ�ध�नयमन: �ापक �वचार-�वमशर् और बहस के बाद, सं�वधान का अं�तम मसौदा 26 नवबंर, 1949 को सं�वधान सभा द्वारा 
अपनाया गया था। सं�वधान 26 जनवरी, 1950 को लागू �आ, �जसन ेभारत गणरा�य क� �ापना को �च��त �कया। भारत क� सं�वधान सभा ने एक 
�ापक और समावेशी सं�वधान तैयार करन ेम� मह�वपूणर् भू�मका �नभाई, जो भारतीय लोग� के मू�य� और आकांक्षा� को दशार्ता है। इसके काम ने 
भारत क� लोकतां�त्रक प्रणाली, मौ�लक अ�धकार� और शासन के मागर्दशर्क �सद्धांत� क� न�व रखी, जो आज भी रा� को आकार दे रहे ह�। 

 

प्र�तावना पर दाशर्�नक प्रभाव 
अमे�रक� सं�वधान क� प्र�तावना कई दाशर्�नक प्रभाव� को दशार्ती है, �ज�ह�न ेसं�वधान �नमार्ता� क� सोच को आकार �दया। भारतीय सं�वधान 

क� प्र�तावना भी ऐसा ही कर रही है। इन प्रभाव� का पता ज्ञानोदय काल के दौरान प्रच�लत �व�भ� दाशर्�नक परंपरा� और �वचार� और आधु�नक 
लोकतां�त्रक �सद्धांत� के �नमार्ण से लगाया जा सकता है। प्र�तावना पर कुछ प्रमुख दाशर्�नक प्रभाव ह� जैस ेसामा�जक अनुबंध �सद्धांत, प्राकृ�तक 
अ�धकार, गणतंत्रवाद, ज्ञानोदय तकर् वाद और प्राकृ�तक कानून। यहाँ हम कह सकते ह� �क इन दाशर्�नक प्रभाव� ने प्र�तावना को आकार देने म� भू�मका 
�नभाई, ले�कन सं�वधान �नमार्ता� के अपने अनुभव, राजनी�तक संदभर् और �ावहा�रक �वचार� ने भी इसक� भाषा और �वषय-व�तु को प्रभा�वत 
�कया। प्र�तावना संतु�लत और प्रभावी सरकार क� खोज म� दाशर्�नक आदश� और �ावहा�रक उदे्द�य� के संयोजन को दशार्ती है। 

 

रा� क� एकता और अखंडता 
�कसी रा� क� एकता और अखंडता का ता�पयर् उसक� �व�वध आबाद� क� एकजुट और एक�कृत प्रकृ�त से है, साथ ही इसक� के्षत्रीय अखंडता के 

संरक्षण से भी है। यह �कसी देश के लोग� के बीच रा�ीय पहचान, साझा उदे्द�य और सामू�हक �ज�मेदारी क� भावना को बनाए रखने के मह�व पर जोर 
देता है। एकता और अखंडता को बढ़ावा देन ेके �लए सरकार और समाज दोन� क� ओर से �नरंतर प्रयास� क� आव�यकता होती है। इसम� समावे�शता 
क� भावना को बढ़ावा देना, संवाद और समझ को बढ़ावा देना, सामा�जक और आ�थ�क असमानता� को �र करना और �याय, समानता और �व�वधता 
के स�मान के �सद्धांत� को बनाए रखना शा�मल है। एकता और अखंडता को मह�व देने और इसके �लए काम करन ेसे, रा� मजबूत, लचीले और एकजुट 
समाज� का �नमार्ण कर सकते ह� जो चुनौ�तय� का सामना कर सकते ह� और सामू�हक �प से प्रग�त कर सकते ह�। कुछ प्रमुख �ब�� ह� �क कैस ेएकता 
और अखंडता को मह�व �दया जाता है और बढ़ावा �दया जाता है 

 

प्र�तावना के दाशर्�नक आधार का �व�ेषण 
भारतीय सं�वधान क� प्र�तावना एक सं�क्ष�त कथन के �प म� कायर् करती है जो भारतीय रा�य के दाशर्�नक आधार और उदे्द�य� को दशार्ती है। 

यह सं�वधान �नमार्ता� क� आकांक्षा� और आदश� को दशार्ती है और देश के शासन के �लए मागर्दशर्क26 �सद्धांत �नधार्�रत करती है। यह भारतीय 
लोग� क� एक संप्रभु, समाजवाद�, धमर्�नरपेक्ष, लोकतां�त्रक और गणतंत्र रा� क� आकांक्षा� को समा�हत करती है, जो �याय, �वतंत्रता, समानता और 
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बंधु�व के �लए प्र�तबद्ध है। प्र�तावना उन �सद्धांत� और मू�य� के �लए आधार तैयार करती है जो भारतीय रा�य के शासन और कामकाज का मागर्दशर्न 
करते ह�, इसके संवैधा�नक ढांचे और नी�तय� को आकार देते ह�। 

 

मह�वपूण र् श�द� और अ�भ�ि�तय� का �व�ेषण 
अब हम भारतीय सं�वधान क� प्र�तावना से कुछ प्रमुख वा�यांश� और अ�भ�ि�तय� पर नज़र डाल�गे और उनके मह�व पर चचार् कर�गे। प्र�तावना 

के प्रमुख वा�यांश और कथन भारतीय सं�वधान क� मूल मा�यता�, �सद्धांत� और आकांक्षा� को दशार्ते ह�। वे �ि�तगत अ�धकार� के संरक्षण, 
सामा�जक �याय को बढ़ावा देन,े धमर्�नरपेक्षता के अ�यास, लोकतां�त्रक प्रशासन और एक समावेशी और एकजुट रा� के �नमार्ण क� न�व रखते ह�। 

 

दाशर्�नक �सद्धांत� के साथ संरेखण 
भारतीय सं�वधान क� प्र�तावना इन दाशर्�नक �सद्धांत� के अ�भसरण को प्रद�श�त करती है, जो भारतीय लोकतां�त्रक प्रणाली क� आधार�शला ह�। 

यह सं�वधान �नमार्ता� क� एक �यायपूणर्, समावशेी और प्रग�तशील समाज के �नमार्ण क� आकांक्षा� को दशार्ता है जो लोकतां�त्रक शासन को कायम 
रखता है, �ि�तगत �वतंत्रता क� रक्षा करता है, सामा�जक क�याण को बढ़ावा देता है और रा� क� �व�वधता और ब�लता का स�मान करता है। 
भारतीय सं�वधान क� प्र�तावना कई दाशर्�नक �सद्धांत� के साथ संरे�खत है जो भारतीय लोकतां�त्रक प्रणाली यानी लोकतंत्र, समाजवाद, धमर्�नरपेक्षता, 
समानता, �याय, �वतंत्रता और बंधु�व को रेखां�कत करते ह�। 

 

स ंवैधा�नक ढांच ेके �लए �न�हताथ र् 
भारतीय सं�वधान क� प्र�तावना म� �न�हत दाशर्�नक �सद्धांत� का देश के संवैधा�नक ढांचे और शासन के �लए गहरा �न�हताथर् है। प्र�तावना म� 

उि�ल�खत दाशर्�नक �सद्धांत भारत के संवैधा�नक ढांचे को आकार देते ह�, कानून� क� �ा�या, मौ�लक अ�धकार� क� सुरक्षा, सामा�जक क�याण को 
बढ़ावा देन ेऔर लोकतां�त्रक सं�ा� के कामकाज का मागर्दशर्न करते ह�। वे एक �यायपूणर्, समावेशी और लोकतां�त्रक शासन प्रणाली के �लए �परेखा 
प्रदान करते ह� जो �ि�तगत �वतंत्रता को बनाए रखने, सामा�जक समानता को बढ़ावा देने और रा�ीय एकता को बढ़ावा देने का प्रयास करती है। 
संवैधा�नक ढांचे के �लए प्र�तावना के कुछ मह�वपूणर् �न�हताथर् ह�, जैसे मौ�लक अ�धकार, सामा�जक �याय और क�याण, लोकतां�त्रक शासन, 
धमर्�नरपेक्षता और धा�म�क ब�लवाद, �या�यक �वतंत्रता और संघवाद आ�द। 

 

समकालीन प्रासं�गकता और �ा�याए ँ
भारतीय सं�वधान क� प्र�तावना समकालीन समय म� अ�य�धक प्रासं�गक बनी �ई है और इसक� �व�भ� तरीक� से �ा�या क� जाती रही है। 

प्र�तावना क� समकालीन प्रासं�गकता उभरती चुनौ�तय� और �वक�सत होती सामा�जक आव�यकता� को संबो�धत करन ेक� इसक� अनुकूलनशीलता 
म� �न�हत है। �यायपा�लका, �व�ध�नमार्ता� और नाग�रक� द्वारा इसक� �ा�याए ँकानूनी और नी�त प�र��य को आकार देती ह�, यह सु�न��त करती ह� 
�क प्र�तावना म� �न�हत संवैधा�नक आदश� को बरकरार रखा जाए और देश के शासन म� प्र�त�ब��बत �कया जाए। 

 

प्र�तावना क� �या�यक �ा�याए ँ
भारतीय सं�वधान क� प्र�तावना क� �या�यक �ा�याए ँइसके �सद्धांत� क� समझ और अनुप्रयोग को आकार देन ेम� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती ह�। 

हालाँ�क प्र�तावना �वयं लागू करन ेयो�य नह� है, ले�कन सं�वधान के अनु�ेद 12 म� �दए गए अनु�ेद� को लागू करन ेके �लए  

प्र�तावना क� �या�यक �ा�याए ँ

भारतीय सं�वधान क� प्र�तावना क� �या�यक �ा�याए ँइसके �सद्धांत� क� समझ और अनुप्रयोग को आकार देन ेम� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती ह�। 
हालाँ�क प्र�तावना �वयं लागू करन ेयो�य नह� है, ले�कन �यायपा�लका ने सं�वधान क� �ा�या के �लए एक मागर्दशर्क द�तावेज़ के �प म� इसके मह�व 
को पहचाना है। �पछले कुछ वष� म� प्र�तावना क� कई प्रमुख �या�यक �ा�याए ँसामन ेआई ह�। 

मु�य �यायाधीश सु�बा राव ने गोलक नाथ बनाम पंजाब रा�य31 मामले म� कहा था �क “�कसी अ�ध�नयम क� प्र�तावना मु�य उदे्द�य� को �नधार्�रत 
करती है �ज�ह� प्रा�त करन ेके �लए कानून बनाया जाता है”। ए.के. गोपालन बनाम मद्रास रा�य म�, "यह तकर्  �दया गया �क हमार ेसं�वधान क� प्र�तावना, 
�जसका उदे्द�य भारत को एक "लोकतां�त्रक" सं�वधान देना है, इसक� �ा�या म� मागर्दशर्क प्रारं�भक �ब�� होनी चा�हए और अनु�ेद 21 के तहत 
पा�रत कोई भी कानून शू�य होना चा�हए य�द वह प्राकृ�तक �याय के �सद्धांत� का उ�लंघन करता है �य��क, य�द ऐसा नह� होता है, तो जीवन और 
�ि�तगत �वतंत्रता के तथाक�थत "मौ�लक" अ�धकार� क� रक्षा नह� क� जाएगी। 
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सुप्रीम कोटर् क� पीठ के ब�मत ने इस तकर्  को खा�रज कर �दया, यह तकर्  देते �ए �क अनु�ेद 21 म� 'कानून' श�द का उपयोग प्राकृ�तक �याय 
के बजाय रा�य द्वारा बनाए गए कानून को संद�भ�त करता है और प्र�तावना का उपयोग इस �ा�या को बदलने के �लए नह� �कया जा सकता है।" 

 

उदे्द�य  
वतर्मान अ�ययन मानवतावाद और मानवीय मू�य� पर क� �द्रत है जो भारत के सं�वधान के प्रा�पण के स्रोत ह� 

मौ�लक अ�धकार� क� रक्षा और नी�त �नद�शक �सद्धांत� को बढ़ावा देन ेके �लए �या�यक ���कोण 

 

प�रणाम 
मानवतावाद: 

मानवतावाद मानवीय मू�य� का स्रोत है। मानवीय मू�य भारत के सं�वधान के �नमार्ण के �लए �दशा-�नद�श ह�, �जन पर सं�ापक �पता� का 
भरोसा है। सामा�यतः मानवीय मू�य और मानवतावाद एक �सरे स ेजुड़े �ए ह�, �जसके द्वारा ��नया भर म� �व�भ� धम� का उदय �आ है। एक तरफ 
वै�दक धमर्, �ह�� पौरा�णक कथाए,ँ बौद्ध �वचार, जैन दशर्न, कुरा�नक सा�ह�य और बाइ�बल के �वचार और �सरी तरफ धा�म�क स�ह�णुता, आधु�नक 
वैज्ञा�नक �वचार, उदार राजनी�तक �वचार, आधु�नक लोकतंत्र के मू�य, धमर्�नरपेक्ष जीवन शैली मानवीय मू�य� का स्रोत ह�। इन सभी �वचार� को 
भारतीय सं�वधान का मसौदा तैयार करते समय भारत के सं�वधान के सं�ापक �पता� द्वारा �यान म� रखा गया है। 

यह अ�ययन वतर्मान ज�टल समाज के �लए मह�वपूणर् है जो �व�भ� बुराइय� के कारण पंगु हो गया है। इन प�रि��तय� म�, वतर्मान अ�ययन 
सं�वधान म� �न�हत मानवीय मू�य� के पालन पर जोर देन ेके �लए �कया गया है। भारत के सं�वधान ने भारतीय इ�तहास के दाशर्�नक �वचार� और 
मानवतावाद� सुधार� को �यान म� रखते �ए मौ�लक अ�धकार� और नी�त �नद�शक �सद्धांत� के �प म� अ�धकांश प्रावधान� को शा�मल �कया है, �जसन े
अपार मानवीय मू�य� को ज�म �दया है। भारतीय सं�वधान न ेअनुसू�चत जा�तय� और जनजा�तय�, �पछड़ी जा�तय�, म�हला�, ब��, �वकलांग� और 
व�र� नाग�रक� जैसे कमजोर वग� के उ�ान पर जोर �दया है। भारतीय सं�वधान द�लत, द�मत, वं�चत कमजोर वग� क� मानवीय क्षमता� के सुधार 
के �लए तंत्र प्रदान करता है। �न�पक्ष �वहार और असमानता और गैर भेदभाव को �र करना भारतीय सं�वधान के तहत प्रदान �कए गए मू�य ह�। यह 
जा�त�वहीन वगर्हीन सामा�जक �यायो�मुखी समाज क� प्रा��त के �लए समतावाद� समाज के �वचार को बढ़ावा देता है। इस�लए भारत के सं�वधान ने 
सामा�जक �याय के �लए कोई सीमाए ँतय नह� क� ह�। इस प्रकार यह अ�ययन वतर्मान भारतीय समाज के �लए सवार्�धक मह�वपूणर् एव ंउपयोगी है। 

चूं�क वतर्मान अ�ययन एक �सद्धांतवाद� ���कोण तक सी�मत है, जो “मानव मू�य और भारतीय सं�वधान” शीषर्क के तहत सं�वधान म� �न�हत 
मानवीय मू�य� पर क� �द्रत है। इस अंतः�वषय अ�ययन के �लए, शोधकतार् ने �व�भ� पु�तक�, प�त्रका�, समाचार पत्र�, से�मनार�, स�मेलन�, संगो��य�, 
स�मेलन� के प्र�ताव� और �वशेष �प से भारत के सं�वधान म� दशार्ए गए मानवीय मू�य� और भारतीय दशर्न और भारतीय इ�तहास म� �न�हत मानवीय 
मू�य� और अ�य मानदंड� को कवर �कया है। शोधकतार् ने सं�वधान सभा क� बहस� और प्र�त��त लेखक� द्वारा कुछ मौ�लक काय� से परामशर् �कया है, 
�ज�ह� हमार े देश के मौ�लक कानून को तैयार करन ेका �लर्भ गौरव भी प्रा�त है। शोधकतार् ने �व�भ� कानून पु�तक� के अलावा भारतीय इ�तहास, 
भारतीय दशर्न और प��मी दशर्न से संबं�धत आ�धका�रक पु�तक� से भी परामशर् �कया है। अ�ययन म� प्र�तुत �वचार� को पु� करन ेके �लए सं�वधान म� 
�न�हत मानवीय मू�य� के बारे म� प�त्रका� म� प्रका�शत कई पु�तक�, लेख� से परामशर् �कया गया है। 

मानवतावाद के मू�य: 

मानवतावाद के मह�व को इसके मू�य� के मा�यम से समझा जा सकता है। मानवतावाद अपनी आव�यकता के कारण समाज म� ब�त मू�यवान 
है। मानवतावाद म� ब�त सार ेमू�य ह� जो मनु�य को एकता और समायोजन क� भावना अपनाने के �लए प्रे�रत करते ह�। धा�म�क और वैज्ञा�नक कारण� 
ने मनु�य को अपने अहंकार और अ�त अहंकार से �र रहन ेके �लए ब�त कुछ प्रदान �कया है। मानवतावाद का मूल मू�य �वतंत्रता है। 

मानवतावाद क� भू�मका: 

मानवतावाद क� भू�मका को कम करके नह� आंका जा सकता �य��क इसने ��नया भर म� �ा�त तनाव� से मानव जा�त को मु�त करन ेम� मह�वपूणर् 
भू�मका �नभाई है। मानवतावाद मानवीय मू�य� के �वचार को �वक�सत करन ेके �लए बोया जान ेवाला बीज है। प्राचीन समाज स ेही मानवतावाद के 
दशर्न को क��यू�शयस, भगवान बुद्ध, महावीर और सुकरात, अर�तू और �लेटो जैसे भौ�तकवाद� दाशर्�नक� द्वारा �नधार्�रत �कया गया है। 

मानवतावाद के आधार पर भारतीय सं�वधान का प्रा�प तैयार करना �वतंत्रता संग्राम के �लए �ज�मेदार ल�य और कारक: भारतीय �वतंत्रता 
संग्राम मानवतावाद� ���कोण के आधार पर लोग� द्वारा शु� �कया गया था। �वतंत्रता सेना�नय� ने �वतंत्रता संग्राम के मा�यम से प्रा�त �कए जान ेवाले 
कुछ ल�य �नधार्�रत �कए ह�। नेता� के मह�वपूणर् ल�य ह� गरीबी उ�मूलन, भारत को एक �श�क्षत समुदाय बनाना, लोग� को राजनी�तक, आ�थ�क और 
सामा�जक �याय प्रदान करना, भारत को साम्रा�यवाद� �नरंकुशता से मु�त करना और भारत के लोग� को लोकतां�त्रक प्रवृ��य� के आद� बनाना। इन 
ल�य� के साथ कई कारक जुड़े �ए ह� जो �वतंत्रता संग्राम शु� करन ेके �लए �ज�मेदार ह�। 
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सं�वधान म� मानवतावाद� �वचार� क� ऐ�तहा�सक पृ�भू�म:  

सं�वधान म� मौ�लक अ�धकार� क� गारंट� देन ेवाले एक अलग �ह�से को शा�मल करन ेका शे्रय �ब्र�टश शासन के दौरान �वतंत्रता के �लए संघषर् म� 
स�क्रय ताकत� को जाता है। यह उस संघषर् म� शा�मल लोग� के �खलाफ उठाए गए कुछ दमनकारी उपाय� के �खलाफ एक प्र�त�क्रया भी थी। इस �ट�पणी 
म� थोड़ी �न�दक भावना हो सकती है �क अ�धकार� का �वधेयक भ�व�य के �लए वादे के बजाय अतीत क� बुराइय� के �खलाफ प्र�त�क्रया है, �फर भी यह 
पूरी तरह से स�य से र�हत नह� है। 

 

मानव मू�य और भारत का सं�वधान 
वतर्मान अ�ययन भारत के सं�वधान के मह�वपूणर् मुद्द� जैसे मौ�लक अ�धकार, रा�य नी�त के �नद�शक �सद्धांत और मौ�लक कतर्�� को छूता है। 

मानव मू�य और मौ�लक अ�धकार:  

सं�वधान के भाग 3 म� मूल �प से सात मौ�लक अ�धकार �दए गए थे, �ज�ह� संप�� के अ�धकार को हटान ेऔर अनु�ेद 21A को लागू करने के 
बाद घटाकर छह कर �दया गया, �जसस े5 वषर् से 14 वषर् तक के ब�� को �नःशु�क और अ�नवायर् प्राथ�मक �शक्षा का अ�धकार सु�न��त �आ, अब 
�फर से सात मौ�लक अ�धकार �दए गए ह�, जो भारतीय नाग�रक� के च�रत्र को आकार देन ेके साथ-साथ जीवन और सुरक्षा सु�न��त करते ह� और 
समानता और �वतंत्रता को लागू करते ह�। मौ�लक अ�धकार भारत के नाग�रक� को अपना �वकास करन ेऔर सरकारी तंत्र म� भाग लेने म� सक्षम बनाते 
ह�। वे स�ा के वा�त�वक स्रोत ह�। नाग�रक� के समग्र �वकास के �लए सं�वधान द्वारा राजनी�तक, आ�थ�क और धा�म�क �वतंत्रताए ँप्रदान क� जाती ह�। 
मानवीय मू�य� क� प�वत्रता को बनाए रखने के �लए भारतीय सं�वधान द्वारा अपनाए गए सबसे मह�वपूणर् �सद्धांत भाग IV के अंतगर्त �नद�शक �सद्धांत 
ह�। सं�वधान सभा ने �नद�शक �सद्धांत� के बारे म� लंबी बहस क� है, �ज�ह� सामा�जक, आ�थ�क और मानवीय �सद्धांत� के कायार्�वयन द्वारा मानवीय मू�य� 
को बनाए रखने के कायर् को पूरा करन ेके �लए सरकार को �नद�श देन ेके �लए अपनाया जाना है। 

 

�न�कषर् 
भारतीय सं�वधान क� प्र�तावना को एक दाशर्�नक आधार के �प म� देखा जा सकता है, �जस पर भारत का संपूणर् लोकतां�त्रक और शासन ढांचा 

�न�म�त है। यह उन मूल �सद्धांत� और मू�य� को समा�हत करता है जो भारतीय लोकतंत्र और शासन के कामकाज का मागर्दशर्न करते ह�। प्र�तावना क� 
प्रासं�गकता नी�त �नमार्ता�, �वधायक� और नाग�रक� के �लए एक नै�तक और वैचा�रक �दशा-�नद�श प्रदान करन ेक� इसक� क्षमता म� �न�हत है। यह 
कहते �ए �क भारत के लोग� ने खुद को सं�वधान �दया है, प्र�तावना लोग� क� संप्रभुता और रा� के भा�य को आकार देन ेम� उनके अं�तम अ�धकार पर 
जोर देती है। यह �सद्धांत भारतीय शासन के लोकतां�त्रक च�रत्र को मजबूत करता है और नाग�रक भागीदारी और सहम�त के मह�व को रेखां�कत करता 
है। इसके अलावा, �याय, समानता, �वतंत्रता और बंधु�व पर प्र�तावना का �यान भारतीय लोकतंत्र को �नयं�त्रत करन ेवाले �सद्धांत� के �लए दाशर्�नक 
आधार तैयार करता है। ये मू�य एक �यायपूणर् और समावेशी समाज क� आकांक्षा� को दशार्ते ह� जहाँ प्र�येक �ि�त के साथ स�मान के साथ �वहार 
�कया जाता है और उस ेअवसर� तक समान प�ँच प्रा�त होती है। समाजवाद के प्र�त प्र�तावना क� प्र�तबद्धता सामा�जक-आ�थ�क �याय और सभी 
नाग�रक� के क�याण क� आव�यकता को �वीकार करती है। यह सामा�जक और आ�थ�क असमानता� को �र करन ेऔर समाज के हा�शए पर पड़े 
और वं�चत वग� के उ�ान के �लए नी�तय� के मा�यम से समान �वकास सु�न��त करन ेके मह�व को रेखां�कत करता है। इसके अलावा, प्र�तावना क� 
धमर्�नरपेक्षता क� पु�� धा�म�क स�ह�णुता और सभी धम� के �लए समान �वहार के मह�व पर जोर देती है। यह एक ब�लवाद� समाज के �सद्धांत को 
कायम रखता है जहाँ �ि�त �बना �कसी भेदभाव के अपने धमर् का पालन करने के �लए �वतंत्र ह�। भारतीय सं�वधान क� प्र�तावना का दाशर्�नक 
���कोण से �व�ेषण करके, इस शोध पत्र का उदे्द�य भारतीय लोकतंत्र को आकार देन ेवाले मूलभूत �सद्धांत� क� हमारी समझ को गहरा करना है। यह 
प्र�तावना के ऐ�तहा�सक संदभर्, दाशर्�नक प्रभाव� और समकालीन प्रासं�गकता के बारे म� जानकारी प्रदान करता है, जो रा� के संवैधा�नक ढांचे और 
लोकतां�त्रक लोकाचार को आकार देन ेम� इसके गहन मह�व को उजागर करता है.  
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