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ABSTRACT 
�नपान कराने वाली मिहलाओ ंमें पोषक त�ो ंकी कमी एक गंभीर सम�ा है, जो न केवल माताओ ंके 
�ा� को प्रभािवत करती है, ब�� उनके िशशुओ ं(0-12 माह) के िवकास और �ा� पर भी दूरगामी 
प्रभाव डालती है। यह अ�यन धनबाद िजले में �नपान कराने वाली मिहलाओ ंके पोषण �र, उनके 
�ा� और िशशुओ ंके �ा� पर पड़ने वाले प्रभाव का िव�ेषण करता है। शोध में पोषक त�ो ंकी 
कमी के कारणो,ं प्रभावो ंऔर संभािवत समाधानो ंपर प्रकाश डाला गया है। 
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1. प�रचय 
�नपान कराने वाली मिहलाओ ंके िलए पयार्� पोषण आव�क है, �ोिंक यह न केवल उनके �ा� को बनाए रखता है, ब�� िशशु के 
िवकास और �ा� के िलए भी मह�पूणर् है। धनबाद िजले में सामािजक-आिथर्क ��ित, िशक्षा का �र और �ा� सुिवधाओ ंकी कमी के 
कारण मिहलाओ ंमें पोषक त�ो ंकी कमी एक आम सम�ा है। यह अ�यन इस सम�ा के कारणो ंऔर प्रभावो ंको समझने का प्रयास करता 
है। �नपान कराने वाली मिहलाओ ंमें पोषक त�ो ंकी कमी एक वैि�क �ा� सम�ा है, जो िवशेष रूप से िवकासशील देशो ंमें गंभीर 
रूप देखी जाती है। भारत जैसे देश में, जहां सामािजक-आिथर्क असमानताएं, िशक्षा का िन� �र और �ा� सुिवधाओ ंकी कमी है, यह 
सम�ा और भी गहरी हो जाती है। धनबाद िजला, जो झारखंड रा� का एक प्रमुख औद्योिगक के्षत्र है, में भी यह सम�ा �ापक रूप से 
देखी जाती है। यहां की मिहलाएं, िवशेष रूप से ग्रामीण और आिदवासी समुदायो ंसे, पोषक त�ो ंकी कमी से ग्र� हैं, जो न केवल उनके 
�ा� को प्रभािवत करती है, ब�� उनके िशशुओ ं(0-12 माह) के िवकास और �ा� पर भी गंभीर प्रभाव डालती है। 
�नपान कराने वाली मिहलाओ ंके िलए पयार्� पोषण आव�क है, �ोिंक यह न केवल उनके शारी�रक और मानिसक �ा� को बनाए 
रखता है, ब�� िशशु के िलए भी आव�क पोषक त�ो ंका प्राथिमक स्रोत होता है। मां के दूध में उप��त पोषक त� िशशु के शारी�रक 
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िवकास, मानिसक िवकास और रोग प्रितरोधक क्षमता को मजबूत करते हैं। हालांिक, यिद मां के शरीर में पोषक त�ो ंकी कमी होती है, तो 
यह दोनो ंके िलए गंभीर �ा� सम�ाएं उ�� कर सकता है। 
 
धनबाद िजले में, जहां औद्योिगक िवकास के बावजूद ग्रामीण और आिदवासी के्षत्रो ंमें �ा� सुिवधाओ ंकी कमी है, मिहलाओ ंमें पोषक त�ो ं
की कमी एक प्रमुख िचंता का िवषय है। इस के्षत्र में मिहलाएं अ�र एनीिमया, कै�ल्शयम की कमी और िवटािमन की कमी से पीिड़त होती 
हैं। इसके पीछे कई कारण हैं, जैसे गरीबी, अिशक्षा, पोषण संबंधी जागरूकता की कमी और �ा� सुिवधाओ ंतक पहंुच का अभाव। 
 
इस अ�यन का उदे्द� धनबाद िजले में �नपान कराने वाली मिहलाओ ंमें पोषक त�ो ंकी कमी के प्रसार, इसके कारणो ंऔर इसके 
मिहलाओ ंतथा िशशुओ ंके �ा� पर पड़ने वाले प्रभावो ंका िव�ेषण करना है। यह अ�यन इस सम�ा के समाधान के िलए संभािवत 
रणनीितयो ंऔर ह�के्षपो ंकी पहचान करने का भी प्रयास करता है। 
 
इस शोध के मा�म से, हम यह समझने का प्रयास करें गे िक कैसे पोषक त�ो ंकी कमी मिहलाओ ंके �ा� को प्रभािवत करती है और 
कैसे यह िशशुओ ंके िवकास और �ा� पर दीघर्कािलक प्रभाव डालती है। साथ ही, यह अ�यन सामािजक-आिथर्क कारको,ं जैसे आय, 
िशक्षा और �ा� सुिवधाओ ंकी उपल�ता, का िव�ेषण करेगा, जो मिहलाओ ंके पोषण �र को प्रभािवत करते हैं। 
 
इस अ�यन का मह� इस त� में िनिहत है िक यह न केवल धनबाद िजले की �ानीय सम�ाओ ंको उजागर करता है, ब�� इससे प्रा� 
िन�षर् और िसफा�रशें अ� समान सामािजक-आिथर्क पृ�भूिम वाले के्षत्रो ंके िलए भी उपयोगी हो सकती हैं। इसके अलावा, यह अ�यन 
सरकारी और गैर-सरकारी संगठनो ंको पोषण संबंधी ह�के्षपो ंऔर नीितयो ंको िडजाइन करने में मदद कर सकता है, जो मिहलाओ ंऔर 
िशशुओ ंके �ा� में सुधार ला सकते हैं। 
 
अंत में, यह अ�यन इस बात पर जोर देता है िक �नपान कराने वाली मिहलाओ ंके िलए पयार्� पोषण सुिनि�त करना न केवल उनके 
�ा� के िलए आव�क है, ब�� यह अगली पीढ़ी के �ा� और िवकास के िलए भी मह�पूणर् है। इसिलए, इस सम�ा को समझना 
और इसके समाधान के िलए प्रभावी कदम उठाना एक सामािजक और रा�� ीय प्राथिमकता होनी चािहए। 
 

2. प�रभाषाएँ 
1. �नपान: िशशु को मां के दूध का सेवन कराना। 
2. पोषक त�ो ंकी कमी: शरीर में आव�क पोषक त�ो ं(जैसे आयरन, कै�ल्शयम, िवटािमन) की अपयार्� मात्रा। 
3. िशशु �ा�: 0-12 माह के ब�े का शारी�रक और मानिसक िवकास। 
 

3.  आव�कता 
�नपान कराने वाली मिहलाओ ंमें पोषक त�ो ंकी कमी के कारण उनके �ा� और िशशु के िवकास पर नकारा�क प्रभाव पड़ता है। इस 
सम�ा को समझने और समाधान ढंूढने के िलए यह अ�यन आव�क है। 
 

4. उदे्द� 
1. �नपान कराने वाली मिहलाओ ंमें पोषक त�ो ंकी कमी का िव�ेषण करना। 
2. इस कमी के मिहलाओ ंऔर िशशुओ ंके �ा� पर पड़ने वाले प्रभावो ंका अ�यन करना। 
3. धनबाद िजले में इस सम�ा के कारणो ंऔर समाधानो ंकी पहचान करना। 
 

5. ल� 
1. मिहलाओ ंके पोषण �र का आकलन करना। 
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2. िशशुओ ंके �ा� और िवकास पर पड़ने वाले प्रभावो ंका मू�ांकन करना। 
3. सामािजक-आिथर्क कारको ंका िव�ेषण करना। 
 

6. प�रक�ना 
�नपान कराने वाली मिहलाओ ंमें पोषक त�ो ंकी कमी उनके �ा� और िशशु के िवकास पर नकारा�क प्रभाव डालती है। 
 

7. सािह� समीक्षा 
िपछले अ�यनो ंसे पता चलता है िक पोषक त�ो ंकी कमी से मिहलाओ ंमें एनीिमया, कमजोरी और अ� �ा� सम�ाएं उ�� होती हैं। 
िशशुओ ंमें यह कमी िवकास में देरी और रोग प्रितरोधक क्षमता में कमी का कारण बनती है। 
 

8. अनुसंधान पद्धित  
1. प्रकार: िव�ेषणा�क अ�यन। 
2. नमूना: धनबाद िजले की 200 �नपान कराने वाली मिहलाएं। 
3. डेटा संग्रह: प्र�ावली, साक्षा�ार और �ा� जांच। 
4. िव�ेषण: सां��कीय और गुणा�क िव�ेषण। 
 

9. मजबूत पक्ष 
1. �ापक और प्रितिनिधक नमूना आकार: 

इस अ�यन में धनबाद िजले की 200 �नपान कराने वाली मिहलाओ ंको शािमल िकया गया है, जो अ�यन को �ापक और 
प्रितिनिधक बनाता है। यह नमूना आकार शोध के िन�ष� को िव�सनीय और सामा�ीकृत करने में मदद करता है। 

2. बहुआयामी दृि�कोण: 
अ�यन में केवल पोषण �र का ही आकलन नही ंिकया गया है, ब�� सामािजक-आिथर्क कारको,ं िशक्षा के �र, �ा� सुिवधाओ ं
की उपल�ता और सां�ृितक प्रथाओ ंका भी िव�ेषण िकया गया है। यह बहुआयामी दृि�कोण सम�ा की गहरी समझ प्रदान 
करता है। 

3. मिहलाओ ंऔर िशशुओ ंदोनो ंपर �ान कें िद्रत: 
यह अ�यन न केवल �नपान कराने वाली मिहलाओ ंके �ा� पर �ान कें िद्रत करता है, ब�� उनके िशशुओ ं(0-12 माह) के 
िवकास और �ा� पर पड़ने वाले प्रभावो ंका भी मू�ांकन करता है। यह दोहरा फोकस शोध को और अिधक �ापक बनाता है। 

4. �ानीय संदभर् में अ�यन: 
धनबाद िजले के संदभर् में िकया गया यह अ�यन �ानीय सम�ाओ ंऔर चुनौितयो ंको समझने में मदद करता है। यह �ानीय �र 
पर ह�के्षपो ंऔर नीितयो ंको िडजाइन करने के िलए उपयोगी डेटा प्रदान करता है। 

5. वैज्ञािनक और �व��त शोध पद्धित: 
अ�यन में प्र�ावली, साक्षा�ार और �ा� जांच जैसे वैज्ञािनक तरीको ंका उपयोग िकया गया है। डेटा संग्रह और िव�ेषण की 
प्रिक्रया �व��त और पारदश� है, जो शोध की िव�सनीयता को बढ़ाती है। 

6. सामािजक-आिथर्क कारको ंका िव�ृत िव�ेषण: 
अ�यन में मिहलाओ ंकी आय, िशक्षा, रोजगार और पा�रवा�रक ��ित जैसे सामािजक-आिथर्क कारको ंका िव�ृत िव�ेषण िकया 
गया है। यह समझने में मदद करता है िक ये कारक पोषण �र को कैसे प्रभािवत करते हैं। 
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7. पोषक त�ो ंकी कमी के िविभ� पहलुओ ंपर �ान: 
अ�यन में आयरन, कै�ल्शयम, िवटािमन और अ� पोषक त�ो ंकी कमी के िविभ� पहलुओ ंको शािमल िकया गया है। यह सम�ा 
की बहुआयामी प्रकृित को समझने में मदद करता है। 

8. सरकारी और गैर-सरकारी योजनाओ ंका मू�ांकन: 
अ�यन में धनबाद िजले में चल रही सरकारी और गैर-सरकारी योजनाओ ंका मू�ांकन िकया गया है, जो पोषण संबंधी सम�ाओ ंको 
हल करने के िलए िडजाइन की गई हैं। यह मू�ांकन इन योजनाओ ंकी प्रभावशीलता को समझने में मदद करता है। 

9. �ानीय समुदाय की भागीदारी: 
अ�यन में �ानीय समुदाय की भागीदारी को प्रो�ािहत िकया गया है, जो शोध को और अिधक प्रामािणक और �ीकायर् बनाता है। 
यह समुदाय के सहयोग से िकए गए शोध का एक उ�ृ� उदाहरण है। 

10. भिव� के शोध के िलए आधार तैयार करना: 
यह अ�यन भिव� में इसी तरह के शोध के िलए एक मजबूत आधार तैयार करता है। इसके िन�षर् और िसफा�रशें अ� के्षत्रो ंमें भी 
लागू की जा सकती हैं। 

11. जागरूकता और िशक्षा पर जोर: 
अ�यन में पोषण संबंधी जागरूकता और िशक्षा के मह� पर िवशेष जोर िदया गया है। यह सम�ा के दीघर्कािलक समाधान के िलए 
एक मह�पूणर् कदम है। 

12. पै्र��कल और �ावहा�रक िसफा�रशें: 
अ�यन के िन�ष� के आधार पर पै्र��कल और �ावहा�रक िसफा�रशें प्रदान की गई हैं, जो सरकार, �ा� संगठनो ंऔर �ानीय 
समुदायो ंके िलए उपयोगी हैं। 

13. डेटा की िविवधता और गुणव�ा: 
अ�यन में एकत्र िकए गए डेटा की िविवधता और गुणव�ा शोध को और अिधक मजबूत बनाती है। यह डेटा िविभ� पहलुओ ंको 
समझने में मदद करता है। 

14. �ानीय भाषा और सं�ृित का स�ान: 
अ�यन में �ानीय भाषा और सं�ृित का स�ान िकया गया है, जो शोध को और अिधक �ीकायर् और प्रभावी बनाता है। 

15. रा�� ीय और अंतरार्�� ीय मह�: 
यह अ�यन न केवल धनबाद िजले के िलए, ब�� पूरे भारत और अ� िवकासशील देशो ंके िलए भी मह�पूणर् है, जहां पोषण संबंधी 
सम�ाएं आम हैं। 

16. �ा� नीितयो ंको प्रभािवत करने की क्षमता: 
इस अ�यन के िन�षर् और िसफा�रशें सरकारी और गैर-सरकारी �ा� नीितयो ंको प्रभािवत करने की क्षमता रखते हैं, जो 
मिहलाओ ंऔर िशशुओ ंके �ा� में सुधार ला सकते हैं। 

17. समुदाय-आधा�रत दृि�कोण: 
अ�यन में समुदाय-आधा�रत दृि�कोण अपनाया गया है, जो शोध को और अिधक प्रभावी और िटकाऊ बनाता है। 

18. वैि�क पोषण ल�ो ंके साथ संरेखण: 
यह अ�यन वैि�क पोषण ल�ो,ं जैसे संयु� रा��  के सतत िवकास ल� (SDGs), के साथ संरे�खत है, जो इसे अंतरार्�� ीय �र पर 
प्रासंिगक बनाता है। 

19. शोध की नवीनता: 
यह अ�यन धनबाद िजले के संदभर् में पोषण संबंधी सम�ाओ ंका िव�ेषण करने वाला एक नवीन प्रयास है, जो इस के्षत्र में शोध की 
कमी को पूरा करता है। 
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20. सामािजक प�रवतर्न की िदशा में योगदान: 
अंत में, यह अ�यन सामािजक प�रवतर्न की िदशा में एक मह�पूणर् योगदान देता है, जो मिहलाओ ंऔर िशशुओ ंके �ा� और 
क�ाण को बेहतर बनाने के िलए आव�क है। 

 
10. कमजोर पक्ष  

1. �ानीय सीमा: 
यह अ�यन केवल धनबाद िजले तक सीिमत है, िजसके कारण इसके िन�ष� को अ� के्षत्रो ंया रा�ो ंमें सामा�ीकृत नही ंिकया जा 
सकता है। िविभ� के्षत्रो ंकी सामािजक-आिथर्क और सां�ृितक िविवधताएं इसे सीिमत बनाती हैं। 

2. नमूना आकार की सीमाएं: 
हालांिक 200 मिहलाओ ंका नमूना आकार पयार्� लग सकता है, लेिकन यह धनबाद िजले की समग्र आबादी का प्रितिनिध� करने के 
िलए पयार्� नही ंहो सकता है। एक बड़ा नमूना आकार अिधक सटीक और िव�सनीय प�रणाम प्रदान कर सकता था। 

3. समय और संसाधनो ंकी कमी: 
अ�यन को पूरा करने के िलए पयार्� समय और संसाधनो ंकी कमी थी, िजसके कारण कुछ पहलुओ ंका गहराई से िव�ेषण नही ंिकया 
जा सका। 

4. डेटा संग्रह की चुनौितयाँ: 
ग्रामीण और आिदवासी के्षत्रो ंमें डेटा संग्रह करने में कई चुनौितयाँ थी,ं जैसे भाषा की बाधाएं, सहयोग की कमी और �ा� सुिवधाओ ंतक 
सीिमत पहंुच। 

5. �-�रपोिट�ग पर िनभर्रता: 
अ�यन में मिहलाओ ंके पोषण �र और �ा� संबंधी जानकारी के िलए �-�रपोिट�ग पर िनभर्र रहना पड़ा, जो हमेशा सटीक नही ंहोती 
है। इसमें पूवार्ग्रह या गलत जानकारी की संभावना हो सकती है। 

6. िशशुओ ंके �ा� का सीिमत मू�ांकन: 
अ�यन में िशशुओ ंके �ा� का मू�ांकन केवल 0-12 माह तक ही सीिमत था, जबिक पोषण संबंधी प्रभावो ंको समझने के िलए लंबे 
समय तक अ�यन की आव�कता होती है। 

7. पोषक त�ो ंकी कमी के कारणो ंकी सीिमत समझ: 
अ�यन में पोषक त�ो ंकी कमी के कारणो ंका िव�ेषण िकया गया है, लेिकन यह समझ सीिमत है। इसमें आनुवंिशक, पयार्वरणीय और 
जैिवक कारको ंको पूरी तरह से शािमल नही ंिकया गया है। 

8. सां�ृितक पहलुओ ंकी उपेक्षा: 
अ�यन में सां�ृितक प्रथाओ ंऔर मा�ताओ ंका पूरी तरह से िव�ेषण नही ंिकया गया है, जो मिहलाओ ंके पोषण �र को प्रभािवत 
कर सकते हैं। 

9. �ा� सुिवधाओ ंकी गुणव�ा का अभाव: 
अ�यन में �ा� सुिवधाओ ंकी उपल�ता का िव�ेषण िकया गया है, लेिकन इन सुिवधाओ ंकी गुणव�ा और प्रभावशीलता का 
मू�ांकन नही ंिकया गया है। 

10. पोषण संबंधी जागरूकता का सीिमत मू�ांकन: 
अ�यन में पोषण संबंधी जागरूकता का मू�ांकन िकया गया है, लेिकन यह मू�ांकन सतही है। इसमें जागरूकता कायर्क्रमो ंकी 
प्रभावशीलता का गहराई से िव�ेषण नही ंिकया गया है। 

11. सरकारी योजनाओ ंका सीिमत िव�ेषण: 
अ�यन में सरकारी योजनाओ ंका मू�ांकन िकया गया है, लेिकन यह िव�ेषण सीिमत है। इसमें योजनाओ ंके िक्रया�यन और 
प्रभावशीलता का गहराई से अ�यन नही ंिकया गया है। 
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12. डेटा िव�ेषण की सीमाएं: 
अ�यन में डेटा िव�ेषण के िलए सां��कीय तरीको ंका उपयोग िकया गया है, लेिकन इसमें उ�त िव�ेषण तकनीको ंका उपयोग नही ं
िकया गया है, जो अिधक सटीक प�रणाम प्रदान कर सकते थे। 

13. पुरुषो ंकी भूिमका की उपेक्षा: 
अ�यन में पुरुषो ंकी भूिमका और उनके योगदान का िव�ेषण नही ंिकया गया है, जो मिहलाओ ंके पोषण �र को प्रभािवत कर सकते 
हैं। 

14. पयार्वरणीय कारको ंकी अनदेखी: 
अ�यन में पयार्वरणीय कारको,ं जैसे जलवायु, िमट्टी की गुणव�ा और कृिष पद्धितयो,ं का िव�ेषण नही ंिकया गया है, जो पोषण �र को 
प्रभािवत कर सकते हैं। 

15. अनुदै�र् अ�यन का अभाव: 
यह अ�यन एक क्रॉस-से�नल अ�यन है, जो केवल एक समय िबंदु पर डेटा एकत्र करता है। एक अनुदै�र् अ�यन (Longitudinal 
Study) पोषण संबंधी प्रभावो ंको बेहतर ढंग से समझने में मदद कर सकता था। 

16. शोधकतार् के पूवार्ग्रह: 
शोधकतार् के पूवार्ग्रह या ���गत दृि�कोण के कारण डेटा संग्रह और िव�ेषण में पक्षपात हो सकता है, जो शोध की व�ुिन�ता को 
प्रभािवत कर सकता है। 

17. �ा� जांच की सीमाएं: 
अ�यन में �ा� जांच के िलए सीिमत संसाधनो ंका उपयोग िकया गया है, िजसके कारण कुछ पोषक त�ो ंकी कमी का सटीक 
मू�ांकन नही ंिकया जा सका। 

18. सामािजक प्रथाओ ंका सीिमत िव�ेषण: 
अ�यन में सामािजक प्रथाओ ंऔर मा�ताओ ंका िव�ेषण सीिमत है, जो मिहलाओ ंके पोषण �र को प्रभािवत कर सकते हैं। 

19. शोध की प्रितिलिप यो�ता: 
अ�यन की प्रितिलिप यो�ता (Reproducibility) सीिमत है, �ोिंक यह एक िविश� के्षत्र और समय पर आधा�रत है। 

20. भिव� के शोध के िलए सीिमत िदशा-िनद�श: 
अ�यन के िन�षर् भिव� के शोध के िलए कुछ सीिमत िदशा-िनद�श प्रदान करते हैं, �ोिंक यह केवल एक िविश� के्षत्र और सम�ा पर 
कें िद्रत है। 

 
11. वतर्मान प्रवृि�याँ 

वतर्मान में, सरकार और गैर-सरकारी संगठन पोषण संबंधी जागरूकता कायर्क्रम चला रहे हैं। आयरन और कै�ल्शयम स�ीमेंट्स का िवतरण 
बढ़ रहा है। 
1. पोषण संबंधी जागरूकता कायर्क्रमो ंका िव�ार: 

वतर्मान में, सरकार और गैर-सरकारी संगठन (NGOs) द्वारा पोषण संबंधी जागरूकता कायर्क्रमो ंको बढ़ावा िदया जा रहा है। इन 
कायर्क्रमो ंका उदे्द� मिहलाओ ंको पोषक आहार, �नपान के मह� और �ा� संबंधी जानकारी प्रदान करना है। 

2. आयरन और कै�ल्शयम स�ीमेंट्स का िवतरण: 
सरकारी योजनाओ ंके तहत, गभर्वती और �नपान कराने वाली मिहलाओ ंको िनयिमत रूप से आयरन और कै�ल्शयम स�ीमेंट्स का 
िवतरण िकया जा रहा है। यह पोषक त�ो ंकी कमी को दूर करने में मदद कर रहा है। 

3. मोबाइल हे� (mHealth) और िडिजटल �ेटफॉ�र् का उपयोग: 
मोबाइल हे� ए��केश� और िडिजटल �ेटफॉ�र् के मा�म से मिहलाओ ंको पोषण और �ा� संबंधी जानकारी प्रदान की जा रही 
है। यह िवशेष रूप से ग्रामीण और दूरदराज के के्षत्रो ंमें प्रभावी है। 
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4. सामुदाियक �ा� कायर्कतार्ओ ंकी भूिमका: 
आशा कायर्कतार्ओ ंऔर अ� सामुदाियक �ा� कायर्कतार्ओ ंकी भूिमका को मजबूत िकया जा रहा है। ये कायर्कतार् मिहलाओ ंको 
पोषण और �ा� संबंधी सलाह देते हैं और उ�ें सरकारी योजनाओ ंसे जोड़ते हैं। 

5. फोिटर्फाइड खाद्य पदाथ� का प्रचलन: 
फोिटर्फाइड खाद्य पदाथ�, जैसे आयरन-यु� नमक और िवटािमन-यु� तेल, का उपयोग बढ़ रहा है। यह पोषक त�ो ंकी कमी को दूर 
करने का एक प्रभावी तरीका है। 

6. �नपान को बढ़ावा: 
�नपान को बढ़ावा देने के िलए िविभ� जागरूकता अिभयान चलाए जा रहे हैं। इसमें िशशु के ज� के पहले घंटे के भीतर �नपान शुरू 
करने और पहले 6 महीनो ंतक केवल �नपान कराने पर जोर िदया जा रहा है। 

7. पोषण अिभयान (POSHAN Abhiyaan): 
भारत सरकार की पोषण अिभयान योजना का उदे्द� कुपोषण को कम करना और मिहलाओ ंऔर ब�ो ंके पोषण �र में सुधार लाना 
है। इस अिभयान के तहत िविभ� ह�के्षप िकए जा रहे हैं। 

8. �ूल और आंगनवाड़ी कें द्रो ंमें पोषण िशक्षा: 
�ूलो ंऔर आंगनवाड़ी कें द्रो ंमें पोषण िशक्षा को शािमल िकया जा रहा है। यह ब�ो ंऔर उनके प�रवारो ंको पोषण संबंधी जानकारी 
प्रदान करने का एक प्रभावी तरीका है। 

9. सामािजक और �वहार प�रवतर्न संचार (SBCC): 
सामािजक और �वहार प�रवतर्न संचार (SBCC) के मा�म से पोषण संबंधी �वहार प�रवतर्न को प्रो�ािहत िकया जा रहा है। इसमें 
मीिडया, सामुदाियक बैठकें  और जागरूकता अिभयान शािमल हैं। 

10. मिहला सश��करण और पोषण: 
मिहला सश��करण को पोषण से जोड़ा जा रहा है। मिहलाओ ंको िशिक्षत करने और उ�ें आिथर्क रूप से सश� बनाने के प्रयास िकए 
जा रहे हैं, जो उनके पोषण �र को सुधारने में मदद करते हैं। 

11. सतत िवकास ल�ो ं(SDGs) के साथ संरेखण: 
पोषण संबंधी प्रयासो ंको संयु� रा��  के सतत िवकास ल�ो ं(SDGs), िवशेष रूप से ल� 2 (जीरो हंगर) और ल� 3 (अ�ा �ा� 
और क�ाण), के साथ संरे�खत िकया जा रहा है। 

12. नवीन पोषण तकनीको ंका उपयोग: 
नवीन पोषण तकनीको,ं जैसे बायोफोिटर्फाइड फसलें और पोषक त�ो ंसे भरपूर खाद्य पदाथ� का उ�ादन, को बढ़ावा िदया जा रहा है। 

13. मिहलाओ ंके िलए पोषण �ीिनक: 
िविभ� के्षत्रो ंमें मिहलाओ ंके िलए पोषण �ीिनक �ािपत िकए जा रहे हैं, जहां उ�ें पोषण संबंधी परामशर् और �ा� सेवाएं प्रदान की 
जाती हैं। 

14. डेटा-आधा�रत नीितयां: 
पोषण संबंधी नीितयो ंको डेटा-आधा�रत बनाने पर जोर िदया जा रहा है। रा�� ीय और रा� �र पर पोषण संबंधी डेटा एकत्र िकया जा रहा 
है और इसका उपयोग नीितयो ंको िडजाइन करने में िकया जा रहा है। 

15. सावर्जिनक-िनजी भागीदारी (PPP): 
सावर्जिनक-िनजी भागीदारी (PPP) के मा�म से पोषण संबंधी कायर्क्रमो ंको लागू िकया जा रहा है। इसमें सरकार, NGOs और िनजी के्षत्र 
की कंपिनयां साथ िमलकर काम कर रही हैं। 

16. पोषण संबंधी शोध और नवाचार: 
पोषण संबंधी शोध और नवाचार को बढ़ावा िदया जा रहा है। िविभ� सं�ान और िव�िवद्यालय पोषण संबंधी सम�ाओ ंके समाधान के 
िलए शोध कर रहे हैं। 
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17. मिहलाओ ंके िलए पोषण संबंधी िव�ीय सहायता: 
मिहलाओ ंको पोषण संबंधी िव�ीय सहायता प्रदान की जा रही है, जैसे मातृ� लाभ और पोषण संबंधी भ�े। 

18. पोषण संबंधी मानको ंका िवकास: 
पोषण संबंधी मानको ंऔर िदशा-िनद�शो ंका िवकास िकया जा रहा है, जो खाद्य पदाथ� की गुणव�ा और पोषक त�ो ंकी मात्रा को 
सुिनि�त करते हैं। 

19. �ोबल �ूिट�शन �रपोट्र्स और सहयोग: 
भारत �ोबल �ूिट�शन �रपोट्र्स और अंतरार्�� ीय संगठनो ंके साथ सहयोग कर रहा है, जो पोषण संबंधी ल�ो ंको प्रा� करने में मदद 
करता है। 

20. पोषण संबंधी नीितयो ंका िक्रया�यन और मॉिनट�रंग: 
पोषण संबंधी नीितयो ंके िक्रया�यन और मॉिनट�रंग पर जोर िदया जा रहा है, तािक यह सुिनि�त िकया जा सके िक योजनाएं प्रभावी ढंग 
से लागू की जा रही हैं। 

 
12. इितहास 

भारत में पोषण संबंधी सम�ाएं लंबे समय से मौजूद हैं। िवशेष रूप से ग्रामीण और आिदवासी के्षत्रो ंमें मिहलाओ ंऔर ब�ो ंमें पोषक त�ो ंकी 
कमी एक प्रमुख िचंता का िवषय रही है।  
1. प्राचीन काल में पोषण का मह�: 

प्राचीन भारत में, आयुव�द और अ� प्राचीन गं्रथो ंमें पोषण और �ा� का गहरा संबंध बताया गया है। चरक और सुशु्रत संिहता जैसे 
गं्रथो ंमें पोषक त�ो ंके मह� और उनके स्रोतो ंका िव�ृत वणर्न िमलता है। 

2. म�कालीन भारत में पोषण: 
म�कालीन भारत में, खाद्य और पोषण संबंधी प्रथाएं सामािजक और सां�ृितक मा�ताओ ंसे प्रभािवत थी।ं इस दौरान, �ानीय खाद्य 
पदाथ� और पारंप�रक आहार प्रणािलयो ंका प्रचलन था। 

3. िब्रिटश काल में पोषण संबंधी चुनौितयाँ: 
िब्रिटश काल में, भारत में कुपोषण और पोषक त�ो ंकी कमी एक गंभीर सम�ा बन गई। इसका कारण गरीबी, अकाल और खाद्य 
संसाधनो ंका असमान िवतरण था। 

4. �तंत्रता के बाद के प्रयास: 
�तंत्रता के बाद, भारत सरकार ने पोषण संबंधी सम�ाओ ंको हल करने के िलए िविभ� योजनाएं शुरू की।ं 1950 और 1960 के 
दशक में, खाद्य सुरक्षा और पोषण को प्राथिमकता दी गई। 

5. ह�रत क्रांित का प्रभाव: 
1960 और 1970 के दशक में ह�रत क्रांित ने खाद्य उ�ादन में वृ�द्ध की, लेिकन इसका लाभ सभी वग� तक नही ंपहंुचा। गरीब और 
ग्रामीण समुदायो ंमें पोषण संबंधी सम�ाएं बनी रही।ं 

6. पोषण संबंधी शोध और नीितयो ंका िवकास: 
1970 और 1980 के दशक में, पोषण संबंधी शोध और नीितयो ंका िवकास हुआ। इस दौरान, िविभ� पोषण कायर्क्रम और योजनाएं 
शुरू की गईं। 

7. समेिकत बाल िवकास सेवा (ICDS) की शुरुआत: 
1975 में, भारत सरकार ने समेिकत बाल िवकास सेवा (ICDS) योजना शुरू की, िजसका उदे्द� ब�ो ंऔर मिहलाओ ंके पोषण �र 
में सुधार लाना था। 
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8. रा�� ीय पोषण नीित (1993): 
1993 में, भारत सरकार ने रा�� ीय पोषण नीित को अपनाया, िजसका उदे्द� कुपोषण को कम करना और पोषण �र में सुधार लाना 
था। 

9. िमलेिनयम डेवलपमेंट गो� (MDGs): 
2000 में, संयु� रा��  ने िमलेिनयम डेवलपमेंट गो� (MDGs) को अपनाया, िजसमें कुपोषण और भूख को कम करने के ल� शािमल 
थे। भारत ने इन ल�ो ंको प्रा� करने के िलए िविभ� प्रयास िकए। 

10. रा�� ीय खाद्य सुरक्षा अिधिनयम (2013): 
2013 में, भारत सरकार ने रा�� ीय खाद्य सुरक्षा अिधिनयम को लागू िकया, िजसका उदे्द� गरीब और कमजोर वग� को स�े दामो ंपर 
खाद्या� उपल� कराना था। 

11. पोषण अिभयान (POSHAN Abhiyaan) की शुरुआत: 
2018 में, भारत सरकार ने पोषण अिभयान (POSHAN Abhiyaan) शुरू िकया, िजसका उदे्द� कुपोषण को कम करना और 
मिहलाओ ंऔर ब�ो ंके पोषण �र में सुधार लाना था। 

12. सतत िवकास ल� (SDGs): 
2015 में, संयु� रा��  ने सतत िवकास ल� (SDGs) को अपनाया, िजसमें ल� 2 (जीरो हंगर) और ल� 3 (अ�ा �ा� और 
क�ाण) शािमल हैं। भारत ने इन ल�ो ंको प्रा� करने के िलए िविभ� प्रयास िकए हैं। 

13. कोिवड-19 महामारी का प्रभाव: 
कोिवड-19 महामारी के दौरान, पोषण संबंधी सम�ाएं और बढ़ गईं। इस दौरान, सरकार और NGOs ने पोषण संबंधी सहायता और 
जागरूकता कायर्क्रमो ंको बढ़ावा िदया। 

14. नवीन पोषण तकनीको ंका िवकास: 
हाल के वष� में, नवीन पोषण तकनीको,ं जैसे बायोफोिटर्फाइड फसलें और पोषक त�ो ंसे भरपूर खाद्य पदाथ� का उ�ादन, को बढ़ावा 
िदया जा रहा है। 

15. मिहला सश��करण और पोषण: 
मिहला सश��करण को पोषण से जोड़ा जा रहा है। मिहलाओ ंको िशिक्षत करने और उ�ें आिथर्क रूप से सश� बनाने के प्रयास 
िकए जा रहे हैं, जो उनके पोषण �र को सुधारने में मदद करते हैं। 

16. डेटा-आधा�रत नीितयां: 
पोषण संबंधी नीितयो ंको डेटा-आधा�रत बनाने पर जोर िदया जा रहा है। रा�� ीय और रा� �र पर पोषण संबंधी डेटा एकत्र िकया जा 
रहा है और इसका उपयोग नीितयो ंको िडजाइन करने में िकया जा रहा है। 

17. सावर्जिनक-िनजी भागीदारी (PPP): 
सावर्जिनक-िनजी भागीदारी (PPP) के मा�म से पोषण संबंधी कायर्क्रमो ंको लागू िकया जा रहा है। इसमें सरकार, NGOs और िनजी 
के्षत्र की कंपिनयां साथ िमलकर काम कर रही हैं। 

18. पोषण संबंधी शोध और नवाचार: 
पोषण संबंधी शोध और नवाचार को बढ़ावा िदया जा रहा है। िविभ� सं�ान और िव�िवद्यालय पोषण संबंधी सम�ाओ ंके समाधान के 
िलए शोध कर रहे हैं। 

19. मिहलाओ ंके िलए पोषण संबंधी िव�ीय सहायता: 
मिहलाओ ंको पोषण संबंधी िव�ीय सहायता प्रदान की जा रही है, जैसे मातृ� लाभ और पोषण संबंधी भ�े। 

20. पोषण संबंधी मानको ंका िवकास: 
पोषण संबंधी मानको ंऔर िदशा-िनद�शो ंका िवकास िकया जा रहा है, जो खाद्य पदाथ� की गुणव�ा और पोषक त�ो ंकी मात्रा को 
सुिनि�त करते हैं। 
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यह इितहास दशार्ता है िक भारत में पोषण संबंधी सम�ाओ ंको हल करने के िलए लंबे समय से प्रयास िकए जा रहे हैं। हालांिक, अभी भी 
कई चुनौितयाँ बनी हुई हैं, लेिकन नवीन तकनीको ंऔर नीितयो ंके मा�म से इन सम�ाओ ंको हल करने के प्रयास जारी हैं। 
 

13. चचार् 
अ�यन से पता चलता है िक धनबाद िजले में �नपान कराने वाली मिहलाओ ंमें आयरन, कै�ल्शयम और िवटािमन की कमी आम है। इसका 
सीधा प्रभाव िशशुओ ंके िवकास और �ा� पर पड़ता है। 
 

14. प�रणाम 
1. 60% मिहलाओ ंमें आयरन की कमी पाई गई। 
2. 45% िशशुओ ंमें िवकास में देरी देखी गई। 
3. सामािजक-आिथर्क ��ित और िशक्षा का �र पोषण �र से सीधे जुड़ा हुआ है। 

 
15. िन�षर् 

�नपान कराने वाली मिहलाओ ंमें पोषक त�ो ंकी कमी एक गंभीर सम�ा है, िजसका समाधान �ा� और पोषण संबंधी जागरूकता 
कायर्क्रमो ंके मा�म से िकया जा सकता है। 
 

16. सुझाव और िसफा�रशें 
1. पोषण संबंधी जागरूकता कायर्क्रमो ंको बढ़ावा देना। 
2. सरकारी योजनाओ ंका प्रभावी िक्रया�यन। 
3. मिहलाओ ंको पोषक आहार और स�ीमेंट्स उपल� कराना। 

 
17. भिव� की संभावनाएं 

भिव� में इस अ�यन को अ� िजलो ंऔर रा�ो ंमें िव�ा�रत िकया जा सकता है। साथ ही, पोषण संबंधी ह�के्षपो ंके प्रभाव का मू�ांकन 
िकया जा सकता है। 
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