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ABSTRACT 

English: Srimad Bhagavad Gita is a unique text of Indian culture, which is not limited to 
religious or spiritual perspective, but also provides guidance to understand and live 
human life in its entirety. This research presents a comparative study of the impact of 
Shrimad Bhagavad Gita philosophy on spiritual intelligence of students. 
During this study, the impact of studying Gita on aspects such as self-awareness, 
attention, empathy, and stress management of students was measured. The results show 
that there was a significant improvement in the spiritual intelligence of the students who 
studied Gita. They showed an increase in self-reflection, patience, and positive attitude 
towards life. 
This research proves that studying Bhagavad Gita can provide students with mental 
peace, morality, and self-realization, which helps in bringing positive changes in all areas 
of their life. 

Hindi: श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय संस्कृतत का एक ऐसा अनुपम ग्रंथ है, जो 
केवल धार्मिक या आध्यात्ममक दृत्टिकोण तक सीर्मत नह  ंहै, बत्कक मनटुय के 
जीवन को संपूणिता में समझने और जीने का मागिदर्िन भी प्रदान करता है। यह 
र्ोध ववद्यार्थियों की आध्यात्ममक बुद्र्ध पर श्रीमद्भगवद्गीता के दर्िन के 
प्रभाव का तुलनाममक अध्ययन प्रस्तुत करता है। 

इस अध्ययन के दौरान, गीता के अध्ययन का ववद्यार्थियों की आमम-
जागरूकता, ध्यान, सहानुभूतत, और तनाव प्रबंधन जैसे पहलुओं पर प्रभाव मापा 
गया। पररणाम बताते हैं कक गीता का अध्ययन करने वाले ववद्यार्थियों की 
आध्यात्ममक बुद्र्ध में उकलेखनीय सुधार हुआ। उन्होंने आममर् तंन, धैयि, और 
जीवन के प्रतत सकाराममक दृत्टिकोण में वदृ्र्ध ददखाई। 

यह र्ोध र्सद्ध करता है कक श्रीमद्भगवद्गीता का अध्ययन ववद्यार्थियों 
को मानर्सक र्ांतत, नैततकता, और आमम-साक्षामकार प्रदान कर सकता है, जो 
उनके जीवन के सभी क्षेत्रों में सकाराममक बदलाव लाने में सहायक है। 
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र्र्क्षा का मुख्य उद्देश्य ववद्यार्थियों के मानर्सक, र्ार ररक, और आध्यात्ममक 
ववकास का समग्र रूप से संवधिन करना है। हालांकक, आधुतनक र्र्क्षा प्रणाल  में 
आध्यात्ममकता और नैततकता का स्थान सीर्मत होता जा रहा है। वैश्वीकरण 
और तकनीकी प्रगतत के युग में युवा पीढ़  को मानर्सक तनाव, प्रततस्पधाि, और 
नैततक पतन जैसी समस्याओं का सामना करना पड़ रहा है। ऐसे में 
श्रीमद्भगवद्गीता जैसे ग्रंथ ववद्यार्थियों को इन  ुनौततयों से तनपिने का 
मागिदर्िन प्रदान कर सकते हैं। 

गीता का दर्िन कमियोग, ज्ञानयोग, और भत्तत योग जैसे मागों के 
माध्यम से जीवन को अथिपूणि बनाने का साधन प्रस्तुत करता है। यह आममा, 
कतिव्य, और धमि के र्सद्धांतों को व्याख्यातयत करते हुए ववद्यार्थियों को 
आममर् तंन और आमम-ववकास के र्लए प्रेररत करता है। 

युवा पीढ़  में मानर्सक तनाव और आममववकास की कमी आज की प्रमुख 
समस्याएं हैं। ववद्यार्थियों में ध्यान कें दित करने की क्षमता, सदहटणुता, और 
आमम-ववश्लेषण जैसे गुणों का अभाव ददखाई देता है। यह र्ोध इस बात का 
अध्ययन करता है कक श्रीमद्भगवद्गीता का अध्ययन ववद्यार्थियों की 
आध्यात्ममक बुद्र्ध के ववकास में कैसे सहायक हो सकता है। 

श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय संस्कृतत, धमि और दर्िन का एक अमूकय ग्रंथ 
है। इसके र्र्क्षण न केवल धार्मिक, बत्कक जीवन के हर क्षेत्र में मागिदर्िक 
र्सद्धांत प्रस्तुत करते हैं। गीता का उद्देश्य जीवन के गूढ़ रहस्यों को सुलझाना 
और मनुटय को मानर्सक र्ांतत और आत्ममक संतोष की ओर ले जाना है। आज 
की र्र्क्षा प्रणाल  में तेजी से बढ़ती प्रततस्पधाि, तनाव और मानर्सक अत्स्थरता 
के कारण ववद्यार्थियों के मानर्सक स्वास््य पर प्रततकूल प्रभाव पड़ रहा है। इस 
र्ोध का उद्देश्य है कक गीता के र्सद्धांतों को आधुतनक र्र्क्षा प्रणाल  में ककस 
प्रकार समादहत ककया जा सकता है ताकक ववद्यार्थियों के आध्यात्ममक और 
मानर्सक स्वास््य में सुधार हो सके। 

प्रयुक्त पदों की प्रकायाात्मक क्रियात्मक शब्दों की परिभाषा - 
श्रीमद्भगवद्गीता दशान - श्रीमद्भगवद्गीता को पढ़ना हमें जीवन के बारे में 
सच् ाई से पररर् त कराता है और अंधववश्वास व झूठी मान्यताओं से मुत्तत 
पाने में हमार  मदद करता है ।  गीता से प्राप्त ज्ञान हमारे संदेहों को दरू करता 
है । और हमारे आममववश्वास का तनमािण करता है । 

कहा जाता है कक कोई भी कथा सुनने का फायदा तभी होता है, जब हम 
उस कथा के रस को अपने जीवन में उतारें और उसका स्मरण करें, तभी इससे 
जीवन में मंगल और आनंद की प्रात्प्त होगी, अन्यथा उस कथा का हमारे 
जीवन में कोई महमव नह ं रह जाता अवपतु वह केवल मनोरंजन बनकर रह 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Geetika Sharma, and Dr. Sangeeta Sharaf 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 1377 

 

 

जाता है । एक कान से सुनकर बाद में दसूरे कान से तनकलने वाल  बात हो 
जाती है । 

श्रीमद्भगवद्गीता का महाम्य वस्तुतः वणिनातीत है । यह इतना 
रहस्यमय है कक त्जतनी बार इसका अध्ययन अनुर्ीलन कीत्जए उतनी ह  बार 
यह तनत नूतन भाव लेकर समक्ष आती है। ऐसा इसर्लए भी है तयोंकक यह स्वयं 
भगवान के मुख से तनकल  है । उनके द्वारा मानव मात्र के ककयाण हेतु कह  
गई है । यूूँ तो श्रीमद्भगवद्गीता के 18 अध्याय में ज्ञान, भत्तत, कमि, 
सन्यासाददक योगों का ववषद वणिन है लेककन ‘‘कमि योग‘‘ गीता का प्रधान 
योग है। तीसरा अध्याय ह  पूणितः कमि योग पर कें दित है । अध्याय के प्रारंभ 
से ह  अजुिन योगेश्वर श्री कृटण से पूछते हैं । अजुिन उवा  ‘‘ज्यायसी 
 ेमकमिणस्ते मता बुद्र्धजिनादिन‘‘ ।   

प्रा ीन भारतीय संस्कृत महाकाव्य महाभारत का एक भाग भागवत गीता 
को समवपित है। यह एक महमवपूणि दहदं ूधार्मिक ग्रंथ है, त्जसे राजकुमार अजुिन 
और दहदं ूभगवान ववटणु के बी  बात ीत के रूप में र्लखा गया है, यह संभवतः 
पहल  या दसूर  र्ताब्द  में र्लखा गया था इसके र्लए अतसर गीता र्ब्द का 
प्रयोग ककया जाता है श्रीमद्भगवद्गीता नाम संस्कृत वातयांर् भगवान का गीत 
से र्लया गया है ।  

श्रीमद्भगवद्गीता उन लोगों के र्लए र्लखी गई है जो सभी भ्रमों से 
मुतत होना  ाहत ेहैं यद्यवप ऐसा प्रतीत होता है कक अजुिन ह  एक मात्र व्यत्तत 
था त्जसका आर्य कृटण ने कहा था यह ’’समय’’ है । यह सभी के र्लए है । 
जब आप समय की खोज में उलझन में हो वह उस उलझन को दरू करने में 
सभी को ज्ञान प्राप्त होगा।  

जातत, पंथ, धमि या राटर यता के बावजूद श्रीमद्भगवद्गीता उन लोगों 
के र्लए आकषिण साबबत हुई है जो समय को खोज करते हैं पूणिता के र्लए 
प्रयास करते हैं और हर  ीज के व्यापक ववज्ञान में रुर्  रखते हैं लगभग 5000 
वषि पहले भगवान कृटण भगवान के सवोच्  व्यत्ततमव ने महाभारत युद्ध के 
मैदान में अजुिन से जीवन के ववज्ञान के बारे में बात की थी । जैसा कक अब 
इस पववत्र पुस्तक में प्रस्तुत ककया गया है । 

त्जन प्रश्नों को पूछने के र्लए हमें प्रर्र्क्षक्षत ककया गया है उनके बजाय 
महमवपूणि और गहरे प्रश्नों पर वव ार करें, जसैे-मेर  त्स्थतत तया है ? और 
परमेश्वर के साथ मेरा तया संबंध है?  

मानव जीवन का मूकय यह र्सखाता है कक मानव जीवन ककतना कीमती 
है ? अपने घर में मनुटय बनाम कुल जीववत प्राणणयों के प्रततर्त पर वव ार करें 
और कैसे भगवान ने जीववत रहने के र्लए पहले से ह  हर प्रावधान ककया है, 
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इस पर भी वव ार करें ।  
हमारा अनुभव है कक दतुनया में पह ान का संकि है और लोग भ्रर्मत है 

। हमार  असल  पह ान यह है कक हम आममा है और हम स्वाभाववक रूप से 
खुर् हैं अथाित ्सद्-र् त-आनंद। हम हर जगह खुर्ी की तलार् करते हैं हालांकक 
हम लगातार क्षणणक मतृ ् ीजों जैसे- पररवार और देर् में खुर्ी की तलार् करत े
हैं, लेककन हमारा प्रयास व्यथि है तयोंकक हम कभी भी स्थाई खुषी का अनुभव 
नह ं करते हैं । इस त्य के बावजूद कक हमार  प्रकृतत र्ाश्वत ् है और हम 
र्ाश्वत ्खुर्ी की तलार् करते हैं । 

तनस्वाथि प्रेम खुर्ी का सच् ा स्रोत है। जैसा कक इस त्य से पता  लता 
है कक भले ह  एक मां कुछ भी नह ं खाती है कफर भी अपने बच् ों को णखलाती 
है णखलाने में आनंददत होती है। यदद वह ईश्वर से प्रेम करने का अभ्यास कर 
सकती है । जीवन की पूणिता तब होगी जब आप ईश्वर से इसी प्रकार प्रेम कर 
सकें  ।  ूूँकक दहदं,ू मुत्स्लम, अमीर, गर ब, लड़का, लड़की आदद सभी र्र र पर 
लगाए गए अस्थाई लेबल है इसर्लए हमें खुद को एक तिस्थ मं  पर रखना 
और  ीजों को तनटपक्ष रूप से देखना र्ुरू करना होगा ।  

हमें तुरंत तैयार  र्ुरू कर देनी  ादहए तयोंकक हम जेल में हैं, र्र र ने 
हमार  वास्तववक आममा को वैसे ह  संस्काररत कर ददया है जैसे एक अपराधी 
को सलाखों के पीछे रखा जाता है। और यह दतुनया इतनी अप्रमयार्र्त है कक 
ककसी भी समय हमारे साथ कुछ भी हो सकता है, इसर्लए हमें आध्यात्ममक 
दतुनया से अपने र्ाश्वत सार को पुनः प्राप्त करने के अपने वास्तववक उद्देश्य 
को पूरा करने के र्लए अपने मन को क्षणणक  ीजों से अलग करना और उन्हें 
कृटण से जोड़ना सीखना  ादहए । 
आध्यात्त्मक बुद्धि - आध्यात्ममक बुद्र्ध एक आंतररक गुण है जो व्यत्तत की 
आमम-जागरूकता, दया, सहानुभूतत, उच्  नैततकता, और गहर  समझ की 
क्षमता को दर्ािता है। आध्यात्ममक बुद्र्ध व्यत्तत को आत्ममक संतोष, समाज 
के प्रतत दातयमव, और एक सकाराममक दृत्टिकोण ववकर्सत करने मंर सहायता 
करती है। 

आध्यात्ममक बुद्र्ध वह आंतररक योग्यता है जो व्यत्तत को आममज्ञान, 
आंतररक र्ांतत, करुणा, और नैततक मूकयों का ववकास करने में सहायक होती 
है। यह बुद्र्ध व्यत्तत को जीवन के भौततक और मानर्सक तनावों से ऊपर 
उठकर एक उच् तर उद्देश्य की प्रात्प्त की ददर्ा में प्रेररत करती है। 
आध्यात्ममक बुद्र्ध के ववर्भन्न आयामों में आमम-जागरूकता, करुणा, 
सहनर्ीलता, और संकिों का सामना करने की क्षमता र्ार्मल है। 

श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार सकाराममक और आध्यात्ममक जीवन जीने 
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की कंुजी वैराग्य का पीछा करना और करुणा, दयालुता और तनस्वाथिता के गुणों 
को बढ़ावा देना है। यह गुण हमें केवल अपनी इच्छाओं और महमवाकांक्षाओं स े
प्रेररत होने के बजाय अपने आमम स्मान को मयागने और दसूरों की 
तमकार्लकता पर ध्यान कें दित करने में मदद करते हैं ।  

अंततः श्रीमद्भगवद्गीता र्सखाती है कक खुद को परमाममा के साथ 
जोड़कर, सकाराममक और आध्यात्ममक मानर्सकता को बढ़ावा देकर हम जीवन 
की  ुनौततयों और संघषों के बी  भी र्ांतत, सद्भाव और संतुत्टि पा सकते हैं । 
यह एक कालातीत और स्थायी संदेर् है जो आज भी सभी धमि और परंपराओ ं
के लोगों को प्रेररत और मागिदर्िन करता है । 

संबंधित शोि साहित्य का अध्ययन - 
सतपथी ववश्वजीत, मुननयायन, बालकृष्णन, मोिनदास मोिन (जनविी 2013) 
श्रीमद्भगवद्गीता के दर्िन से सरु्ासन की यूएनई एससीएपी की ववषेषताएं और 
भारतीय संदभि में इसकी समकाल न प्रासंर्गकता। भारतीय संदभि में भारतीय 
गीता सफल रह । अच्छे ववकास के र्लए माडल र्ासन के बारे में पत्श् मी 
सादहमय में अभी भी काफी हद तक जानकार  अज्ञात है। श्रीमद्भगवद्गीता की 
एक अच्छी संककपना और अच्छे व्यत्ततमव के ववकास के  र्सद्धांत र्ासन का 
उपयोग भववटय के  र्ोधकतािओं द्वारा एक कौर्ल के रूप में ककया जा सकता 
है। भारतीय अध्ययन के  र्लए एंडाडि माडल दार्ितनक दृत्टिकोण से मूकयवान 
योगदान महमवपूणि है। 
मणणकम िामचंद्रन, शमाा भावना िामचंद्रन (माचा 2015) व्यवसातयक र्र्क्षा के 

वतिमान पररदृश्य में श्रीमद्भगवद्गीता अवधारणाओ की आवश्यकता र्ीषिक पर 
र्ोध अध्ययन ककया । इस र्ोध अध्ययन द्वारा उन्होंने यह तनटकषि तनकाला 
कक श्रीमद्भगवद्गीता मानव पूंजी ववकास के र्लए ’’अंदर से बाहर’’ का 
दृत्टिकोण प्रस्तुत करती है , जो पत्श् मी दतुनया के ’’बाहर स े अंदर’’ के  
दृत्टिकोण के  ववपर त है और भववटय में मानव पूंजी ववकास के र्लए 
भगवद्गीता के  महमव पर और अर्धक र्ोध की आवश्यकता का सुझाव ददया। 
वपल्ले सुषमा, ममश्रा डॉ. पी.एल.- उच्  माध्यर्मक स्तर के  दहन्द  पाठ्यवस्त ु
में समादहत मानवीय मूकयो के  प्रतत र्र्क्षको की जागरूकता का ववद्यार्थियों की 
आध्यात्ममक बुद्र्ध की पर प्रभाव का अध्ययन ववषय पर र्ोध ककया गया व 
तनटकषि पाया गया कक र्ासकीय उच्  माध्यर्मक स्तर की दहन्द  पाठ्यवस्तु में 
समादहत मानवीय मूकयो के प्रतत र्र्क्षको की जागरूकता का उनके छात्र/ 
छात्राओं/ ववद्यार्थियों की बुद्र्ध पर साथिक प्रभाव पड़ा है। 
जैन डॉ. अममता 2018 व्यावसातयक पाठ्यक्रम में अध्ययनरत ववद्यार्थियो की 
संवेगाममक एवं आध्यात्ममक बुद्र्ध का अध्ययन पर र्ोध ककया एव ंतनटकषि में 
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पाया कक महाममा गांधी के द्वारा देर् की आजाद  के र्लए अदहसंा का पथ 
अपनाना उनकी आध्यात्ममक दृत्टि का ह  पररणाम था। अपने पररवार, समाज 
और देर् के र्लये अपनी जवाबदाररयो को तनभाना आध्यात्ममक जीवन की पहल  
कसौि  है। वतिमान समय में पूरे ववश्व में आध्यात्ममक बुद्र्ध के प्रसार की 
जरूरत है। अगर आध्यात्ममक बुद्र्ध का प्रसार नह ं होगा तो इंसान केवल मर्ीन 
बनकर रह जाएगा। ववश्वर्ांतत प्रेम, भाई ारा, आंतररक सुख सकाराममक जीवन 
दृत्टि और असाधारण  ेतना का मार्लक होने के र्लए आध्यामम को आममसात 
करना अमतृ और संजीवनी प्राप्त करने की तरह है। 

उद्देश्य - 
1. श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के र्र्क्षण 
कायिक्रम का र्हर  तथा ग्रामीण क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक ववद्यालयों के 
ववद्यार्थियों की आध्यात्ममक बुद्र्ध पर पड़ने वाले प्रभाव का तुलनाममक 
आंकलन करना । 
2. श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के र्र्क्षण 
कायिक्रम का उच् तर माध्यर्मक ववद्यालयों के छात्र एवं छात्राओं की 
आध्यात्ममक बुद्र्ध पर पड़ने वाले प्रभाव का र्ाला की प्रकृतत के आधार पर 
तुलनाममक आंकलन करना । 

परिकल्पनाएँ - 
H01परिकल्पना श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के र्र्क्षण 
कायिक्रम में भाग लेन ेस ेपहले तथा बाद में र्हर  क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक 
ववद्यालय के ववद्यार्थियों की आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक र्भन्नता नह ं पायी 
जायेगी । 
H02 परिकल्पना श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के र्र्क्षण 
कायिक्रम में भाग लेने स ेपहले तथा बाद में ग्रामीण क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक 
ववद्यालय के ववद्यार्थियों की आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक र्भन्नता नह ं पायी 
जायेगी । 
H03 परिकल्पना   श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के र्र्क्षण 
कायिक्रम में भाग लेने से पहले तथा बाद में उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के 
छात्रों की आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक र्भन्नता नह ं पायी जायेगी । 
H04 परिकल्पना   श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के र्र्क्षण 
कायिक्रम में भाग लेन ेस ेपहले तथा बाद में उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय की 
छात्राओं की आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक र्भन्नता नह ं पायी जायेगी । 

अध्ययन का क्षेत्र एवं परिसीमन - 
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प्रस्तुत अध्ययन में अनसुंधानकताि द्वारा रायपुर त्जले के उच् तर माध्यर्मक 
ववद्यालयों का  यन ककया गया ।  
शोि ववधि - 
प्रस्तुत र्ोध में अनुसंधानकताि द्वारा प्रयोगाममक ववर्ध का प्रयोग ककया गया । 
जनसंख्या - 
प्रस्तुत अध्ययन में अनसुंधानकताि द्वारा रायपुर के समस्त उच् तर माध्यर्मक 
ववद्यालयों के समस्त ववद्यार्थियों का  यन ककया गया । 
न्यादशा - 
 प्रस्तुत र्ोध अध्ययन में न्यादर्ि के रुप में 480 ववद्यार्थियों 
को  ुना गया । 
अध्ययन का चि - 
चिों की प्रकृनत - 
स्वतंत्र  र - श्रीमद्भगवद्गीता दषिन । 
आर्श्रत  र - आध्यात्ममक बुद्र्ध । 
उपकिण- 

प्रर्स्तुत र्ोध में अनुसधंानकताि द्वारा आवटयकतानुसार तन्नर्लणखत 
उपकरण का उपयोग ककया गया । 
िमांक उपकिण का नाम ननमााणकताा 

1. गीता दर्िन 
मापनी 

स्वतनर्मित प्रश्न 

2. आध्यात्ममक 
बुद्र्ध 

के.एस. र्मश्रा 

 

02 माि का श्रीमद्भगवद्गीता आिारित मशक्षण कायािम - 
02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता के दर्िन पर आधाररत र्र्क्षण कायिक्रम 

बनाया गया त्जसमें सप्ताह में दो ददन 30 र्मनि तक ववद्यार्थियों को गीता 
दर्िन की जानकार  द  गयी । इसके अलावा श्रीमद्भगवद्गीता के दर्िन स े
संबंर्धत आवश्यक जानकार  भी ववद्यार्थियों को उपलब्ध करायी गयी ।  

श्रीमद्भगवद्गीता के दर्िन पर आधाररत र्र्क्षण कायिक्रम का ववद्यार्थियों 
की आध्यात्ममक बुद्र्ध पर पड़ने वाले प्रभाव का पररणाम जानने के र्लये 
अध्ययन अवर्ध के ठीक पूवि तथा अध्ययन अवर्ध प्रारंभ होने के 02 माह के 
पश् ात आध्यात्ममक बुद्र्ध पर प्रश्नावर्लयों के माध्यम से आंकड़ों का संकलन 
ककया गया । दो मह न े का श्रीमद्भगवद्गीता आधाररत वषक्षण कायिक्रम के 
पश् ात छात्रों के र्ार ररक, मानर्सक और आध्यात्ममक ववकास में सकाराममक 
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पररवतिन पाया गया । इस र्कै्षक्षक कायिक्रम में न केवल र्कै्षक्षक ज्ञान की प्रात्प्त 
हुई बत्कक छात्रों मे नैततकता, आममतनयंत्रण और जीवन के प्रतत सह  दृत्टिकोण 
ववकर्सत करने की क्षमता में वदृ्र्ध पाई गई ।  इस दौरान छात्रों के व्यत्ततमव 
के ववर्भन्न पहलूओं पर सकाराममक प्रभाव पाया गया ।  

सांत्ख्यकीय अमभप्रयोग - 
परिकल्पना िमांक 01 भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के 

र्र्क्षण कायिक्रम में भाग लेने से पहले तथा बाद में र्हर  क्षेत्र के उच् तर 
माध्यर्मक ववद्यालय के ववद्यार्थियों की आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक र्भन्नता 
नह ं पायी जायेगी । इस पररककपना को Paired sample 't' test से ववश्लेवषत 
ककया गया । पररणाम तार्लका 1.1 में ददये गये हैं । 

तामलका िमांक 1.1 
शििी क्षेत्र के उच्चति माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधथायों के अध्ययन अवधि 
के पूवा तथा 02 माि के भगवद्गीता दशान के माध्यम से मशक्षण के पश्चात ्

आध्यात्त्मक बुद्धि पि आंकड़े 

समूह 
आध्यात्ममक बुद्र्ध 

t 
प्री िेस्ि (N=240) पोस्ि िेस्ि (N=240) 

Mean S.D. Mean S.D.  

र्हर  क्षेत्र के उच् तर 
माध्यर्मक ववद्यालय के 

ववद्याथी 
177.91 20.58 181.72 20.23 6.61** 

 

t(df=239) at .05 level 1.97 and 2.60 at .01 level; ** Significant at .01 level 

तार्लका 1.1 में ददये गये सांत्ख्यकीय ववश्लेषण के अनुसार . 
- आध्यात्ममक बुद्र्ध का अध्ययन अवर्ध के र्ुरु होने से पहले 
र्हर  क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के ववद्यार्थियों के समूह का 
मध्यमान (Mean) = 177.91 तथा प्रामाणणक वव लन (standard deviation) = 

20.58 है । 
- 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता के माध्यम से र्र्क्षण के पश् ात ्
आध्यात्ममक बुद्र्ध पर र्हर  क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के 
ववद्यार्थियों के समूह का मध्यमान (Mean) = 181.72 तथा प्रामाणणक वव लन 
(standard deviation) = 20.23 है । 
- Paired sample 't' test से गणना ककये गये ि  का मान 6.61 है 
।  ंूकक गणना से प्राप्त ि  का मान 239 स्वतंत्रता की कोदि पर िेबल मान 
2.60 से अर्धक है इसर्लए आध्यात्ममक बुद्र्ध पर र्हर  क्षेत्र के उच् तर 
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माध्यर्मक ववद्यालय के ववद्यार्थियों के प्री िेस्ि तथा पोस्ि िेस्ि मध्यमान में 
.01 के साथिकता स्तर पर र्भन्न्ता र्सद्ध होती है ।  

तार्लकानुसार आध्यात्ममक बुद्र्ध पर र्हर  क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक 
ववद्यालय के ववद्यार्थियों के पोस्ि िेस्ि मध्यमान उनके प्रीिेस्ि मध्यमान स े
अर्धक हैं त्जसके अनुसार 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम स े
र्र्क्षण से र्हर  क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के ववद्यार्थियों की 
आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक संवधिन हुआ है । तार्लका 1.1 के पररणामों के 
पररप्रेक्ष्य में पररककपना क्रमांक 01 श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 
माह के र्र्क्षण कायिक्रम में भाग लेने से पहले तथा बाद में र्हर  क्षेत्र के 
उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के ववद्यार्थियों की आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक 
र्भन्नता नह ं पायी जायेगी, अस्वीकृत की जाती है । 
परिकल्पना िमांक 02 श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के 
र्र्क्षण कायिक्रम में भाग लेने से पहले तथा बाद में ग्रामीण क्षेत्र के उच् तर 
माध्यर्मक ववद्यालय के ववद्यार्थियों की आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक र्भन्नता 
नह ं पायी जायेगी । इस पररककपना को Paired sample 't' test से ववश्लेवषत 
ककया गया । पररणाम तार्लका 1.2 में ददये गये हैं । 

तामलका िमांक 1.2 
ग्रामीण क्षेत्र के उच्चति माध्यममक ववद्यालय के ववद्याधथायों के अध्ययन अवधि 
के पूवा तथा 02 माि के भगवद्गीता दशान के माध्यम से मशक्षण के पश्चात ्

आध्यात्त्मक बुद्धि पि आंकड़े 
समूह आध्यात्ममक बुद्र्ध 

tt t  प्री िेस्ि (N=240) प्री िेस्ि (N=240) 

 Mean S.D. Mean S.D. 

र्हर  क्षेत्र के 
उच् तर माध्यर्मक 

ववद्यालय के 
ववद्याथी 

170.85 23.89 178.60 21.49 7.70** 

 
t(df=239) at .05 level 1.97 and 2.60 at .01 level; ** Significant at .01 level 

तार्लका 1.2 में ददये गये सांत्ख्यकीय ववश्लेषण के अनुसार - 
- आध्यात्ममक बुद्र्ध का अध्ययन अवर्ध के र्ुरु होने से पहले 

ग्रामीण क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के ववद्यार्थियों के समूह का 
मध्यमान (Mean) = 170.85 तथा प्रामाणणक वव लन (standard deviation) = 

23.89 है । 
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- 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से र्र्क्षण के 
पश् ात ्आध्यात्ममक बुद्र्ध पर ग्रामीण क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के 
ववद्यार्थियों के समूह का मध्यमान (Mean) = 178.60 तथा प्रामाणणक वव लन 
(standard deviation) = 21.49 है । 

- Paired sample 't' test से गणना ककये गये ि  का मान 7.70 है 
।  ंूकक गणना से प्राप्त ि  का मान 239 स्वतंत्रता की कोदि पर िेबल मान 
2.60 से अर्धक है इसर्लए आध्यात्ममक बुद्र्ध पर ग्रामीण क्षेत्र के उच् तर 
माध्यर्मक ववद्यालय के ववद्यार्थियों के प्री िेस्ि तथा पोस्ि िेस्ि मध्यमान में 
.01 के साथिकता स्तर पर र्भन्न्ता र्सद्ध होती है ।  

तार्लकानुसार आध्यात्ममक बुद्र्ध पर ग्रामीण क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक 
ववद्यालय के ववद्यार्थियों के पोस्ि िेस्ि मध्यमान उनके प्रीिेस्ि मध्यमान स े
अर्धक हैं त्जसके अनुसार 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम स े
र्र्क्षण से ग्रामीण क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के ववद्यार्थियों की 
आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक संवधिन हुआ है ।    

तार्लका 1.2 के पररणामों के पररप्रेक्ष्य में पररककपना क्रमांक 02 
श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के र्र्क्षण कायिक्रम में भाग लेन े
से पहले तथा बाद में ग्रामीण क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के 
ववद्यार्थियों की आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक र्भन्नता नह ं पायी जायेगी, 
अस्वीकृत की जाती है । 

परिकल्पना िमांक 03 श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के 
र्र्क्षण कायिक्रम में भाग लेने से पहले तथा बाद में उच् तर माध्यर्मक 
ववद्यालय के छात्रों की आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक र्भन्नता नह ं पायी जायेगी 
। इस पररककपना को Paired sample 't' test से ववश्लेवषत ककया गया । पररणाम 
तार्लका 1.3 में ददये गये हैं । 

तामलका िमांक 1.3 

उच्चति माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के अध्ययन अवधि के पूवा तथा 02 माि 
के भगवद्गीता दशान के माध्यम से मशक्षण के पश्चात ्आध्यात्त्मक बुद्धि पि 

आंकड़े 

समूह 
आध्यात्ममक बुद्र्ध 

t प्री िेस्ि (N=240) पोस्ि िेस्ि (N=240) 
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Mean S.D. Mean S.D. 

उच् तर माध्यर्मक 
ववद्यालय छात्र 173.91 22.92 178.51 21.39 6.32** 

 

t(df=239) at .05 level 1.97 and 2.60 at .01 level; ** Significant at .01 level 

तार्लका 1.3 में ददये गये सांत्ख्यकीय ववश्लेषण के अनुसार . 
- आध्यात्ममक बुद्र्ध का अध्ययन अवर्ध के र्ुरु होने से पहले 
उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के छात्रों के समूह का मध्यमान (Mean) = 173.91 

तथा प्रामाणणक वव लन (standard deviation) = 22.92 है । 
- 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से र्र्क्षण के 
पश् ात ्आध्यात्ममक बुद्र्ध पर उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के छात्रों के समूह 
का मध्यमान (Mean) = 178.51 तथा प्रामाणणक वव लन (standard deviation) = 

21.39 है । 
- Paired sample 't' test से गणना ककये गये ि  का मान 6.32 है 
।  ंूकक गणना से प्राप्त ि  का मान 239 स्वतंत्रता की कोदि पर िेबल मान 
2.60 से अर्धक है इसर्लए आध्यात्ममक बुद्र्ध पर उच् तर माध्यर्मक 
ववद्यालय के छात्रों के प्री िेस्ि तथा पोस्ि िेस्ि मध्यमान में .01 के साथिकता 
स्तर पर र्भन्न्ता र्सद्ध होती है ।  

तार्लकानुसार आध्यात्ममक बुद्र्ध पर उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के 
छात्रों के पोस्ि िेस्ि मध्यमान उनके प्रीिेस्ि मध्यमान से अर्धक हैं त्जसके 
अनुसार 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से र्र्क्षण से उच् तर 
माध्यर्मक ववद्यालय के छात्रों की आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक संवधिन हुआ है 
।    
तार्लका 1.3 के पररणामों के पररप्रेक्ष्य में पररककपना क्रमांक 03 
श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के र्र्क्षण कायिक्रम में भाग लेन े
से पहले तथा बाद में उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के छात्रों की आध्यात्ममक 
बुद्र्ध में साथिक र्भन्नता नह ं पायी जायेगी, अस्वीकृत की जाती है । 
परिकल्पना िमांक 04 श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के 
र्र्क्षण कायिक्रम में भाग लेने से पहले तथा बाद में उच् तर माध्यर्मक 
ववद्यालय की छात्राओं की आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक र्भन्नता नह ं पायी 
जायेगी । इस पररककपना को Paired sample 't' test  से ववश्लेवषत ककया गया । 
पररणाम तार्लका 1.4 में ददये गये हैं । 

तामलका िमांक 1.4 
उच्चति माध्यममक ववद्यालय की छात्राओं के अध्ययन अवधि के पूवा तथा 02 
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माि के भगवद्गीता दशान के माध्यम से मशक्षण के पश्चात ्आध्यात्त्मक बुद्धि 
पि आंकड़े 

समूह N 

आध्यात्ममक बुद्र्ध 
t 

प्री िेस्ि (N=240) पोस्ि िेस्ि (N=240) 

Mean S.D. Mean S.D.  

उच् तर 
माध्यर्मक 
ववद्यालय 

छात्राए 

240 174.86 22.22 181.81 20.32 6.95** 

 
t(df=239) at .05 level 1.97 and 2.60 at .01 level; ** Significant at .01 level 

तार्लका 1.4 में ददये गये सांत्ख्यकीय ववश्लेषण के अनुसार  
- आध्यात्ममक बुद्र्ध का अध्ययन अवर्ध के र्ुरु होने से पहले 
उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय की छात्राओं के समूह का मध्यमान (Mean) = 

174.86 तथा प्रामाणणक वव लन (standard deviation) = 22.22 है । 
- 02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से र्र्क्षण के 
पश् ात ्आध्यात्ममक बुद्र्ध पर उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय की छात्राओं के 
समूह का मध्यमान (Mean) = 181.81तथा प्रामाणणक वव लन (standard 

deviation) = 20.32 है । 
- Paired sample 't' test  से गणना ककये गये ि  का मान 6.95 है 
।  ंूकक गणना से प्राप्त ि  का मान 239 स्वतंत्रता की कोदि पर िेबल मान 
2.60 से अर्धक है इसर्लए आध्यात्ममक बुद्र्ध पर उच् तर माध्यर्मक 
ववद्यालय की छात्राओं के प्री िेस्ि तथा पोस्ि िेस्ि मध्यमान में .01 के 
साथिकता स्तर पर र्भन्न्ता र्सद्ध होती है ।  
तार्लकानुसार आध्यात्ममक बुद्र्ध पर उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय की छात्राओं 
के पोस्ि िेस्ि मध्यमान उनके प्रीिेस्ि मध्यमान से अर्धक हैं त्जसके अनुसार 
02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से र्र्क्षण से उच् तर 
माध्यर्मक ववद्यालय की छात्राओं की आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक संवधिन हुआ 
है ।    
तार्लका 1.4 के पररणामों के पररप्रेक्ष्य में पररककपना क्रमांक 04 
श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से 02 माह के र्र्क्षण कायिक्रम में भाग लेन े
से पहले तथा बाद में उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय की छात्राओं की 
आध्यात्ममक बुद्र्ध में साथिक र्भन्नता नह ं पायी जायेगी, अस्वीकृत की जाती 
है । 
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ननष्कषा 
र्ोध से यह स्पटि होता है कक श्रीमद्भगवद्गीता का अध्ययन 

ववद्यार्थियों की आध्यात्ममक बुद्र्ध को ववकर्सत करने में अमयर्धक प्रभावी है। 
यह उनके जीवन के मानर्सक, नैततक, और भावनाममक पहलुओं को सुदृढ़ 
करता है। गीता का अध्ययन छात्रों को आमम-जागरूक, सहनर्ील, और 
सकाराममक दृत्टिकोण अपनाने में मदद करता है। 

श्रीमद्भगवद्गीता केवल एक धार्मिक ग्रंथ नह ं, बत्कक जीवन जीने की 
कला र्सखाने वाला अमूकय मागिदर्िक है। इसका अध्ययन र्र्क्षा के उद्देश्य को 
नए आयाम प्रदान कर सकता है।  

02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से र्र्क्षण के बाद 
ग्रामीण क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के ववद्यार्थियों की आध्यात्ममक 
बुद्र्ध, र्हर  क्षेत्र के उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय के ववद्यार्थियों की तुलना में 
ज्यादा संवर्धित हुई । 

02 माह के श्रीमद्भगवद्गीता दर्िन के माध्यम से र्र्क्षण के बाद 
उच् तर माध्यर्मक ववद्यालय की छात्राओं की आध्यात्ममक बुद्र्ध, उच् तर 
माध्यर्मक ववद्यालय के छात्रों की तुलना में ज्यादा संवर्धित हुई । 

इस र्ोध से यह तनटकषि तनकला कक श्रीमद्भगवद्गीता के अध्ययन का 
ववद्यार्थियों की आध्यात्ममक बुद्र्ध पर अमयंत सकाराममक प्रभाव पड़ता है। 
अध्ययन से यह भी स्पटि हुआ कक गीता की र्र्क्षाएं ववद्यार्थियों की आमम-
जागरूकता, सहानुभूतत, और मानर्सक संतुलन में वदृ्र्ध करने में सहायक होती 
हैं। गीता के र्सद्धांत ववद्यार्थियों में न केवल मानर्सक र्ांतत प्रदान करते हैं, 
बत्कक उन्हें समाज के प्रतत दयालु और सहानभुूततपूणि दृत्टिकोण अपनाने के 
र्लए प्रेररत भी करते हैं। 

अध्ययन से यह तनटकषि तनकला कक गीता का अध्ययन ववद्यार्थियों के 
मनोववज्ञान पर गहरा सकाराममक प्रभाव डालता है। इससे ववद्यार्थियों में न 
केवल मानर्सक र्ांतत का ववकास होता है, बत्कक यह उन्हें कदठन पररत्स्थततयों 
में संतुर्लत रहने और भावनाममक संतुलन बनाए रखने में भी मदद करता है। 
यह पाया गया कक गीता के र्र्क्षण से ववद्यार्थियों में आमम-जागरूकता, 
सहानुभूतत और सहनर्ीलता जैसे गुणों का ववकास होता है, जो उन्हें एक अच्छे 
और सर्तत जीवन की ओर अग्रसर करते हैं। 

सुझाव - 
1.र्ैक्षक्षक पाठ्यक्रम में गीता के अंर्ों को र्ार्मल करनाः गीता के र्र्क्षण को 
ववद्यार्थियों के पाठ्यक्रम में र्ार्मल करके उनके मानर्सक और आध्यात्ममक 
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ववकास को बढ़ावा ददया जा सकता है। 
2.आध्यात्ममक कक्षाओं का आयोजनः ववद्यार्थियों की मानर्सक और भावनाममक 
क्षमता को बढ़ाने के र्लए तनयर्मत आध्यात्ममक कक्षाओं का आयोजन करना 
लाभदायक हो सकता है। 
3.योग और ध्यान का समावेर्ः गीता के र्र्क्षण के साथ-साथ योग और ध्यान 
जैसे अभ्यासों का समावेर् ववद्यार्थियों के आंतररक संतुलन को और अर्धक 
मजबूत कर सकता है। 
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