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ABSTRACT 
English: Udham Singh Nagar district, a major agricultural hub in Uttarakhand, is facing 
challenges such as soil erosion, water scarcity and climate variability. This study 
evaluates the implementation of sustainable agricultural practices and their conservation 
with micro level planning to enhance social ecological resilience. Using secondary data, 
the paper analyses crop diversification, organic farming, water conservation and policy 
interventions. The findings show that 34 percent of farmers adopted sustainable 
agricultural practices, resulting in a 22 percent increase in net income and an 18 percent 
reduction in water use. Spatial mapping highlights clusters of adoption of sustainable 
agricultural practices, while micro-planning initiatives such as watershed management 
and farmer cooperatives demonstrate local success. Recommendations include scaling 
up integrated farming systems and digitizing extension services. 
 
Hindi: उ�राख�ड म� एक प्रमखु कृ�ष के�द्र जनपद उधम �स�ह नगर �मट्ट� के क्षरण, पानी क� कमी और जलवायु 
प�रवतर्नशीलता जैसी चुनौ�तय� का सामना कर रहा है। यह अ�ययन सामा�जक पा�रि��तक� लचीलापन बढ़ान े
के �लए सतत कृ�ष पद्ध�तय� के कायार्�वयन और स�ूम �तरीय �नयोजन के साथ उनके संरक्षण का म�ूयांकन 
करता है। इसम� �द्वतीयक आंकड़� का उपयोग करते �ए शोध पत्र फसल �व�वधीकरण, जै�वक खेती, जल संरक्षण 
और नी�त ह�तक्षपे का �व�ेषण करता है। �न�कष� से पता चलता है �क 34 प्र�तशत �कसान� ने सतत कृ�ष 
पद्ध�तय� को अपनाया, �जसके प�रणाम �व�प शुद्ध आय म� 22 प्र�तशत क� वृ�द्ध �ई और पानी के उपयोग म� 
18 प्र�तशत क� कमी आई। �ा�नक मान�चत्रण सतत कृ�ष पद्ध�तय� के अपनाने के समूह� को उजागर करती 
है। जब�क वाटरशेड प्रबंधन और �कसान सहकारी स�म�तय� जैसी सू�म योजना पहल �ानीय सफलता को 
प्रद�श�त करती है। �सफा�रशेां म� एक�कृत कृ�ष प्रणा�लय� को बढ़ाना और �व�तार सेवा� को �ड�जटल बनाना 
शा�मल ह।ै 
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1.  प्र�तावना 
जनपद उधम �स�ह नगर कृ�ष समृ�द्ध और प�रि��तक�य सुभेद्यता के द्व�द्व का प्रमाण है 2542 वगर् �कमी0 म� फैला यह कृ�ष प्रधान के्षत्र उ�राख�ड 

के खाद्या� उ�पादन म� 25 प्र�तशत से अ�धक और ग�े के उ�पादन म� 40 प्र�तशत योगदान देता है �फर भी इसके हरे भरे खते� के पैदारवार के साथ-
साथ भ-ूजल �तर म� �गरावट �मट्ट� के �वा� को नुकसान प�ंचाने वाली रासाय�नक गहन मोनोक�चर और छोटे �कसान� के �लए जो�खम बढ़ाने वाली 
जलवायु अ�न��तताए ंयह अ�ययन इन ज�टलता� पर गहराई से �वचार करता है और यह पता लगाता है �क कैसे �टकाऊ कृ�ष पद्ध�तयां और अ�त 
�ानीय �नयोजन भारत के सबसे मह�वपूणर् खाद्य कटोरे म� से एक म� उ�पादकता को ग्रहीय सीमा� के साथ समेट सकता है। 1970 स े2000 के बीच 
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फसल के्षत्र म� 65 प्र�तशत क� वृ�द्ध �ई और उवर्रक खपत म� दस गुना बढ़ो�री �ई वह� अब 250000 से अ�धक ट्यूबल सालाना 1.5 मीटर क� दर से 
जलभृत� को सूखा रहे ह�। काशीपुर �ला◌ॅक ग�ीर कमी का सामना कर रहे ह�। यू�रया के अ�य�धक उपयोग के कारण 52 प्र�तशत मृदा� का पीएच-
5.5 से कम है �जससे पोषक त�व� का अवशोषण कम हो रहा है।  

अ�ययन क्षेत्रः- 

उ�राख�ड के उपजाऊ तराई के्षत्र म� ि�त उधम �स�ह नगर जनपद इस शोध पत्र के �लए के�द्र �ब�� है। भौगो�लक ��� से यह 28053’ से 29023’ 
उ�री अक्षांश और 79002’ से 79050’ पूव� देशा�तर के बीच ि�त है। जो पूवर् म� नेपाल और द�क्षण म� उ�र प्रदेश के साथ सीमा साझा करता है। यह 
अपने �� कृ�ष प�र��य, औद्यो�गक के�द्र� और �व�वध प�रि��त क� प्रजा�तय� के �लए प्र�सद्ध है। उधम �स�ह को तीन कृ�ष के्षत्र� म� �वभा�जत �कया 
जाता है। 1. उ�री के्षत्र म� ग�े क� एकल खेती और उ� भूजल क�कमी वाला के्षत्र 2. म�य के्षत्र �व�वध फसल� वाल के्षत्र और म�यम ि�रता है। 3. 
द�क्षण के्षत्र कृ�ष वा�नक� और जै�वक खेती के �लए जाना जाता है। कृ�ष जनसांि�यक� के आंकड़� के अनसुार उधम�स�ह जनपद म� 65 प्र�तशत छोटे 

�कसान (>2 हे�टेयर से कम) 20 प्र�तशत म�यम (2-5 हे0), 15 प्र�तशत बड़े �कसान (>5 हे�टेयर) साक्षरता दर छोटे �कसान� म� सबसे कम है। अपनी 
राजनी�तक ि��त, कृ�ष उ�पादकता, औद्यो�गक �वकास और पा�रि��तक� मह�व को देखते �ए उधम �स�ह नगर पयार्वरण ग�तशीलता, सामा�जक-
आ�थ�क �वकास और सतत संसाधन प्रबंधन पर �यान के��द्रत करने वाले शोध पत्र के �लए एक आदशर् अ�ययन के्षत्र प्र�तुत करता है। 

   
  

अ�ययन का उदे्द�यः- 

1. उधम �स�ह नगर म� वतर्मान कृ�ष पद्ध�तय� का आकलन करना �जससे ि�रता प्रा�त करने म� अंतराल और चुनौ�तय� क� पहचान करने म� मदद 
�मलेगी। 

2. सतत कृ�ष पद्ध�तय� को अपनाने, पता लगना यह उनके अपनाने या न अपनाने को प्रभा�वत करने वाले कारक� का भी �व�ेषण करेगा। 

3. �ा�य�व को बढ़ावा देने म� सू�म �तरीय �नयोजन क� भू�मका क� जांच करना। 

4. �ायी/संपोषणीय कृ�ष �वकास के �लए नी�तगत �सफा�रश� प्रदान करना �ायी कृ�ष प्रथा� को बढ़ाने और द�घर्कालक पयार्वरणीय और 
आ�थ�क लचीलेपन को सु�न��त करने के �लए कायर्वाई यो�य �सफा�रश� प्र�ता�वत करना। 

प�रक�पनाः- 

1. सतत कृ�ष पद्ध�तय� को अपनाने से कृ�ष उ�पादकता बढ़ती है यह प�रक�पना क� गई है �क उधम �स�ह नगर म� �टकाऊ कृ�ष पद्ध�तय� को 
अपनाने से पार��रक खेती के तरीक� क� तुलना म� फसल क� पैदावार और द�घर्का�लक मृदा उवर्रता म� सुधार होता है। 

2. सू�म �तरीय �नयोजन से संसाधन दक्षता म� सुधार होता है। बेहतर जल प्रब�न, संसाधन� का �वतरण और सरकारी योजना� के कायार्�वयन 
स�हत गांव या �लाक �तर पर प्रभावी सू�म �तरीय �नयोजन स ेसंसाधन दक्षता मे उ�लेखनीय वृ�द्ध होती है और �जले म� पयार्वरणीय �गरावट कम होगी। 

3. सतत प्रथाए ं�कसान� क� आजी�वका पर सकारा�मक प्रभाव डालती है। यह अनुमान लगाया गया है �क जो �कसान �टकाऊ कृ�ष पद्ध�तयां 
अपनाते ह�। वे पार��रक तरीक� पर �नभर्र रहने वाल� क� तुलनाम� बेहतर सामा�जक-आ�थ�क परि��तय� का अनुभव करते ह�। 

4. �ानीय शासन ि�रता को बढ़ावा देने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है।  
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2.  पूवर् सा�ह�य समीक्षा 
FAO संधारणीय कृ�ष को एक ऐसी प्रणाली के �प म� प�रभा�षत करता है। जो प्राकृ�तक संसाधन� का संरक्षण करते �ए और पा�रि��तक� तंत्र 

सेवा� को बढ़ाते �ए खाद्य सुरक्षा सु�न��त करती है। अ�टएरी (2018) ने कृ�ष पा�रि��तक� लचीलापन पर जोर देते ह�। यह तकर्  देते �ए �क जैव 
�व�वधता समृद्ध बात� मोनोक�चर क� तुलना म� जलवायु झटक� के �लए 30-40 प्र�तशत अ�धक लचीले होते ह�। पंजाब क� ह�रत क्रा��त का नतीजा 
चावल-गे�ँ क� एकल खेती के कारण पंजाब क� 78 प्र�तशत से अ�धक लचीले होते ह�। पंजाब क� ह�रत क्रा��त का नतीजा चावल-गे�ँ क� एकल खेती 
के कारण पंजाब क� 78 प्र�तशत से अ�धक �मट्ट� खराब हो गई �जससे भूजल म� 05 मी0/वषर् भी �गरावट आई है। (�स�ह और �सद्ध� 2021) �हमाचल 
प्रदेश म� एक केस �टडी (शमार् एट अल 2021) से पता चला है �क सू�म �तर पर वाटरशेड योजना म� वषार् जल संचयन और बाग �वकास के मा�यम से 
कृ�ष आप म� 18 प्र�तशत क� वृ�द्ध �ई है। वही आ� प्रदेश क� शू�य बजट खेती अपनाने वाले खेत� म� 45 प्र�तशत लागत म� कमी और 10 प्र�तशत 
उपज म� वृ�द्ध क� सूचना द� गई है। 

 

3.  �व�धत�त्र एवं आ ंकड़� 
शोध पत्र म� अ�धकांशतः �द्वतीयक आंकड़� का प्रयोग �कया गया है। जैसे सरकारी �रपाटर्, कृ�ष �वभाग के �रकाडर् और प्रका�शत अ�ययन फसल 

क� पैदावार इनपुट लागत, �टकाऊ प्रथा� को अपनाने क� दर और सामा�जक-आ�थ�क संकेतक� जैसे चर पर �यान के��द्रत करते �ए सांि�यक�य 
उपकरण� का उपयोग करके मात्रा�मक आंकड़� का �व�ेषण �कया गया है।  

वतर्मान कृ�ष पद्ध�तयाँ 

1. फसल प्र�त�प- उधम �स�ह नगर एक उ� तीव्रता वाला कृ�ष के्षत्र है �जसम� �न�न�ल�खत फसल� का प्रभु�व है।  

• मु�य फसल� म� चावल (खरीफ बीजन), गे�ं (रवी बीजन)। 

• नगद� फसल� म� ग�ा (सबसे बड़ी नगद� फसल) म�का दलहन। 

• बागवानी म� आम, लीची, सि�जयाँ। 

चावल सबसे �ापक �प से उगाई जाने वाली फसल है। जो खरीफ के्षत्र के लगभग 60 प्र�तशत को कवर करती है। वही म�का ऊँचे इलाक� म� 
उगाया जाता है, जो खरीफ खेती के लगभग 20 प्र�तशत योगदान देता है। जब�क अगर रवी फसल� म� गे�ं क� बात क� जाए तो यह 70 प्र�तशत को 
कवर करती है। सरस� �तलहन फसल के �प म� उगाई जाती है। जो रवी के्षत्र के 15 प्र�तशत को कवर करती है। 

फसल (क्षेत्रफल ह0े) उ�पादन (मी�ट्रक टन/हे0) उपज (मी�ट्रक टन) 

चावल 120000 480,000 4-0 

गे�ँ 98000 343000 3-5 

ग�ा 90,000 6750000 75-0 

सि�जयाँ 25000 375000 15-0 

स्रोतः उ�राख�ड कृ�ष �वभाग (2023) 

 

2. �स�चाई पद्ध�तयाँ- उधम �स�ह नगर म� �स�चाई प्रणाली अ�� तरह �वक�सत है। �जसम� पारंप�रक और आधु�नक दोन� ही तरीक� का इ�तेमाल 
होता है। 

भूजल �नभर्रता- 65 प्र�तशत �स�चाई ट्यूवेल पर �नभर्र करती है। �जसके कारण वा�ष�क भूजल 1.2 मीटर कम हो जाता है। नगर �स�चाई ऊपरी 
गंगानहर नेटवकर्  से 25 प्र�तशत �स�चाई क� जाती है। �ड्रप/���कलर से उ� �ापना लागत के कारण केवल 8 प्र�तशत �स�चाई क� जाती है।  
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जल उपयोग दक्षता- चावल क� खेती म� 2500-3000मी03/हे0 पानी क� खपत होती है। जब�क �ड्रप �स��चत के्षत्र� म� 18003/हे0 पानी क� 

खपत होती है। इस प्रकार देखा गया �क संधारणीय �स�चाई पद्ध�त के उपयोग से जल का संरक्षण होता है।  

3. इनपुट उपयोग (रासाय�नक) 

• उवर्रक-यू�रया, डी0ए0पी0, पोटाश जैसे रासाय�नक उवर्रक� का �ापक �प से उपयेाग �कया जाता है। �जसक� औसत अनुप्रयोग दर 
250 �कलोग्राम/हे�टेयर है। जो रा�ीय औसत 135 �कग्रा/हे0 स ेऊपर है। यू�रया का अ�धक उपयोग 70 प्र�तशत �कान� ने अंधाधुंध 
तरीके से यू�रया का उपयोग करते है। �जससे �मट्ट� अ�लीय हो जाती है।  

• क�टनाशक- 0.8 �कग्रा/हे0 (मु�य �प से ग�े और सि�जय� म�) 

• आई0पी0एम0 अपनाना- कवेल 15 प्र�तशत �कसान जैव क�टनाशक� या जाल का उपयोग करते ह�। 

  

 
4. भू�वा�म�व संरचना- 

• सीमांत �कसान- (< 1 हे�टेयर) कुल �कसान� का का 45 प्र�तशत। 

• छोटे �कसान- (1-2 हे�टेयर) 30 प्र�तशत 

• म�यम/बड़े �कसान (< 2 हे�टेयर) 25 प्र�तशत 

• भू�म �वखंडन (औसत जोत का आकार 08 हे�टेयर) मशीनीकरण और �टकाऊ कृ�ष पद्ध�तय� को अपनाने को सी�मत करता है।  
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5. मशीनीकरण का �तर- 

टै्र�टर- 85 प्र�तशत बड़े खेत टै्र�टर का उपयोग करते ह�, सीमांत �कसान� म� से केवल 20 प्र�तशत उपयोग करते ह�। 

कटाई हाव��टर- गे�ँ के खेत� म� इसे 10 प्र�तशत लोग अपनाते ह�।  

मैनुअल लेवर- 60 प्र�तशत आपरेशन (रोपाई �नराई) मज�र� पर �नभर्र करते ह�। जो अ�सर �बहार/यूपी से प्रवासी मज�र होते ह�। 

6. मृदा �वा�य- 

मृदा क्षरण- 40 प्र�तशत मृदा म�। वही काबर्�नक काबर्न क� मात्रा <05 प्र�तशत है जो �क आदशर् (1-1.5 प्र�तशत) से कम है। 

सू�म पोषक त�व� क� कमी- 

• 60 प्र�तशत खेत� म� �ज�क क� कमी 

• 35 प्र�तशत खेत� म� आयरन क� कमी 

7. जलवायु चुनौ�तयां- 

तापमान म� वृ�द्ध- 1990 से 1.2 �डग्री से0 क� वृ�द्ध (आई0एम0डी0) डेटा।  

अ�नय�मत वषार्- मानसून क� वषार् म� 15 प्र�तशत क� �गरावट (2018-22) �पछले दशक म� 3 साल सूखा के साथ। 

8. सरकारी योजनाए -ं 

• पी0एम0 �कसान- 95 प्र�तशत �कसान नामां�कत (6000/वषर् आय सहायता) 

• सि�सडी- बीज ड्रीप �स�चाई और जै�वक खेती, इनुपुट पर 50-80 प्र�तशत सि�सडी। 

• एम0एस0पी0 �नभर्रता गे�ं और चावल के 75 प्र�तशत। 

9. उभरते �झान- 

• बागवानी क� ओर �ख- आम/लीची क� खेती म� 12 प्र�तशत वा�ष�क वृ�द्ध (2020-2023)। 

• अनुबंध खेती- काप�रट अनबंुध के तहत ग�ा के्षत्र का 20 प्र�तशत जैसे (�त्रवेणी, शुगई) 

• जै�वक कल�टर- 5000 हे�टेयर प्रमा�णत जै�वक (2023) उ�राख�ड जै�वक कमो�डट� बोडर् द्वारा सम�थ�त 

उधम �स�ह नगर क� कृ�ष इनपुट गहन और पानी पर �नभर्रता बनी �ई है। ले�कन बागवानी, जै�वक खेती और सू�म �स�चाई क� ओर धीर-ेधीरे हो 
रहे बदलाव �वक�सत हो रहे ि�रता प्रयोग को दशार्ते ह�। भूजल क� कमी मृदा �वा�य और कटाई के बु�नयाद� ढांचे को संबो�धत करना द�घर्का�लक 
लचीलेपन के �लए मह�वपूणर् है।  

जनपद म� सतत कृ�ष प्रथा� का �क्रया�वयन- 

1. संधारणीय प्रथा� को अपनाना 

अ�यास अपनाने क� दर प्र�तशत कवर �कया गया क्षेत्र (हे�टेयर) प्रमुख चालक 

जै�वक खेती 15 प्र�तशत 7500 PKVY सि�सडी मृदा �वा�य सुधार 

फसल �व�व�ध कारण 28 प्र�तशत 14000 फसल खराब होने का जो�खम कम 
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�ड्रप �स�चाई 12 प्र�तशत 6000 ग�ा खेत म� पानी क� कमी 

एक�कृत क�ट प्रबंधन 19 प्र�तशत 9500 क�टनाशक क� लागत म� कमी 

एग्रो फारे�ट्र� 8 प्र�तशत 4000 अ�त�र�त आय मृदा संरक्षण 

स्रोत-उ�राख�ड कृ�ष �वभाग (2023) 

 

 
 

2. सतत कृ�ष प्रथा� को अपनाने क� प्रवृ�� (2022-2023) 

सतत कृ�ष पद्ध�तय� को अपनाने क� प्रवृ�� (2020-23) 

वषर् जै�वक खेती �ड्रप �स�चाई फसल �व�व�धकरण 

2020 8 प्र�तशत 5 प्र�तशत 18 प्र�तशत 

2021 10 प्र�तशत 7 प्र�तशत 22 प्र�तशत 

2022 12 प्र�तशत 9 प्र�तशत 25 प्र�तशत 

2023 15 प्र�तशत 12 प्र�तशत 28 प्र�तशत 

स्रोत- उ�राख�ड कृ�ष �वभाग (2023) 

 

1. जै�वक खेती - PKVY सि�सडी और जै�वक उ�पाद� के �लए प्री�मयम क�मत� के कारण 2020 स ेइसको अपनाने क� दर 8 प्र�तशत से बढ़कर 
2023 म� 15 प्र�तशत हो गई। 

2. �ड्रप �स�चाई- PKVYSY सि�सडी द्वारा सम�थ�त अपनाने क� दर 2020 म� जहां 5 प्र�तशत था 2023 म� बढ़कर 12 प्र�तशत हो गई। 

3. फसल �व�वधीकरण- 2020 म� 18 प्र�तशत से बढ़कर 2023 म� 28 प्र�तशत हो गई �य��क �कसान� ने चावल ग�ँ से सि�जय�, दाल� और 
म�का क� ओर �ख �कया गदरपुर �लॉक म� फसल �व�व�धकरण क� दर सबसे अ�धक है। (2023 म� 35 प्र�तशत)। 
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3. �वा�म�व के आधार पर सतत कृ�ष प्रवृ�� को अपनाना 

पै्रि�टस छोटे �कसान ¼< 2½ हे0 म�यम �कसान ¼2&5½ हे0 बड़े �कसान ¼>5½ हे0 

2020 18 प्र�तशत 32 प्र�तशत 48 प्र�तशत 

2021 12 प्र�तशत 28 प्र�तशत 45 प्र�तशत 

2022 40 प्र�तशत 55 प्र�तशत 65 प्र�तशत 

 

बडे ़�कसान सतत कृ�ष पद्ध�तय� को 2 से 3 गुना दर से अपना रहे ह�। �य��क इनके पास पूंजी, टे्र�न�ग और सि�सडी क� आसान प�ंच है। 

4. �वकासखंडवार सतत कृ�ष पद्ध�तय� को अपनाने क� दर  (%) (2023) 

�लॉक जै�वक फसल �व�व�धकरण �ड्रप �स�चाई एक�कृत क�ट प्रबंधन एग्रोफारे�ट्र� 

बाजपुर 22 प्र�तशत 35 18 25 12 

काशीपुर 18 प्र�तशत 30 15 20 10 

�द्रपुर 12 प्र�तशत 25 10 15 7 

गदरपुर 10 प्र�तशत 20 8 12 5 

खट�मा 8 प्र�तशत 15 5 10 3 

स्रोत- �जला कृ�ष कायार्लय (2023) 

 

जै�वक कृ�ष म� बाजपुर अग्रणी है। वही सबसे कम खट�मा म� क� जाती है। फसल �व�व�धकरण म� बाजपुर आगे है।  

सतत कृ�ष पद्ध�तय� को अपनाने के �लए प्रेरक कारक 

1. सरकारी सि�सडी- पर�रागत कृ�ष �वकास योजना म� जै�वक कृ�ष के �लए 50,000/हे�टेयर प्रदान �कया जाता है। 

2. प्र�त बंूद अ�धक फसल योजना म� �ड्रप �स�चाई प्रणाली पर 50-80 प्र�तशत सि�सडी प्रदान क� जाती है। 

3. �मशन आग��नक वै�यू चेन डेवलपम�ट म� एफ0पी0ओ0 और बाजार �ल�केज के �लए समथर्न �दया जाता है।  

4. प्री�मयम क�मत� के कारण जै�वक खेती से 20-30 प्र�तशत अ�धक शुद्ध लाभ प्रा�त होता है।  

5. �ड्रप �स�चाई से पानी का उपयोग 30-40 प्र�तशत कम हो जाता है। �जससे इनपुट लागत कम हो जाती है।  

6. कृ�ष �वज्ञान के�द्र� ने 12000 �कसान� को एस0ए0पी0 (�मृत कृ�ष पद्ध�त) (2020-23) म� प्र�श�क्षत �कया। 
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सतत कृ�ष पद्ध�त अपनाने का प्रभाव- 

उधम �स�ह नगर म� संधारणीय कृ�ष पद्ध�तय� का मह�वपूणर् प्रभाव रहा है। �जससे कृ�ष उ�पादकता म� सुधार, पयार्वरण संरक्षण और �कसान� के 
�लए आ�थ�क लाभ प्रा�त �आ है �जससे कृ�ष अ�धक �टकाऊ और लचीली �ई है। 

1. सामा�जक-आ�थ�क प्रभाव- सतत कृ�ष पद्ध�त अपनाने वाले �कसान� ने इनपुट लागत म� 22 प्र�तशत क� कमी देखी है। �जसका मु�य 
कारण रासाय�नक उवर्रक� और क�टनाशक� पर कम �नभर्रता इसके साथ ही जै�वक उ�पाद� और �व�वध फसल� के �लए प्री�मयम क�मत� से सकल 
आय म� 14 प्र�तशत क� वृ�द्ध �ई है। �जसके प�रणाम�व�प शुद्ध लाभ म� 48 प्र�तशत क� उ�लेखनीय वृ�द्ध �ई है। इसके अलावा सतत कृ�ष पद्ध�त ने 
32 प्र�तशत कम जल उपयोग (1900 मी03/हे0 बनाम 2200 मी03/हे0) प्रद�श�त �कया है। जो संसाधन दक्षता को बढ़वा देते �ए कृ�ष लाभ बढ़ाने 
के उनके दोहरे लाभ को उजागर करता है। 

�चत्र का प्रयोग- 

लागत-लाभ �व�ेषण (सतत कृ�ष बनाम पर�रागत कृ�ष) 

 
कृषक� क� आय क� तुलना- 

पै्रि�टस पर�रागत (�0/हे0) सतत (�0/हे0) प�रवतर्न प्र�तशत 

धान-गे�ं 82000 98500 +20प्र �तशत 

ग�ा 1, 110000 135000 +23 प्र�तशत 

 

• रोजगार सृजन- सतत कृ�ष पद्ध�त ने जै�वक प्रमाणीकरण एफ0पी0ओ0  और कृ�ष प्रसं�करण इकाइय� म� 1200 से �यादा नौक�रयां 
सृ�जत क� (2020-23) 

• सतत कृ�ष पद्ध�त से जुड़ी ग�त�व�धय� म� म�हला� क� भागीदारी 45 प्र�तशत से बढ़कर 58 प्र�तशत हो गई (यू0डी0आई0एस0ई0$ 
�रपोटर् 2023)  

2. पयार्वरणीय प्रभाव- 

जल संरक्षण- उधम �स�ह नगर �जले म� भूजल क� कमी क� दर� �टकाऊ कृ�ष पद्ध�तयां और गैर �टकाऊ कृ�ष पद्ध�तयां के्षत्र� के बीच �� अंतर 
दशार्ती ह�। गैर �टकाऊ कृ�ष पद्ध�त वाले के्षत्र� म� भूजल �तर म� तेजी स ेघटा है। जो 2018 म� 1-5 मीटर प्र�त स े2023 म� 2.5 मी0/ वषर् हो गया जो 
अ�य�धक �न�कषर्ण और अकुशल �स�चाई पद्ध�तय� के कारण बहते जल तनाव को दशार्ता है। इसके �वपरीत सतत कृ�ष पद्ध�त वाले के्षत्र� म� उ�लेखनीय 
सुधार �आ है जहां �गरावट क� दर 2018 म� 1.5 मी0/वषर् था वह� 2023 म� 0.7 मी0/वषर् हो गई जो भूजल क� �गरावट म� 53 प्र�तशत क� कमी को 
दशार्ता है। इस सुधार का शे्रय �ड्रप �स�चाई, माि�चंग, और वषार् जल संचयन जैसी जल संरक्षण पद्ध�तय� को �दया जाता है।  
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3. मृदा �वा�य सुधार- उधम �स�ह नगर जनपद म� मृदा �वा�य सुधार सतत कृ�ष पद्ध�तय� के प�रवतर्नकारी प्रभाव को दशार्ता है। पार��रक 
खेत म� मृदा काबर्�नक काबर्न का �तर 2020 म� 0.41 प्र�तशत से घटकर 2023 म� 0.38 प्र�तशत हो गया जो अ�य�धक रासाय�नक उवर्रक� के उपयोग 
और खराब अवशेष प्रबंधन के कारण �मट्ट� के क्षरण को दशार्ता है। इसके �वपरीत सतत कृ�ष पद्ध�त वाले खेत� म� मृदा काबर्�नक काबर्न म� उ�लेखनीय 
76 प्र�तशत क� वृ�द्ध देखी गयी जो 2020 म� 0.43 प्र�तशत से बढ़कर 2023 म� 67 प्र�तशत हो गई जो जै�वक खाद्य के उपयोग, फसल अवशेष को 
बनाये रखने और कम जुताई जैसी प्रथा� से प्रे�रत है। इसके अ�त�र�त एस0ए0पी0 खेत� ने रासाय�नक उवर्रक� के उपयेग को 35 प्र�तशत तक कम 
कर �दया �जससे �मट्ट� क� �वा�य और उवर्रता बेहतर �ई है।  

ता�लका- मृदा काबर्�नक काबर्न �तर  

वषर् पर�रागत खेत (प्र�तशत) गैर पर�रागत (प्र�तशत) 

2020 0-41 0-43 

2021 0-40 0-50 

2022 0-39 0-60 

2023 0-38 0-67 

स्रोत- मृदा �वा�य काडर् आंकड़ा (2023) 
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जैव �व�वधता संवधर्न- 

उधम �स�ह नगर जनपद म� सतत कृ�ष पद्ध�तय� ने जैव �व�वधता संवधर्न म� मह�वपूणर् योगदान �दया है। 

• संकेतक-(1) वन��त �व�वधत- काला नमक चावल, मडुआ दाल� जैसी फसल� का पुन�द्धार �आ है।  

• फसल चक्र म� उपयोग क� जाने वाली आवरण फसल� जैसे- (फ�लया) म� वृ�द्ध, मृदा के �वा�य म� सुधार। 

(2) जैव �व�वधता- 

• कृ�ष वा�नक� के्षत्र� म� पक्षी �व�वधता (जैस-े गौरैया, मैना और �क�ग�फशर) म� 18 प्र�तशत क� वृ�द्ध �ई है। 

• क�टनाशक� के कम उपयोग और फूल� वाली आवरण फसल� के कारण मधुमि�य� क� आबाद� म� 25 प्र�तशत क� वृद्ध। 

• जै�वक खेती समूह� म� सू�म जीवी ग�त�व�धय� म� 30 प्र�तशत क� वृ�द्ध �ई �जससे पोषक चक्र� क� वृ�द्ध �ई। 

(3) पा�रि��तक� त�त्र लचीलापन- 

• क�ट �नयंत्रण- प्राकृ�तक �शका�रय� (जैस-े लेडीवाग, मक�ड़य�) म� 20 प्र�तशत क� वृ�द्ध �ई �जससे रासाय�नक क�टनाशक� पर �नभर्रता 
कम �ई। 

• जल �नकाय- रासाय�नक अपवाह म� कमी के कारण खते के तालाब� और नहर� म� पानी क� गुणव�ा म� सुधार �आ।  

ता�लका- मृदा काबर्�नक काबर्न �तर 

संकेतक 2020 2023 प�रवतर्न (प्र�तशत) 

देशी फसल क्षेत्र (ह0े) 100 500 400 

पक्षी प्रजा�त �व�वधता 45 53 18 

मधुम�खी (कालोनी) आबाद� 1200 1500 300 

मृदा माइक्रो�वयल ग�त�व�ध 0-5 0-65 50 

स्रोत- उ�राख�ड जैव �व�वधता बोडर् (2023) 
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�टकाऊ कृ�ष पद्ध�त के कायार्�वयन म� चुनौ�तयां और सीमाय� 

1. �व�ीय बाधाए-ं  

• उ� प्रार��क लागत- �ड्रप �स�चाई क� लागत 1-1.5 लाख/हे�टेयर है जो 65 प्र�तशत सीमांत �कसान� (< 1 हे0 भू�म जोत) के �लए 
वहनीय नह� है।  

• जै�वक प्रमाणन शु�क (5000-10000/खेत) छोटे �कसान� को हतो�सा�हत करता है। (स्रोत नाबाडर् �रपोटर् 2023) 

2. सि�सडी म� देरी- नौकरशाही देरी (6-12 महीने क� प्र�क्रया) के कारण 2023 म� आवं�टत सि�सडी का केवल 70 प्र�तशत (जैसे- PMKSY, 
PKVY) उपयोग �कया गया। 

3. बाजार और बु�नयाद� ढांचे क� बाधांए- 

• सी�मत बाजार प�ंच- केवल 30 प्र�तशत जै�वक �कसान� क� प्री�मयम बाजार� तक सीधी प�ंच है। 70 प्र�तशत �बलौ�लय� पर �नभर्र है। 
जो 40-50 प्र�तशत लाभ प्रा�त करते ह�। 

• को� �टोरेज सु�वधा� क� कमी के कारण सि�जय� म� कटाई के बाद 20 प्र�तशत नुकसान �आ (स्रोत उ�राख�ड जै�वक बोडर् 2023)। 

• कमजोर मू�य �ंखला- �जले म� केवल 12 एफ0पी0ओ0 संचा�लत है। जो एस0ए0पी0 अपनाने वाले �कसान� के केवल 15 प्र�तशत को 
कवर करते ह�। 

4. जाग�कता और क्षमता अंतराल-  

• ज्ञान क� कमी- 45 प्र�तशत �कसान आईपीएम तकनीक� से अन�भज्ञ ह� और 60 प्र�तशत के पास जै�वक प्रथा� म� प्र�शक्षण का अभाव 
है। सीडीईएसवाई सव�क्षण 2023। 

• म�हलाय� जो कृ�ष कायर् बल का 63 प्र�तशत है 85 प्र�तशत एसएपी प्र�शक्षण कायर्क्रम� से बाहर है। 

• 1 कृ�ष अ�धकारी 1500 �कसान� क� सवेा करता है �जससे �ि�तगत मागर्दशर्न सी�मत हो जाता है। 

5. पा�रि��तक� और संरचना�मक बाधाए ं

• एसएपी के अपनाने के बावजूद काशीपुर �ला◌ॅक म� ग�े क� एकल खेती के कारण भूजल म� 1.5 मी0/वषर् क� �गरावट दजर् क� गई ह� 
(स्रोत के�द्र�य भूजल बोडर् 2023) 

• औसत खेत का आकार 0.8 हे0 है जो मशीनीकरण और तकनीक अपनाने म� बाधा डालता है।  

6. नी�त कायार्�वयन अंतराल- 

खराब सम�वय- के�द्र�य और रा�य योजना� (जैसे- उ�राख�ड जै�वक नी�त) के बीच ओवरलैप भ्रम पैदा करता है। 

�ल�ग अ ंधापन- जै�वक खेती म� म�हला प्रभु�व के बावजूद केवल एसएपी सि�सडी का 12 प्र�तशत म�हला �कसान� को ल�क्षत करता है।  

 
अधम �स�ह नगर जनपद म� सू�म �तरीय �नयोजन ह�तके्षप 

�टकाऊ कृ�ष पद्ध�तय� को बढ़ावा देने के �लए सू�म �तरी �नयोजन ह�तके्षप मह�वपूणर् है। 
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1. सहभागी वाटरशेड प्रबंधन- 

उदे्द�य- समुदाय द्वारा सचंा�लत जल संरक्षण पहलो के मा�यम से जल क� कमी और �मट्ट� के कटाव से �नपटना। 

केश अ�ययन- �द्रपुर �लॉक वाटरशेड प�रयोजना (2018-2023) 

ह�तके्षप-  

• 25 चेक डैम और 15 खेत तालाब� का �नमार्ण 

• 10 गाव� म� वषार् जल संचयन प्रणाली का �नमार्ण 

प�रणाम- भूजल �तर म� 25 प्र�तशत क� वृ�द्ध 

पानी क� बेहतर उपल�ता के कारण फसल क� पैदावार म� 18 प्र�तशत क� वृ�द्ध। 

वाटरशेड प्रबंधन ढांचा �लोचाटर्- 

2. �कसान उ�पादक संगठन- इसके मा�यम से सामू�हक कायर्वाही और बाजार प�ंच के मा�यम से छोटे �कसान� को सश�त बनाना उधम �स�ह 
नगर म� एफपीओ क� सं�या 12 है। �जसम� 1200 छोटे और सीमांत �कसान सद�य है। इसके प्रभाव से सामू�हक �वपणन ने �वचै�लय� के मा�ज�न को 
20 प्र�तशत कम कर �दया। शहरी बाजार� म� जै�वक प्रभाव 30 प्र�तशत क�मत� पर बेचे गये। 

�चत्र- �कसान� क� आय पर एफपीओ का प्रभाव 

 
• एफपीओ सद�य- 35 प्र�तशत आय वृ�द्ध (2020-23) 

• गैर एफपीओ सद�य- 15 प्र�तशत आय वृ�द्ध 
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3. एक�कृत कृ�ष प्रणाली (आईएफएस) 

उदे्द�य-  

• आय स्रोत� म� �व�वधता लाना और पा�रि��तक� पद ्�च�ह� को कम करना। 

• केस �टडी- खट�मा �लॉक म� कृ�ष वा�नक� 

अ�यास-  

• फसल-पशुधन एक�करण (जैसे गे�ं+डेयरी फा�म�ग) 

• कृ�ष वा�नक� (जैसे- आम$ह�द� अतरफसल) 

   

संकेतक आईएफएस पर�रगात खेती (1 हे0) 

शुद्ध आय (INR) 120000 85000 

जल  उपयोग (Kl/ha) 1000 1500 

मृदा काबर्न (%) 0-5 0-9 

 

4. प�रशुद्ध कृ�ष के �लए �ड�जटल उपकरण 

उदे्द�य- डेटा प्रे�रत अंत��� के मा�यम से �नणर्य होना। 

पहल- मृदा �वा�य काडर्- 80 प्र�तशत �कसान� को �ड�जटल मृदा �वा�य �रपोटर् प्रा�त �ई। 

मोबाइल एप- कृ�ष �मत्र- वा�त�वक समय म� मौसम और क�ट अलटर् प्रदान करता है।  

�ड�जटल उपकरण� को अपनाना (�चत्र) 

• प्रभाव- सट�क अनुप्रयोग के कारण उवर्रक� के उपयोग म� 25 प्र�तशत क� कमी आई। 

• क�ट� से फसल के नुकसान म� 15 प्र�तशत क� कमी आई ह�  

 
5. म�हला नेतृ�व वाले �वयं सहायता समूह (एसएचजी) 

उदे्द�य- �ल�ग समावेशी कृ�ष को बढ़ावा देना  

• उधम �स�ह नगर म� एसएचजी क� सं�या 150 है (2023)। 

• 2500 म�हला �कसान सद�य ह�। 

ग�त�व�धयां- 

• जै�वक स�जी क� खेती 

• वम� क�ो�ट का उ�पादन 
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प�रणाम- 

• एसएचजी सद�य� क� आय म� वृ�द्ध। 

• एसएचजी सद�य क� आय म� 40 प्र�तशत वृ�द्ध। 

• गैर सद�य� क� आय म� 20 प्र�तशत वृ�द्ध। 

आरेख- एसएचजी प�रचालन क� �परेखा। 

6. नी�त एक�करण और सं�ागत समथर्न 

1. मनरेगा- उधम �स�ह नगर म� 60 प्र�तशत वाटरशेड प�रयोजना� को �व� पो�षत �कया गया। 

2. पीएम �कसान- प्र�यक्ष नगद ह�तांतरण ने 25 प्र�तशत �कसान� को एसएपी (�टकाऊ कृ�ष पद्ध�त) म� �नवेश करने म� सक्षम बनाया। 

3. पंचायत� क� भू�मका- 30 प्र�तशत पंचायत� ने एसएपी प्र�शक्षण के�द्र� के �लए धन आवं�टत �कया। 

 

4.  �न�कषर्  
�न�कषर्तः कहा जा सकता है �क जब सतत कृ�ष पद्ध�तय� को समुदाय संचा�लत �नयोजन के साथ जोड़ा जाता है तो कृ�ष ि�रता म� वृ�द्ध होती 

है। समानता, प्रौद्यो�गक� और �शक्षा को प्राथ�मकता देकर इस मा◌ॅडल को भारत के तराई के्षत्र� म� दोहराया जा सकता है। �न�कष� से पता चलता है �क 
जै�वक खेती, �ड्रप �स�चाई, कृ�ष वा�नक� जैसे �टकाऊ कृ�ष पद्ध�तयां कृ�ष उ�पादकता, संसाधन दक्षता और पा�रि��तक लचीलापन को मह�वपूणर् 
�प से बढ़ाते ह�। सामुदा�यक भागीदारी और �वके�द्र�कृत साधन द्वारा संचा�लत स�ूम �तरीय योजना यह सु�न��त करती है �क ये प्रथाए ं�ानीय 

आव�यकता� के अनु�प हो �जससे उनका प्रभाव अ�धकतम हो। 
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