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ABSTRACT 
English: This study analyses the food habits of tribal women and the impact of their diet 
on their health. The study followed various research methods such as survey, interview, 
diet analysis, and health data collection. The survey elicited information on food patterns, 
likes-dislikes and dietary changes of tribal women, while the interview analysed their 
nutritional status and diet-related problems in depth. Diet analysis assessed the 
nutritional quality of the daily diet of women, which revealed nutritional deficiencies in 
their diet and the need for improvement. Health data collection collected information on 
health problems of tribal women such as malnutrition, iron deficiency and underweight. 
The study found that tribal women lack diversity in their diets, which negatively impacts 
their nutritional status and health. 
 
Hindi: यह अ�ययन आ�दवासी म�हला� क� भोजन संबंधी आदत� और उनके �वा�य पर उनके आहार के 
प्रभाव का �व�ेषण करता है। अ�ययन म� सव�क्षण, साक्षा�कार, आहार �व�ेषण, और �वा�य डेटा संग्रहण 
जैसी �व�भ� शोध �व�धय� का पालन �कया गया ह।ै सव�क्षण के मा�यम से आ�दवासी म�हला� के भोजन के 
पैटनर्, पसंद-नापसंद और आहार म� बदलाव क� जानकारी प्रा�त क� गई, जब�क साक्षा�कार म� उनक� पोषण 
ि��त और आहार से संबं�धत सम�या� का गहराई से �व�ेषण �कया गया। आहार �व�ेषण म� म�हला� के 
दै�नक आहार क� पोषण गुणव�ा का मू�यांकन �कया गया, �जससे उनक� आहार म� पोषक त�व� क� कमी और 
सुधार क� आव�यकता का पता चला। �वा�य डेटा संग्रहण के द्वारा आ�दवासी म�हला� के �वा�य सम�या� 
जैसे कुपोषण, आयरन क� कमी और वजन क� कमी के बारे म� जानकारी एकत्र क� गई। अ�ययन ने यह पाया 
�क आ�दवासी म�हला� के आहार म� �व�वधता क� कमी ह,ै जो उनके पोषण �तर और �वा�य पर नकारा�मक 
प्रभाव डालती ह।ै 
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1.  प्र�तावना 
यह अ�ययन आ�दवासी म�हला� क� भोजन संबंधी आदत� और उनके �वा�य पर इन आदत� के प्रभाव का गहन �व�ेषण करता है [1]। 

आ�दवासी के्षत्र� म� म�हलाए ँपारंप�रक भोजन पैटनर् का पालन करती ह�, जो अ�सर पोषण क� ��� से सी�मत और �व�वधता क� कमी से ग्र�त होते ह�। 
इस अ�ययन म� सव�क्षण, साक्षा�कार, आहार �व�ेषण और �वा�य डेटा संग्रहण जैसी �व�धय� का उपयोग �कया गया है [2]। सव�क्षण के मा�यम से 
आ�दवासी म�हला� के भोजन के पैटनर् और पसंद-नापसंद क� जानकारी प्रा�त क� गई, जब�क साक्षा�कार म� उनक� आहार से संबं�धत सम�या� जैसे 
कुपोषण, आयरन क� कमी, और अ�य �वा�य मुद्द� पर गहरी चचार् क� गई। आहार �व�ेषण से म�हला� के दै�नक आहार क� पोषण गुणव�ा का 
मू�यांकन �कया गया, �जसस ेयह �� �आ �क उनके आहार म� आव�यक पोषक त�व� क� कमी है। इसके साथ ही �वा�य डेटा संग्रहण द्वारा म�हला� 
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क� �वा�य सम�या� को �च��हत �कया गया, जैसे �क कमजोर इ�यून �स�टम, र�ता�पता, और वजन क� कमी [3]। यह अ�ययन यह �सद्ध करता है 
�क आ�दवासी म�हला� के आहार म� �व�वधता क� कमी उनके पोषण �तर और समग्र �वा�य पर नकारा�मक प्रभाव डाल रही है। 

 

2.  सा�ह�य समीक्षा 
आ�दवासी म�हला� क� भोजन संबंधी आदत� उनके शारी�रक और मान�सक �वा�य पर गहरा प्रभाव डालती ह�। आ�दवासी म�हला� का आहार 

मु�य �प से पारंप�रक खाद्य पदाथ� पर आधा�रत होता है, �जनम� चावल, दाल, और मौसमी फल-फूल शा�मल होते ह�। हालां�क, इन आहार� म� पोषण 
क� कमी और �व�वधता का अभाव �वा�य सम�या� को ज�म दे सकता है। इस अ�ययन का उदे्द�य इन आदत� के �वा�य पर पड़न ेवाले प्रभाव� को 
समझना और सुधारा�मक उपाय� क� पहचान करना है। 
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एस. (2013) 

उड़ीसा, भारत क� आ�दवासी 
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उड़ीसा क� आ�दवासी म�हला� और ब�� म� 
�वा�य और पोषण क� ि��त अ�यंत खराब पाई 
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रणनी�तय� क� आव�यकता है। 

 

�रसचर् गैप 

इस अ�ययन म� यह पाया गया �क आ�दवासी म�हला� के आहार म� �व�वधता क� कमी है, �जसस ेउनके पोषण �तर पर नकारा�मक प्रभाव पड़ता 
है। हालां�क, आहार संबंधी सम�या� पर कुछ शोध �आ है, ले�कन �व�श� �प से आ�दवासी म�हला� के आहार और �वा�य पर इसके प्रभाव� पर 
अ�धक अ�ययन क� आव�यकता है। जलवायु प�रवतर्न, कृ�ष ग�त�व�धयाँ, और खानपान क� आदत� के संदभर् म� �ापक और गहरे अ�ययन क� कमी 
है। 

 

3.  कायर्प्रणाली 
यह अ�ययन आ�दवासी म�हला� क� भोजन संबंधी आदत� और उनके �वा�य पर उनके आहार के प्रभाव का �व�ेषण करेगा [4]। इस ेपूरा 

करन ेके �लए, �न�न�ल�खत शोध �व�धय� का पालन �कया जाएगा: 

सव�क्षण: इस अ�ययन म� आ�दवासी म�हला� के भोजन सबंंधी आदत�, पसंद-नापसंद, और भोजन के पैटनर् के बारे म� जानकारी प्रा�त करन ेके 
�लए सव�क्षण �कया जाएगा। सव�क्षण के दौरान, म�हला� से उनके दै�नक आहार के बारे म� प्र� पूछे जाएगें, �जसम� मु�य भोजन (जैसे, चावल, दाल, 
हरी सि�जयाँ, फल), खाने क� आवृ��, और आहार म� �कसी भी बदलाव क� जानकारी प्रा�त क� जाएगी [5]। सव�क्षण म� यह भी जानने का प्रयास �कया 
जाएगा �क म�हलाए ंभोजन म� �कतनी �व�वधता लाती ह� और उ�ह� �कस प्रकार के भोजन का सेवन पसंद है। इस जानकारी से हम� आ�दवासी म�हला� 
के भोजन के आदत� का एक �� �चत्र �मलेगा। 

साक्षा�कार: म�हला �वयं सहायता समूह� के साथ साक्षा�कार �कए जाएगंे। साक्षा�कार के दौरान, म�हला� से उनके �वा�य और आहार संबंधी 
सम�या� के बार ेम� गहराई से पूछा जाएगा। इसम� उनके पोषण क� ि��त, उनके आहार क� गुणव�ा, और खानपान के कारण उ�प� होने वाली 
�वा�य सम�या� जैसे कुपोषण, आयरन क� कमी, र�ता�पता, वजन क� कमी, आ�द के बारे म� जानकारी ली जाएगी [6]। इस �व�ध का उदे्द�य 
म�हला� क� �ि�तगत अनुभव� और �च�ता� को सुनना और उनके जीवन म� आहार और �वा�य के बारे म� अ�धक जानकारी प्रा�त करना है। 

आहार �व�ेषण: म�हला� के दै�नक आहार का पोषण �व�ेषण �कया जाएगा ता�क यह समझा जा सके �क उनके आहार म� पोषण क� 
गुणव�ा कैसी है। �व�ेषण म� यह देखा जाएगा �क उनका आहार कौन-कौन से खाद्य पदाथ� से बना है और इन खाद्य पदाथ� से शरीर को आव�यक 
�वटा�मन, प्रोट�न, �मनर�स, और अ�य पोषक त�व �मल रहे ह� या नह� [7]। इसके साथ ही, यह भी देखा जाएगा �क उनके आहार म� पोषण क� कमी 
कहां हो सकती है और �कस प्रकार के सुधार �कए जा सकते ह�। 

�वा�य डेटा संग्रहण: इस चरण म�, आ�दवासी म�हला� के �वा�य के बारे म� जानकारी एक�त्रत क� जाएगी। इसम� म�हला� क� �वा�य 
सम�या� जैसे कुपोषण, र�ता�पता, थकान, कमजोर इ�यून �स�टम, वजन क� कमी, और अ�य शारी�रक सम�या� क� जानकारी ली जाएगी [8]। 
यह डेटा यह �नधार्�रत करन ेम� मदद करेगा �क उनके आहार म� कमी के कारण कौन-कौन सी �वा�य सम�याए ँउ�प� हो रही ह� और इसस ेउनके जीवन 
पर �या प्रभाव पड़ रहा है। 

 

4.  प�रणाम एव ंचचार् 
आ�दवासी म�हला� के आहार और �वा�य पर प्रभाव: प्रारं�भक डेटा �व�ेषण 

यह अ�ययन आ�दवासी म�हला� के आहार और उनके �वा�य पर इसके प्रभाव� का �व�ेषण करता है [9]। प्रारं�भक डेटा से पता चला �क 
म�हलाए ंमु�य �प से चावल, दाल, और मौसमी फल-फूल� का सेवन करती ह�, ले�कन आहार म� �व�वधता क� कमी और प्रोट�न, आयरन, और �वटा�म�स 
क� कमी देखी गई है। जलवायु प�रवतर्न और कृ�ष ग�त�व�धय� म� उतार-चढ़ाव के कारण खाद्य सामग्री क� उपल�ता प्रभा�वत हो रही है। इसके कारण 
म�हला� म� कुपोषण, र�ता�पता, थकान, और वजन म� कमी जैसी सम�याए ंबढ़ रही ह�। इस अ�ययन का उदे्द�य आहार म� सुधार क� आव�यकता को 
रेखां�कत करना है:   
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प्रारं�भक डेटा संग्रहण से जानकारी: आ�दवासी म�हला� के आहार क� आदत� पर आधा�रत प्रारं�भक डेटा प्र�तुत �कया गया है। मु�य �प 
से, म�हलाए ंचावल, दाल, और मौसमी फल-फूल� का सेवन करती ह�, जब�क मौसमी सि�जयाँ उनके आहार का कभी-कभी �ह�सा बनती ह� [10]। कृ�ष 
ग�त�व�धय� और जलवायु प�रवतर्न के कारण खाद्य पदाथ� क� उपल�ता म� उतार-चढ़ाव देखा जा रहा है, �जसस ेआहार म� असंतुलन उ�प� हो रहा है। 
जैसे सूखा, बाढ़ और बदलते मौसम के कारण फसल� प्रभा�वत हो रही ह�। 

आहार म� पोषण क� कमी और �वा�य पर प्रभाव: आ�दवासी म�हला� के आहार म� प्रोट�न, आयरन, और �वटा�मन क� कमी हो रही है, 
�जसस ेउनक� शारी�रक ि��त पर नकारा�मक असर पड़ रहा है [11]। र�ता�पता, थकान, और वजन म� कमी जैसी सम�याए ंयह संकेत करती ह� �क 
पोषण त�व� क� कमी हो रही है, जो उनके �वा�य के �लए हा�नकारक है। 

�व� आहार के मह�व के बारे म� जानकारी क� कमी: आ�दवासी म�हला� म� आहार म� �व�वधता क� कमी और �व� आहार के मह�व के 
प्र�त जाग�कता क� कमी है। म�हलाए ंपारंप�रक खाद्य पदाथ� के बजाय तली-भुनी और पैक �कए गए खाद्य पदाथ� का सेवन कर रही ह�, जो अ�धक 
कैलोरी, नमक, और चीनी से भरपूर होते ह�। यह आहार �वा�य के �लए हा�नकारक हो सकता है और इसस ेम�हला� क� �वा�य सम�याए ंबढ़ रही 
ह�। 

आहार क� कमी और पोषण संबं�धत �वकार: यह खंड आ�दवासी म�हला� के आहार म� पोषण संबंधी �वकार�, जैसे कुपोषण, आयरन क� 
कमी, और अ�य �वा�य सम�या� पर क� �द्रत है। इन �वकार� के कारण म�हला� का शारी�रक और मान�सक �वा�य प्रभा�वत हो रहा है। अगर 
आहार म� सुधार नह� �कया गया और पोषण त�व� क� आपू�त� सु�न��त नह� क� गई, तो म�हला� क� �वा�य ि��त और �बगड़ सकती है। 

 

5.  �न�कषर् 
इस अ�ययन का उदे्द�य आ�दवासी म�हला� के आहार क� आदत� और उनके �वा�य पर इसके प्रभाव� का �व�ेषण करना था। प्रारं�भक डेटा 

से यह �� �आ �क आ�दवासी म�हलाए ंमु�य �प से चावल, दाल, और मौसमी फल-फूल� का सेवन करती ह�, जब�क आहार म� �व�वधता क� कमी 
है। कृ�ष ग�त�व�धय� और जलवायु प�रवतर्न के कारण खाद्य पदाथ� क� उपल�ता म� उतार-चढ़ाव देखा गया है, जो उनके आहार म� असंतुलन का 
कारण बन रहा है। इसके अलावा, आ�दवासी म�हला� के आहार म� प्रोट�न, आयरन, और �वटा�मन क� कमी पाई गई है, �जसस ेउनक� शारी�रक 
ि��त पर नकारा�मक असर पड़ा है। �वा�य संबंधी सम�या� म� र�ता�पता, थकान, और वजन म� कमी जैसी सम�याए ंउभरी ह�, जो पोषण त�व� क� 
कमी के कारण हो रही ह�। म�हला� के आहार म� पारंप�रक भोजन के बजाय तली-भुनी और पैक �कए गए खाद्य पदाथ� का सेवन बढ़ा है, जो �वा�य 
के �लए हा�नकारक हो सकते ह�। इन आहार संबंधी �वकार� के प�रणाम�व�प म�हला� का शारी�रक और मान�सक �वा�य प्रभा�वत हो रहा है। इस 
अ�ययन से यह �न�कषर् �नकलता है �क य�द आहार म� सुधार नह� �कया गया और पोषण त�व� क� आपू�त� सु�न��त नह� क� गई, तो म�हला� क� 
�वा�य ि��त और �बगड़ सकती है। 
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