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;ksx n”kZu ds varxZr lk/kdkas dk fo”ys’k.kkRed v/;;u 
 

—‘.kk lw;Zoa”kh 1, fet+kZ Qghe csx 2] fuf[ky 'kekZ3  
 

1vflLVsaV izksQ+slj] Jh vxzlsu egkfo|ky;] emjkuhiqj] >kalh] उ�र प्रदेश 
2'kks/kkFkhZ ;ksx foKku foHkkx y{ehckbZ jk"Vªh; 'kkjhfjd f'k{kk laLFkku] Xokfy;j] e/;çns'k 
3'kks/kkFkhZ ;ksx foKku foHkkx y{ehckbZ jk"Vªh; 'kkjhfjd f'k{kk laLFkku] Xokfy;j] e/;çns'k 
 

  

ABSTRACT 
lk/;] lk/ku ,oa lk/kd minkuksa dh lexzrk lk/kuk gS] ftldk ije /;s; ijekRe “kj.kkxrh gSA 
lk/kuk ls lk/kd dk :ikarj.k ekuo ls egkekuo ,oa thokRek ls ijekRek ds Lo:i esa gksrk gSA 
bl voLFkk ds fy, foHkUu xzaFkksa es eks{k] dSoY;] fuokZ.k] o lekf/k tSls vkfn ukeksa dk mYys[k 
feyrk gSA bl fLFkfr dh izkfIr gsrw fofHUu laiznk;ksa }kjk vyx&vyx erksa o ekxksZa dk izfriknu 
fd;k gSA bu lksikuksa dks ikyu djrs gq, vxzlj gksus okys O;fä dks lk/kd ds :i es lacksf/kr 
fd;k tkrk gS oLrqr% lHkh lk/kdksa ds y{;ksa es lekurk gksrs gq, Hkh foHkUu laiznk;ksa o /kjkvksa dh 
fØ;kfof/k ds vk/kkj ij bues foHksn feyrk gSA fofHkUu mikldksa es tSls dqfVpd] cgwnd] gal] 
ijegal] vkrZ] vFkkZFkhZ] ftKklq o Kkuh vkfn fofHkUu Jsf.k;ksa es e`nq] e ds ek/;e /;] vf/kek= o 
vf/kek=Ro lk/kd ,oa fofHkUu /kkjkvksa es ea=] y;] gB] jkt] Kku] HkfDr o deZ;ksx vkfn lk/kdksa 
dh Jsf.k;ksa dk mYys[k feyrk gSA bues Hkh os lk/kd ftUgksus lk/kuk dh ije voLFkk v/;kRein 
dks izkIr dj fy;k gS mUgsa vk/;kfRed xzaFkksa es fnxEcj] rqjh;krhr] vo/kqr] vf/kek=re] Kkuh] 
fLFkrizK o thoueqDr vkfn ukeks ls fufnZ’V fd;k x;k gSA ;ksx n”kZu es bl fLFkfr dh izkfIr ds 
fy, iz;Ru”khy ;ksxkH;klh;ksa dks fofHkUu ozrksa tSls v’Vkax;ksx] fØ;k;ksx] vH;kl& oSjkX; o 
bZ”ojizf.k/kku vkfn ds funsZ”k fn, x, gSA bu ozrksa ds ikyu esa LFkkf;Rork] fpjdkfyurk] 
vfofPNUurk] leiZ.k o izse tSls xq.kksa dh okaNuh;rk dh vfuok;Zrk dks egRoiw.kZ ekuk gSA lekt 
es lkekU; rkSj ij bUgs lk/kq] lar] lU;klh] HkDr] fHk{kq] ;ksxh o riLoh vkfn laKkvksa ls lacksf/kr 
djrs gS lk/kdx.k izk;% vkReksUufr ds lkFk yksd dY;k.k dks Hkh izsf’kr djrs gSA  

 
DOI 
10.29121/shodhkosh.v3.i2.2022.422
5   

Funding: This research received no 
specific grant from any funding agency in 
the public, commercial, or not-for-profit 
sectors. 

Copyright: © 2022 The Author(s). 
This work is licensed under a Creative 
Commons Attribution 4.0 
International License. 

With the license CC-BY, authors retain 
the copyright, allowing anyone to 
download, reuse, re-print, modify, 
distribute, and/or copy their 
contribution. The work must be 
properly attributed to its author. 

 

 

 
 
 

1. ifjp;   
O;fä dk thou fofHkUu deksZa dk lewg gS deZ gh ekuo thou dk vk/kkj curs gSA bu deksZa ls deZlaldkjksa dk fuekZ.k gksrk 
gSA f=fØ;kRed iz—fr ds varxZr gksus ls ;g lHkh lkfRod] jktfld o rkefld xq.kksa ls fyIr gksrs gSA1 ifj.kkeLo:i ykSfdd 
txr ds leLr deZ ,oa buds ifj.kke iki&iq.; o lq[k&nq%[k ls ;qä gksrs gSA lq[kn izfrr gksus okys deZlaldkj Hkh varr% 
nq%[kLo:i gh gksrs gS D;ksafd bg yksd ds lHkh lq[k {k.kHkaxqj gksrs gSA2 ftlds dkj.k ekuo us ml rRo dh [kkst izkjaHk dh 
ftlls fpjdky rd vkuUn fLFkfr es jgk tk lds blds fy, ekuo us /;ku] riL;k] Hkfä] ;ksx o Kku vkfn dks fufeŸk 
cuk;k bu ;Ruksa o iz;kstuksa ls fofHkUu n”kZuksa] Kku ,oa oSpkfjd ijaijkvksa dk izknqHkkZo gqvkA mä ije vkuan dh voLFkk ds 
fy, foHkUu xzaFkksa es eks{k] dSoY;] fuokZ.k] o lekf/k tSls vkfn ukeksa dk mYys[k feyrk gSA3 iratyh ;ksx lq= es bls ;ksxkH;klh 
ds }kjk vius okLrfod Lo:i dks igpkuus dh voLFkk ds :i es of.kZr fd;k x;k gSA 
 

;ksxf”pRro`fRrfujks/k%AA ¼1-2½ 
rnk nz’Vq% Lo:is·oLFkkue~AA ¼1-3½ 

iq#’kkFkZ”kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo:iizfr’Bk ok fpfr”käsfjfrAA ¼4-34½ 
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tc lk/kd vius fpRr dh leLr o`fRr;ksa dks {kh.k dj lekIr dj nsrk gS ,oa n`’Vk ¼vkRerRo½s vius Lo:i es fLFkr gks tkrk 
gS ;g voLFkk dSoY; dgykrh gSA lk/kd dk lkfRod] jktfld o rkefld xq.kksa ds lkFk vfo|k—r la;ksx lekIr gks tkuk 
blls vH;klh dk f=fo/k iz—fr ls i`Fkd gks tkuk ,oa deksZa o deZlaLdkj dk Hkh vius dkj.k esa foyhu gks tkuk gh eqfä dh 
voLFkk gSA bl fLFkfr ds fy, fufcZt lekf/k “kCnkoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA4 
 

_rEHkjk r= izKkAA ¼1-48½ 
rL;kfi fujks/ks loZfujks/kkfUuchZt% lekf/k%AA ¼1-51½ 

lRRoiq#’k;ks% “kqf)lkE;s dSoY;e~AA ¼3-55½ 
 

;ksx lk/kd tc lcht lekf/k dk vH;kl djrk gS vkSj vH;kl ls tc ;ksxh ds fpRr dh voLFkk ifjiDo gks tkrh gS lekf/k 
dh bl voLFkk esa fdlh izdkj dk dksbZ Hkh fodkj “ks’k ugha cprk gS cqf) LoPN&fueZy gks tkrh gS bls _rEHkjk izKk ¼lR; 
cqf)½ ds :i es ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA  _rEHkjk izKk }kjk vU; lHkh laldkjksa dk vHkko dj nsus ds mijkar blls mRiUu 
laldkjksa es Hkh vuklfä Hkko ls fujks/k gks tkuk gh fuchZt lekf/k] vlEizKkr;ksx o dSoY;in gSA5 bl voLFkk es izos”k djrs 
gh leLr laldkjksa dk uk”k ,oa muds chtksa dk loZFkk vHkko gks tkrk gS o lk/kd dSoY; in dks izkIr djrk gSA  
 
fuchZt lekf/k ,oa dSoY; in dh izkfIr bldh fuHkZrk ;ksxkH;kfl;ksa }kjk fd;s tkus okys fofHkUu iz;kstuksa o lk/kuksa tSls 
vH;kl] oSjkX;] HkoizR;;] mik;izzR;;] bZ”ojizf.k/kku] fØ;k;ksx] v’Vkax;ksx] fpRrizlknu vkfn dh izo`fRr o xrh ls fu/kkZfjr 
gksrh gSA ftlls ;ksx lk/kdksa dh fLFkfr o izo`fRr ds vk/kkj ij foHksn fn[kykbZ nsrs gSaaA  
   

rhozlaosxkukeklaUu%AA ¼1-21½ 
 

ftu ;ksfx;ksa dk lk/ku rhoz laosx ls pyrk gS] tks lk/kd ;ksxekxZ es vkus okys fo?uksa o Dys”kksa dks rsth ls gVkrs gq, lk/kuk 
es rRijrk ls yxs jgrs gSa] mu vH;kfl;ksa dk ;ksx “kh?kz fl) gks tkrk gSA6 ean xrh ls dh tkus okyh lk/kuk es izkfIr nsjh 
ls gksrh gSA 
 
;ksxn”kZu esa of.kZr fofHkUu lk/kdksa dks rhu Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA 
                                             Lkk/kd 
 
     Lkk/kd dh fLFkfr                      fl)h izkfIr ds                     lk/ku dh rhozrk ds 
      ds vk/kkj ij      vk/kkj ij             vk/kkj ij 
  
        v/kedksfV       Hko izR;;                          e`nq  
 e/;edksfV             mik; izR;;                          e/;  
 mRredksfV                                                                      vf/kek= 
 
Lkk/kd dh fLFkfr ds vk/kkj ij 
v/ke dksfV ds lk/kd % ;g lcls izkjafHkd voLFkk o fuEu Js.kh ds vH;klh gksrs gS buds vH;kl ds fy, egf’kZ iratyh }kjk 
v’Vkax;ksx dk fu:i.k fd;k x;k gSA7 

 
;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·’Vko³~xkfuAA ¼2-29½ 

 
;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkjuk] /;ku vkSj lekf/k ;s vkB vax ;ksx ds gSA v’Vkax;ksx dh vo/kkj.kk dk fuekZ.k 
bu vkBksa vaxksa ds la;qDr gksus ls gksrk gaS] bl vH;kl ls foosdKku dh izkfIr lk/kd dks gksrh gSA  

 
;ksxk³~xkuq’Bkukn”kqf){k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%AA ¼2-28½ 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Krishna Suryavanshi] Mirza Fahim Beg, and Nikhil Sharma 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 1098 
 

 
;ksxh }kjk mDr vkB vax ;qDr ;ksx dks vH;kl djus ls fpŸk es fLFkr leLr fodkjksa o v”kqf);ksa dk uk”k gksdj og loZFkk 
fueZy gks tkrk gSA ml voLFkk es ;ksxh ds Kku dk izdk”k foods[;kfr rd gks tkrk gS] ftlls ;ksxh ds le{k lR;&vlR; 
ds lHkh Hksn HkyhHkkrh [kqy tkrs gSA8   
 
e/;e dksfV lk/kd % os vH;klh ftuds iwoZor deZlaldkj ;ksxe; jgs gks vkSj os vkxs iqu% v/;kRe ;k=k izkjaHk djuk pkgrs 
gS] ,sls vH;klh;ksa dks e/;e Js.kh ds varxZr “kkfey fd;k tkrk gSA buds fy, ;ksx n”kZu es fØ;k;ksx dk ekxZ iz”kLr fd;k 
x;k gSA9 

ri% Lok/;k;s”ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%AA ¼2-1½ 
 

ri] Lok/;k; vkSj bZ”ojizf.k/kku ds vH;kl dks fØ;k;ksx ds :i es ifjHkkf’kr fd;k gSA blds vH;kl ls Dys”kksa dks U;qu  djuss 
dh “kfä izkIr gksrh gSA 

 
lekf/kHkkoukFkZ% Dys”kruwdj.kkFkZ”pAA ¼2-2½ 

 
fØ;k;ksx ds vH;kl ls ;ksxh ds vfo|k vkfn Dysaaaaa aa aa”kksa dk {k; gks tkrk gS] vkSj dSoY; voLFkk rd dh lekf/k  Hkkouk izkIr 
gksrh gSA10  
 
mRre dksfV lk/kd % og vH;klh ftuds var%dj.k LoHkko ls gh “kq) gS mUgs mPpre voLFkk ds lk/kd crk;k x;k gS buds 
fy, bZ”oj&izf.k/kku ds vH;kl dk o.kZu egf’kZ iratyh }kjk izfrikfnr fd;k x;k gSA11       
                      
                                      bZ”ojizf.k/kkuk}kAA ¼1-23½ 

rL; okpd% iz.ko%AA¼1-27½ 
rTtiLrnFkZHkkoue~AA¼1-28½ 

 

bZ”oj “kj.kkxrh o bZ”oj ds izfr iw.kZ leiZ.k dk Hkko gksukA ml ije psruk dks vksadkj uke ls tkuuk pkfg, vkSj lk/kd 
dks bZ”oj ds uke o vFkZLo#i dk fpUru&euu djuk pkfg,A blls lk/kuk es fo?uksa dk vHkko o ije psruk dk Kku lk/kd 
dks gksrk gSA12   
 
fl)h izkfIr ds vk/kkj ij  

 vlEizKkr lekf/k izkfIr ds vk/kkj ij nks oxksZ HkoizR;; o mik;izR;; ds :i esa oxhZd`r fd;k gS ;ksxcht xzaFk esa bUgsa gh 
dze”k% dkder ,oa edZVer ds :i esa o.khZr fd;k x;k gS13  

 
HkoizR;; ¼dkder½ % ;g lk/kd vius iwoZtUeksa ds deksZ ds vuqlkj ;ksxekxZ esa vYilk/kuk o vYikof/k esa flf) izkIr dj ysrs 
gSA 

HkoizR;;ks fonsgiz—fry;kuke~AA ¼1-19½ 
 

iwoZtUe es Tkks ;ksx lk/kd lk/kuk djrs gq, fonsg voLFkk ,oa iz—fry; rd dh fLFkfr izkIr dj pqds Fks] fdarq dSoY;in dh 
izkfIr gksus ds iwoZ gh ftudh e`R;q gks tkrh gS] ;s ;ksxekxZ es iFkHkz’V lk/kd iqu% ;ksfxdqy es tUe ysdj rRdky viuh 
okLrfod fLFkfr dks tku ”kh?kz fuchZt lekf/k voLFkk dks izkIr dj ysrs gSA14 

mik;izR;; ¼edZVer½% ;g lk/kd ,d edZV dh HkkWarh ,d&,d ik;nku dks ikj dj vf/kd Je o le; esa fl) dks izkIr 
djrs gSA 

J)loh;ZLe`frlekf/kizKkiwoZd brjs’kke~AA¼1-20½ 
 

HkoizR;; ds vykok vU; lk/kdkssa dh ;ksxflf) Øe”k% J)k] oh;Z] Le`fr] lekf/k vkSj izKk }kjk  iw.kZ gksrh gSA15 
 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Analytical Study of Sadhaks Under Yoga Philosophy 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 1099 
 

Lkk/ku o lk/kuk dh rhozrk ds vk/kkj ij   
;ksxn”kZu esa rhu izdkj ds lk/kd e`nq e/; o vf/kek= dk o.kZu feyrk gS ogh ,d vU; ;ksxh ßvf/kek=re~ lk/kdÞ dk mYYks[k 
f”kolafgrk esa feyrk gSA16 ftUgs mDr rhuksa ls mPpre voLFkk ds lk/kd ds :i es of.kZr fd;k x;k gSA  
 

e`nqe/;kf/kek=RokŸkrks·fi fo”ks’k%AA ¼1-22½ 
 

lk/kd }kjk viuk;s x;s lk/kuksa dh ek=k tSls vH;kl&oSjkX; o mik;izR;; lk/kuksa es fHkUurk ds QyLo#i ;ksxflf) ds dky 
es Hksn ns[kus dks feyrk gSA lk/ku dh ek=k ds vk/kkj ij bUgs gyds] e/;e o mPp Js.kh es foHksfnr fd;k x;k gSA  
 
lk/kd ds vH;kl o oSjkX; ds rhozrk gksus ij Hkh foosd o Hkko dh U;wurk ds dkj.k lekf/k dh izkfIr nsjh ls gksrh gS ;g 
lk/ku gydhek=k okyk gksrk gSA J)k] foosd o Hkko dh dqN vf/kdrk gksus ij og lk/ku e/;eek=k okyk gks tkrk gS vkSj 
J)k] foosd o Hkko dh vR;Ur mUur fLFkfr es gksus ls ;g lk/ku vf/kek=k okyk gks tkrk gSA17   
 

mik; izR;; lk/kdks dks iqu% ukS Hkkxks es oxhZ—r fd;k x;k gS 
 

e`nq mik; e`nq laosxoku                 e/; mik; e`nq laosxoku                  rhoz mik; e`nq laosxoku 
e`nq mik; e/; laosxoku                e/; mik; e/; laosxoku                 rhoz mik; e/; laosxoku 
e`nq mik; rhoz laosxoku                e/; mik; rhoz laosxoku                  rhoz mik; rhoz laosxoku 

 
e`nq % thu lk/kdks es de mRlkg] vYi Kku] eksg;qDr] jksx;qDr] xq: ls fuank] yksHkh] ikih] papy] dk;j] ifRu ij fuHkZjrk] 
vf/kd Hksktu lsou] fu’Bqjrk o fucZyrk tSls vifjiDo xq.k ik;s tkrs gS og dksey lk/kd dgykrk gSA ;g ea=;ksx dk 
vf/kdkjh gksrk gS] vkSj fo”ks’k iz;Ruksa ls ckjg o’kksZa esa tkdj flf) dks izkIr gksrs gSA18 

 
e/;e lk/kd % ;g lk/kd lecqf)] {kek”khy] iq.;dkjh e/kqjHkk’kh o lkekU; lkeFkZ xq.kksa okys gksrs gSA ;g y;;ksx ds 
vf/kdkjh gksrs gS bUgs ukS o’kksZa ds fujarj ;Ruksa }kjk ;ksxkoLFkk dh izkIrh gksrh gSA19 

 
vf/kek= lk/kd % ;g mikld fLFkj cqf)] Lok/khu] “kfDr”kkyh] y;;ksx ds vH;klh] n;k;qDr] Js’B fopkjksa okys] {kek”khy] 
lR;Hkk’kh] J)k;qDr]  xq:lsod o ;ksxkH;klh xq.kksa okys gksrs gSA ;g gB;ksx ds vf/kdkjh gksrs gS] fujarj iz;Ruksa ls bUgsa N% 
o’kksZ esa flf) izkIr gksrh gSA20 

 
vf/kek=re~ lk/kd % ;g vH;klh vR;f/kd mRlkgh] “kfDroku] ijkØeh] ferkgkjh] nkuh] dk;Zdq”ky] cqf)eku] n`<+ fopkj 
okyk] vkJ;nkrk] fiz; o e/qkj Hkk’kh] /kkfeZd] nso o xq: dks iqtus okyk vkfn ifjiDo xq.kksa ls ;qDr gksrk gS] ;g jkt;ksx dk 
vf/kdkjh gS vkSj fujarj vH;kl ls rhu o’kksZa esa flf) izkIr dj ysrs gSA21 

 
Lkkjka”k 
vk/;kfRed ekxZ es vkReksUurh fØ;k esa yxs O;fä dks lk/kd dgrs gSA buesa ;e o fu;e ds leLr rRoksa dk lekos’k.k gksrk 
gS vkSj ;g izk;% ,dakroklh] thrsfUnz;] la;eh o vkRet;h gksrs gSA ,sls iq:"k eu] ok.kh o bfUnz;ksa dks la;fer] larqfyr] “kkar 
o ekSu j[kus ls equh dgykrs gSA izse] cy] cks/k ¼Le`fr½] LFkkf;Ro ¼lekf/k½ vkSj izKk ¼cqf)½ budh lk/kuk ds ik;nku gS bu 
lk/kdksa ds àn; esa lnk larks’k] g’kZ] mRlkg] /kS;Z] {kek o vkuan tSls lkfRod xq.kksa dk okl gksrk gSA ;g R;kxh vkRek thfodk 
ds lk/kuksa esa vPNk&cqjk] ilan&ukilan] Hkys&cqjs iki&iq.; o lq[k&nq[k vkfn f}Hkkoksa ls eqDr jgdj buesa leRo Hkko j[krs 
gSA foHksnhdj.k ds vuqlkj bUgsa dbZ Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gS] ftlesa ls v/;kRe izkIr lk/kdksa dks Kkuh] vo/kwr] 
rqjh;krhr] vf/kek=re o fnxEcj vkfn ukeksa ls foHkwf”kr fd;k gSA ;g lk/kd thokRek dk mRFkku dj dze’k% mls egkRek] 
nsokRek ,oa ijekRek esa :ikarj.k gsrw vxzlj gksrs gSA ;g thoueqDr voLFkk dks izkIr dj txr dY;k.k esa viuh Hkwfedk dk 
fuoZgu djrs gS ftlesa izkphudkyhu lk/kdksa esa egf’kZ osnO;kl] egf’kZ ;kKoyD;] equh dihy o egf’kZ iratyh vkfn izeq[k gS] 
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e/;dkyhu lk/kdksa esa lar dchjnkl lar lqjnkl] ehjkckbZ] rqylhnkl] xq: xksj{kukFk] eRL;sUnzukFk izeq[k gS vkSj vk/kqfud 
dky ds lk/kdksa esa jke—‘.k ijegal] Lokeh foosdkuan] egf’kZ je.k o egf’kZ vjfoan vkfn egRoiw.kZ gSA 
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flUgk] izks- gjsUnz izlkn] ¼2018½ Hkkjrh; n”kZu dh :ijs[kk ]eksrhyky cukjlhnklA ¼i`’B Ø- 121½ 
flag]MkW-f”ko Hkkuq ¼2020½ & /keZ&n”kZu dk vkykspukRed v/;;u&bykgkckn] “kkjnk iqLrd HkouA ¼i`’B Ø- 190½ 
ljLorh]Lokeh lR;kuUn ¼2013½ & eqfDr ds pkj lksiku&eqaxsj fcgkj] ;ksx ifCyds”kUl VªLVA ¼i`’B Ø- 29]37]292½ 
ljLorh]Lokeh lR;kuUn ¼2013½ & eqfDr ds pkj lksiku&eqaxsj fcgkj] ;ksx ifCyds”kUl VªLVA¼i`’B Ø-111]116]243½ 
ljLorh]Lokeh lR;kuUn ¼2013½ & eqfDr ds pkj lksiku&eqaxsj fcgkj] ;ksx ifCyds”kUl VªLVA¼i`’B Ø- 69½ 
rhFkZ] JhLokeh vksekuUn ¼2017½ & ikraty;ksxiznhi&xhrkizsl] xksj[kiqjA ¼i`’B Ø- 317½ 
xks;Undk] gfj—‘.knkl ¼2019½ &  ikraty;ksxn”kZu& xhrkizsl] xksj[kiqjA ¼i`’B Ø- 62&63½ 
rhFkZ] JhLokeh vksekuUn ¼2017½ & ikraty;ksxiznhi&xhrkizsl] xksj[kiqjA¼i`’B Ø- 317½ 
xks;Undk] gfj—‘.knkl ¼2019½ &  ikraty;ksxn”kZu& xhrkizsl] xksj[kiqjA ¼i`’B Ø- 43&44½ 
rhFkZ] JhLokeh vksekuUn ¼2017½ & ikraty;ksxiznhi&xhrkizsl] xksj[kiqjA ¼i`’B Ø- 99½ 
xks;Undk] gfj—‘.knkl ¼2019½ &  ikraty;ksxn”kZu& xhrkizsl] xksj[kiqjA ¼i`’B Ø- 25]27]28½ 
Hkkjrh Lokeh vuUr ¼2019½ & ;ksxcht & banq çdk'ku  ¼ea=- 165½ ¼i`’B Ø- 107½ 
bUnzk.kh]MkW- ¼2018½ & ikraty;ksx lw= ds vk/kkjHkwr rRo&mRre uxj ubZ fnYyh] lR;e ifCyf”kax gkÅlA   ¼i`’B Ø- 43½ 
bUnzk.kh]MkW- ¼2018½ & ikraty;ksx lw= ds vk/kkjHkwr rRo&mRre uxj ubZ fnYyh] lR;e ifCyf”kax gkÅlA   ¼i`’B Ø- 46½ 
egs”kkuUnth Lokeh ¼2004½ f”kolafgrk ] dSoY;/kke JheU/ko ;ksx efUnj lfefr yksukoyk iq.ksA¼i`’B Ø- 236½ 
Lokeh]foosdkuUn ¼1961½&jkt;ksx ¼ikraty&;ksxlw=] lw=kFkZ vkSj O;k[;k lfgr½&PkUrksyh] ukxiqj Jhjked`’.k vkJeA¼i`’B Ø- 
150½ 
egs”kkuUnth Lokeh ¼2004½ f”kolafgrk ] dSoY;/kke JheU/ko ;ksx efUnj lfefr yksukoyk iq.ksA¼i`’B Ø- 236&237½ 
egs”kkuUnth Lokeh ¼2004½ f”kolafgrk ] dSoY;/kke JheU/ko ;ksx efUnj lfefr yksukoyk iq.ksA¼i`’B Ø- 237½s 
egs”kkuUnth Lokeh ¼2004½ f”kolafgrk ] dSoY;/kke JheU/ko ;ksx efUnj lfefr yksukoyk iq.ksA¼i`’B Ø- 237&238½ 
egs”kkuUnth Lokeh ¼2004½ f”kolafgrk ] dSoY;/kke JheU/ko ;ksx efUnj lfefr yksukoyk iq.ksA¼i`’B Ø- 238&240½ 
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