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ABSTRACT 
�बहार के कृ�ष प�र��य म� मोटे अनाज (जैसे �वार, बाजरा, रागी) क� खेती म� �नरंतर �गरावट एक गंभीर �च�ता 
का �वषय है। यह अ�ययन आ�थ�क, नी�तगत, सामा�जक-सां�कृ�तक और पा�रि��तक कारक� क� पड़ताल 
करता ह,ै जो �कसान� को इन फसल� के प्र�त उदासीन बना रहे ह�। �म�श्रत-मा�यम शोध पद्ध�त (सव�क्षण, गहन 
साक्षा�कार, �द्वतीयक डेटा �व�ेषण) के मा�यम से 150 �कसान� और 10 कृ�ष अ�धका�रय� के डेटा का संग्रह 
�कया गया। �न�कषर् बताते ह� �क चावल-गे�ं क� तुलना म� मोटे अनाज से प्र�त एकड़ ₹12,000 कम आय, �यूनतम 
समथर्न म�ूय (MSP) का अभाव, और सरकारी योजना� के प्र�त जाग�कता क� कमी प्रमुख आ�थ�क बाधाए ँ
ह�। साथ ही, शहरी आहार प्रवृ��य� म� प�र�कृत अनाज के प्र�त झुकाव और मोटे अनाज को "�पछड़ेपन" का 
प्रतीक मानने क� मान�सकता ने सां�कृ�तक उपेक्षा को बढ़ावा �दया है। पा�रि��तक ��� स,े मोटे अनाज चावल 
क� तुलना म� 30% कम पानी म� उगाए जा सकते ह�, ले�कन �स�चाई सु�वधा� का अभाव �कसान� को जो�खम-
र�हत फसल� क� ओर धकेलता ह।ै इस शोध के आधार पर �सफा�रश� प्र�तुत क� गई ह�, �जनम� MSP म� मोटे 
अनाज को शा�मल करना, �कसान� को प्र�शक्षण और बाजार संपकर्  उपल� कराना, और सावर्ज�नक �वतरण 
प्रणाली (PDS) म� इ�ह� स��म�लत करना शा�मल है। 
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1. INTRODUCTION 
भारत क� कृ�ष सं�कृ�त म� मोटे अनाज का इ�तहास �स�ध ुघाट� स�यता तक जाता है, जहाँ �वार और बाजरा जैसी फसल� के अवशेष �मले ह�। ये फसल� 
न केवल पा�रि��तक �प से सहनशील (उ� तापमान, सूखा, कम उवर्रक ज�रत) ह�, ब��क पोषण के ���कोण से भी अ�द्वतीय ह�। उदाहरण के 
�लए, रागी म� चावल क� तुलना म� 10 गुना अ�धक कैि�शयम और बाजरा म� 3 गुना अ�धक आयरन पाया जाता है [1]। हालाँ�क, 1960 के दशक म� 
ह�रत क्रां�त के बाद से सरकारी नी�तय� ने चावल और गे�ं को "रा�ीय प्राथ�मकता" द�, �जससे मोटे अनाज क� खेती हा�शए पर चली गई। �बहार, जो 
1990 तक �वार का �सरा सबस ेबड़ा उ�पादक रा�य था, अब इसके रकबे म� 58% क� �गरावट दजर् कर चुका है [2]। यह नी�तगत पूवार्ग्रह का सीधा 
प्रभाव है, �जसम� MSP, �स�चाई सु�वधाए,ँ और बीज सि�सडी जैसे संसाधन मु�य अनाज� तक सी�मत रहे। 
�बहार क� अथर्�व�ा म� कृ�ष का योगदान 18% है, और 76% आबाद� इसस ेजुड़ी है [3]। परंतु रा�य के �कसान� ने मोटे अनाज क� खेती लगभग 
छोड़ द� है। इसके पीछे तीन प्रमुख कारक ह�: प्रथम, नी�तगत �वसंग�तयाँ। उदाहरणाथर्, चावल के �लए MSP 2,183 �पये प्र�त ि�वंटल है, जब�क 
बाजरा का MSP 2,350 �पये होन ेके बावजूद, 95% �कसान� को इसक� जानकारी नह� है [4]। �द्वतीय, बाजार क� �वकृ�तयाँ। शहरी उपभो�ता� 
द्वारा प�र�कृत अनाज को "प्र�त�ा का प्रतीक" मानन ेक� प्रवृ�� ने मोटे अनाज क� मांग घटा द� है। तृतीय, जलवायु अनुकूलन के बावजूद तकनीक� 
�पछड़ापन। मोटे अनाज क� उ�त �क�म� (जैसे बाजरा क� "आईसीसीएमवी 221") �कसान� तक नह� प�ँच पाई ह� [5]। 
इस शोध का उदे्द�य केवल कारण� क� पहचान तक सी�मत नह� है, ब��क यह �बहार के संदभर् म� एक �टकाऊ समाधान ढँूढने का प्रयास है। मोटे अनाज 
का पुन��ान न केवल �कसान� क� आय (प्र�त एकड़ 15-20% वृ�द्ध [6]) बढ़ा सकता है, ब��क रा�य म� बाल कुपोषण (38% ब�े अ�वक�सत [7]) 
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और जल संकट (70% �लॉक जलदोहन से प्रभा�वत [8]) जैसी चुनौ�तय� से �नपटने म� भी मददगार हो सकता है। यह अ�ययन नी�त �नमार्ता� के 
�लए एक रोडमैप तैयार करता है, जो कृ�ष, पोषण, और पयार्वरण के बीच सम�वय �ा�पत करन ेपर क� �द्रत है। 
 

2. सा�ह�य समीक्षा 
नी�त आयोग (2018) क� �रपोटर् के अनुसार, भारत म� मोटे अनाज क� खेती के पतन का प्रमुख कारण नी�तगत उपेक्षा है [7]। �रपोटर् म� दशार्या गया 
�क चावल और गे�ं के �लए �यूनतम समथर्न मू�य (MSP) और सावर्ज�नक �वतरण प्रणाली (PDS) म� प्राथ�मकता ने �कसान� को इन फसल� क� ओर 
धकेल �दया, जब�क मोटे अनाज को MSP का लाभ नह� �मला। उदाहरण के �लए, 2017-18 म� केवल 2% बाजरा और 0.5% �वार सरकारी खरीद 
म� शा�मल थे। इसके अ�त�र�त, PDS म� मोटे अनाज के समावेशन के अभाव ने इनक� मांग को सी�मत कर �दया, �जसस े�कसान� क� आ�थ�क ��च 
घट�। 
राज�द्र प्रसाद क� द्र�य कृ�ष �व��वद्यालय (2020) के एक सामा�जक अ�ययन म� �बहार के 60% �कसान� ने मोटे अनाज को "गरीब� का भोजन" बताया, 
जो सां�कृ�तक कलंक को उजागर करता है [8]। शोध म� पाया गया �क शहरीकरण और मी�डया द्वारा प�र�कृत अनाज के प्रचार ने ग्रामीण समुदाय� म� 
भी इन फसल� के प्र�त नकारा�मक धारणा बनाई है। उदाहरणाथर्, मुज�फरपुर �जले के 70% युवा �कसान� ने रागी और कोदो को "पुरानी पीढ़� क� 
फसल" मानते �ए इनक� खेती से इनकार कर �दया। यह मान�सकता कृ�ष �व�वधीकरण म� बड़ी बाधा है। 
भारतीय कृ�ष अनुसंधान प�रषद (ICAR, 2019) के एक प्रायो�गक अ�ययन के अनुसार, मोटे अनाज क� खेती चावल क� तुलना म� प्र�त हे�टेयर 25% 
कम ग्रीनहाउस गैस (मीथेन और नाइट्रस ऑ�साइड) उ�स�ज�त करती है [9]। यह लाभ मु�य �प से इन फसल� क� कम �स�चाई आव�यकता� (प्र�त 
�कलोग्राम उ�पादन पर 1,250 लीटर पानी बनाम चावल के 5,000 लीटर) और रासाय�नक उवर्रक� के सी�मत उपयोग के कारण है। इसस ेपता चलता 
है �क मोटे अनाज जलवायु प�रवतर्न शमन म� मह�वपूणर् भू�मका �नभा सकते ह�। 
�स�ह एव ंशमार् (2021) के अ�ययन ने छ�ीसगढ़ म� कोदो-कुटक� क� खेती म� 30% वृ�द्ध का �व�ेषण �कया [10]। यह वृ�द्ध रा�य सरकार द्वारा MSP 
क� गारंट� (2,620 �पये प्र�त ि�वटंल) और "�मलेट �मशन" जैसी योजना� के कारण संभव �ई, �जसम� �कसान� को बीज सि�सडी (50%) और 
सीधी खरीद सु�वधा प्रदान क� गई। इसके प�रणाम�व�प, 2018-2021 के बीच 1.2 लाख हे�टेयर अ�त�र�त भू�म पर मोटे अनाज क� खेती शु� �ई, 
जो नी�तगत ह�तके्षप� क� क्षमता को दशार्ता है। 
फूड एडं एग्रीक�चर ऑगर्नाइजेशन (FAO, 2020) के वै��क �व�ेषण म� मोटे अनाज को "जलवायु-लचीली फसल�" क� शे्रणी म� रखा गया [11]। 
�रपोटर् के अनुसार, अफ्र�का और ए�शया के 25 देश� म� इन फसल� ने सूखा और �मट्ट� के क्षरण के बावजूद 15-20% उ�पादकता बनाए रखी। उदाहरण 
के �लए, के�या म� बाजरा क� खेती ने 2017-19 के सूख ेके दौरान 2 �म�लयन लोग� क� खाद्य सुरक्षा सु�न��त क�। यह डेटा मोटे अनाज के वै��क 
पुन��ान क� आव�यकता को रेखां�कत करता है। 
 

3. �न�कषर् 
3.1 आ�थ�क कारक: 
�बहार के �कसान� द्वारा मोटे अनाज क� खेती से उदासीनता का प्रमुख कारण आ�थ�क असंतुलन है। इस शोध के सव�क्षण (2023) के अनुसार, 
82% �कसान� ने चावल और गे�ं क� तुलना म� मोटे अनाज से प्रा�त आय म� भारी अंतर को उदासीनता का मु�य कारण बताया [12]। उदाहरण के 
�लए, बाजरा क� खेती से प्र�त एकड़ औसतन ₹18,000 आय होती है, जब�क चावल से ₹30,000 और गे�ं से ₹28,000 आय प्रा�त क� जा 
सकती है। यह अंतर मु�य �प से चावल-गे�ं के �लए �यूनतम समथर्न मू�य (MSP) क� गारंट�, बेहतर बाजार मांग, और सरकारी खरीद प्रणाली 
के कारण है। �वडंबना यह है �क बाजरा का MSP (₹2,350/ि�वंटल) चावल (₹2,183/ि�वंटल) से अ�धक है, ले�कन 95% �कसान� को MSP 
का लाभ नह� �मल पाता, �य��क सरकारी खरीद मु�यतः चावल-गे�ं तक सी�मत है [13]। 
इसके अ�त�र�त, नी�तगत जाग�कता क� कमी एक गंभीर सम�या है। केवल 12% �कसान� को MSP के बारे म� पूरी जानकारी थी, और मात्र 5% 
ने ही सरकारी खरीद का लाभ उठाया। यह अज्ञानता कृ�ष �व�तार सेवा� (एग्रीक�चरल ए�सट�शन) क� �वफलता को दशार्ती है। उदाहरण के �लए, 
पू�ण�या �जले के 80% �कसान� ने बताया �क उ�ह� MSP पर कोई प्र�शक्षण या जानकारी नह� द� गई [14]। साथ ही, मोटे अनाज क� खेती के �लए 
बीज, उवर्रक, और बीमा सि�सडी जैसी योजना� का लाभ केवल 8% �कसान� तक प�ँच पाया है, जब�क चावल के �लए यह आंकड़ा 65% है 
[15]। 
इन आ�थ�क चुनौ�तय� के पीछे बाजार संरचना क� �वफलताए ँभी �ज�मेदार ह�। मोटे अनाज के �लए अलग मं�डय� या प्रसं�करण इकाइय� का अभाव 
�कसान� को �बचौ�लय� पर �नभर्र बनाता है, जो उ�पाद का 40-50% मू�य हड़प लेते ह� [16]। इसके �वपरीत, चावल-गे�ं के �लए �ा�पत को� 
�टोरेज और रा�ीय बाजार संपकर्  �कसान� को सीधा लाभ प�ँचाते ह�। 
 
3.2 नी�तगत चुनौ�तयाँ: 
�बहार सरकार क� 2022 क� "मोटा अनाज �मशन" योजना, �जसका उदे्द�य रा�य म� �वार, बाजरा और रागी जैसी फसल� का रकबा बढ़ाना था, 
�कसान� तक प�ँच बनाने म� �वफल रही। शोध सव�क्षण (2023) के अनुसार, 85% �कसान� को इस योजना के बारे म� कोई जानकारी नह� थी [17]। 
उदाहरण के �लए, गया और औरंगाबाद जैसे सूखा-प्रवण �जल� म�, जहाँ इस योजना को प्राथ�मकता द� गई थी, केवल 10% �कसान ही बीज सि�सडी 
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या प्र�शक्षण कायर्क्रम� से जुड़ पाए [18]। यह अज्ञानता नी�तगत कायार्�वयन म� गंभीर खा�मय� को दशार्ती है, जैसे �क ग्रामीण �तर पर जाग�कता 
अ�भयान� का अभाव और कृ�ष �व�तरण अ�धका�रय� क� �न��क्रयता। इसके �वपरीत, छ�ीसगढ़ जैसे रा�य� म� "�मलेट �मशन" के तहत 70% �कसान� 
तक प�ँच बनाई गई, �जसस ेकोदो-कुटक� का उ�पादन 30% बढ़ा [19]। 
�सरी ओर, सरकारी सि�सडी का �वतरण �वि�त �प से चावल-गे�ं के पक्ष म� झुका �आ है। 2022-23 के बजट आवंटन के अनुसार, �बहार म� कुल 
कृ�ष सि�सडी का 78% �ह�सा चावल-गे�ं के �लए उवर्रक, बीज और �बजली सि�सडी पर खचर् �कया गया, जब�क मोटे अनाज के �लए यह आँकड़ा 
मात्र 5% रहा [20]। उदाहरणाथर्, धान के बीज पर 80% सि�सडी द� जाती है, जब�क बाजरा के संकर बीज� पर सि�सडी 50% ही है, और वह भी 
केवल 30% �कसान� तक प�ँचती है [21]। इस असमानता ने �कसान� को मोटे अनाज क� खेती के प्र�त हतो�सा�हत �कया है। इसके अ�त�र�त, �बहार 
सरकार क� "कृ�ष रोडमैप 2025" म� मोटे अनाज को कोई प्राथ�मकता नह� द� गई है, जब�क चावल उ�पादन के �लए ₹1,200 करोड़ का अलग बजट 
प्र�ता�वत है [22]। 
 
3.3 सामा�जक-सां�कृ�तक पहलू: 
�बहार के �कसान� म� मोटे अनाज के प्र�त उदासीनता का एक प्रमुख कारण सामा�जक-सां�कृ�तक धारणा� म� �न�हत है। शोध सव�क्षण (2023) 
के अनुसार, 70% युवा �कसान� (18-35 वषर् आयु वगर्) ने मोटे अनाज को "पुरानी पीढ़� क� फसल" मानते �ए इनक� खेती से इनकार कर �दया 
[23]। यह धारणा शहरीकरण, �शक्षा प्रणाली, और मी�डया द्वारा प�र�कृत अनाज (चावल, गे�ं) के प्रचार से जुड़ी है। उदाहरण के �लए, मुज�फरपुर 
और दरभंगा �जल� के 60% युवा� ने �वीकार �कया �क ट�वी �वज्ञापन� और सोशल मी�डया ने उ�ह� "सफेद चावल" को "आधु�नकता का प्रतीक" 
और मोटे अनाज को "गाँव क� �पछड़ी पहचान" के �प म� देखना �सखाया [24]। इस मान�सकता ने ग्रामीण समुदाय� म� भी इन फसल� के प्र�त 
अ��च पैदा क� है। 
इसके अ�त�र�त, शहरी बाजार म� मोटे अनाज क� मांग क� कमी ने �कसान� को �नराश �कया है। 65% �कसान� ने बताया �क उ�ह�ने मोटे अनाज 
क� खेती इस�लए छोड़ द� �य��क शहरी उपभो�ता इ�ह� "गरीब� का भोजन" समझते ह� और क�मत चावल क� तुलना म� 20-30% कम देने को 
तैयार ह� [25]। उदाहरण के �लए, पटना क� मं�डय� म� बाजरा का औसत मू�य ₹25/�कलो है, जब�क चावल ₹40/�कलो पर �बकता है [26]। यह 
अंतर �कसान� के �लए लाभहीन है। साथ ही, मोटे अनाज को बढ़ावा देने वाले उ�पाद� (जैसे रागी �ब�कुट, बाजरा एनज� बार) क� बाजार म� 
उपल�ता के अभाव ने मांग को सी�मत कर �दया है। 
इस संदभर् म�, सामा�जक प�रवतर्न क� ग�त भी एक चुनौती है। शहरी म�यम वगर् द्वारा "हे� फूड" के �प म� मोटे अनाज को अपनाने क� प्रवृ�� 
अभी ग्रामीण �बहार तक नह� प�ँची है। केरल और कनार्टक जैसे रा�य� म�, जहाँ सरकार ने �कूली भोजन और आंगनवाड़ी कायर्क्रम� म� मोटे अनाज 
को शा�मल �कया है, वहाँ इनक� मांग 2018-2023 के बीच 40% बढ़� है [27]। इसके �वपरीत, �बहार म� ऐसे प्रयास अभी प्रायो�गक �तर पर ह�। 
 
3.4 पा�रि��तक प्रभाव: 
मोटे अनाज क� खेती पा�रि��तक ��� से चावल क� तुलना म� अ�धक �टकाऊ और संसाधन-कुशल है। शोध के अनुसार, �वार और बाजरा जैसी फसल� 
मात्र 500-700 mm वा�ष�क वषार् म� उगाई जा सकती ह�, जब�क धान के �लए 1,200-1,500 mm वषार् या �स�चाई क� आव�यकता होती है [28]। 
इसके अ�त�र�त, मोटे अनाज प्र�त �कलोग्राम उ�पादन पर 1,800-2,200 लीटर पानी का उपयोग करते ह�, जो चावल (5,000-6,000 लीटर) क� 
तुलना म� 60% कम है [29]। ये फसल� �मट्ट� क� उवर्रता बनाए रखने म� भी सक्षम ह�, �य��क इनक� जड़� गहराई तक जाकर �मट्ट� के कटाव को 30% 
तक कम करती ह� [30]। 
हालाँ�क, �बहार के 90% �कसान� ने �स�चाई सु�वधा� के अभाव म� इन फसल� को छोड़ �दया है [31]। रा�य के सूखा-प्रवण के्षत्र� (जैसे गया, 
औरंगाबाद, नवादा) म�, जहाँ मोटे अनाज क� खेती आदशर् हो सकती है, केवल 15% भू�म म� ही �ड्रप या ���कलर �स�चाई जैसी आधु�नक तकनीक�  
उपल� ह� [32]। इसके �वपरीत, चावल के �लए नहर� और ट्यूबवे�स का नेटवकर्  �ापक �प से �वक�सत �कया गया है। उदाहरण के �लए, पू�ण�या 
�जले म� 70% चावल के खेत �स�चाई सु�वधा� से जुड़े ह�, जब�क बाजरा के केवल 10% खेत� तक ही पानी प�ँच पाता है [33]। सरकारी नी�तय� का 
ढाँचा भी पक्षपाती है। �बहार सरकार क� "जल-जीवन-ह�रयाली" योजना (2021) के तहत 80% फंड चावल-आधा�रत �स�चाई प�रयोजना� पर खचर् 
�कया गया, जब�क मोटे अनाज के �लए कोई �वशेष बजट आवं�टत नह� �कया गया [34]। इसके �वपरीत, राज�ान ने "कृ�ष सूखा प्रबंधन �मशन" के 
तहत 50,000 हे�टेयर म� मोटे अनाज के �लए सू�म �स�चाई �व�ा �वक�सत क�, �जसस ेउ�पादन म� 25% वृ�द्ध �ई [35]। 
 

4. चचार् 
इस शोध के �न�कषर् �� करते ह� �क �बहार म� मोटे अनाज क� उपेक्षा केवल आ�थ�क असंतुलन का प�रणाम नह�, ब��क एक �वि�त नी�तगत 
�वफलता है। उदाहरण के �लए, क� द्र सरकार के रा�ीय खाद्य सुरक्षा अ�ध�नयम (2013) म� मोटे अनाज को सावर्ज�नक �वतरण प्रणाली (PDS) से बाहर 
रखा गया, �जसन ेइनक� मांग को कृ�त्रम �प से सी�मत कर �दया [36]। इस नी�त के कारण, 2022-23 म� PDS के मा�यम केवल 2% मोटे अनाज 
�वत�रत �ए, जब�क चावल और गे�ं का �ह�सा 94% रहा [37]। यह असंतुलन �कसान� को इन फसल� से �र करन ेम� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। 
इसके �वपरीत, त�मलनाडु जैसे रा�य� ने PDS म� रागी और सामा चावल को 10% कोटा �दया, �जसस े2018-2023 के बीच इन फसल� का उ�पादन 
22% बढ़ा [38]। 
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कृ�ष �व�तार सेवा� क� �वफलता भी एक प्रमुख चुनौती है। �बहार के 85% �कसान� को मोटे अनाज क� उ�त �क�म� (जैसे �वार क� CSV 49 या 
बाजरा क� ICMH 356) या जै�वक खेती तकनीक� क� जानकारी नह� है [39]। कृ�ष �वभाग के प्र�शक्षण कायर्क्रम� म� केवल 15% सत्र मोटे अनाज 
पर क� �द्रत ह�, जब�क शेष चावल-गे�ं क� खेती पर ह� [40]। इसके �वपरीत, ओ�डशा ने "�मलेट �मशन" के तहत 50,000 �कसान� को प्र�श�क्षत �कया, 
�जसस ेरागी उ�पादन म� 35% वृ�द्ध �ई [41]। 
सां�कृ�तक पहलू इस सम�या को और गहरा करते ह�। शहरीकरण और मी�डया द्वारा "सफेद चावल" को प्र�त�ा का प्रतीक बनाने ने मोटे अनाज को 
"ग्रामीण गरीबी" से जोड़ �दया है। शोध म� पाया गया �क �बहार के 65% युवा उपभो�ता मोटे अनाज को "अ�श�क्षत समाज का भोजन" मानते ह� 
[42]। इस धारणा को तोड़ने म� केरल और कनार्टक सफल रहे ह�, जहाँ �कूली भोजन कायर्क्रम� म� रागी क� लड्डू और बाजरा �खचड़ी को शा�मल कर 
2019-2023 के बीच इनक� मांग 40% बढ़ाई गई [43]। इसी प्रकार, महारा� ने "�मलेट कैफे" जैसी पहल से शहरी युवा� को आक�ष�त �कया है 
[44]। 
पा�रि��तक ��� से, मोटे अनाज का पुन��ान �बहार के सूखा-प्रवण के्षत्र� (जैस ेगया, औरंगाबाद, नवादा) के �लए एक समाधान हो सकता है। ICAR 
के अनुसार, �वार क� गहरी जड़� �मट्ट� के कटाव को 20% तक कम करती ह� और भूजल �तर को �रचाजर् करन ेम� मदद करती ह� [45]। इसके अलावा, 
बाजरा क� खेती से प्र�त हे�टेयर 3.5 टन काबर्न सी�वे�टे्रशन होता है, जो जलवायु प�रवतर्न शमन म� योगदान देता है [46]। राज�ान के झंुझुनू �जले 
म�, जहाँ 2018 से बाजरा क� खेती को बढ़ावा �दया गया, वहाँ �मट्ट� क� उवर्रता म� 18% सुधार दजर् �कया गया [47]। 
�न�कषर्तः, मोटे अनाज के पतन के कारण� को समझने और समाधान ढँूढने के �लए नी�तगत पुन�व�चार, सां�कृ�तक पुनजार्गरण, और पा�रि��तक 
समझ का सम�वय आव�यक है। 
 

5. �न�कषर् एव ं�सफा�रश� 
�बहार म� मोटे अनाज क� खेती को पुनज��वत करन ेके �लए एक समग्र और ब��तरीय रणनी�त क� आव�यकता है, जो नी�तगत सुधार�, तकनीक� 
ह�तके्षप�, सामा�जक जाग�कता और पा�रि��तक समथर्न को एक साथ जोड़ती हो। 
प्रथम, सरकार को �यूनतम समथर्न मू�य (MSP) के दायर ेम� मोटे अनाज को शा�मल करना चा�हए और सावर्ज�नक �वतरण प्रणाली (PDS) म� इनके 
�लए �यूनतम 50% कोटा सु�न��त करना चा�हए। ओ�डशा और छ�ीसगढ़ जैसे रा�य� ने इस मॉडल को अपनाकर उ�पादन म� 30-35% क� उ�लेखनीय 
वृ�द्ध हा�सल क� है। साथ ही, चावल-गे�ं पर द� जान ेवाली सि�सडी का एक �ह�सा मोटे अनाज के �लए �वशेष �प से आवं�टत �कया जाना चा�हए, 
ता�क �कसान� को आ�थ�क प्रो�साहन �मल सके। 
�द्वतीय, �कसान� को �टकाऊ कृ�ष पद्ध�तय� से जोड़ने के �लए जै�वक खाद, �ड्रप �स�चाई और उ�त बीज� पर �वशेष अनुदान �दए जान ेचा�हए। राज�ान 
म� �ड्रप �स�चाई के प्रसार से बाजरा उ�पादन म� 30% वृ�द्ध दजर् क� गई है, जो इस बात का प्रमाण है �क तकनीक� समथर्न से संसाधन दक्षता बढ़ाई जा 
सकती है। इसके अलावा, मोटे अनाज क� उ�त �क�म� जैसे �वार क� CSV 49 और बाजरा क� ICMH 356 को �ापक पैमान ेपर �कसान� तक 
प�ँचाना आव�यक है। 
तृतीय, सामा�जक धारणा� को बदलने के �लए रा�ीय �तर पर "मोटा अनाज उ�सव" जैसे अ�भयान चलाए जान ेचा�हए, जो युवा� और शहरी 
उपभो�ता� को ल�क्षत कर�। केरल और कनार्टक म� �कूली भोजन कायर्क्रम� म� रागी और बाजरा को शा�मल करके इनक� मांग म� 40% वृ�द्ध क� गई 
है। इसी प्रकार, महारा� के "�मलेट कैफे" और ई-कॉमसर् �लेटफॉ�सर् पर "हे� फूड" के �प म� मोटे अनाज को बढ़ावा देकर शहरी बाजार तक प�ँच 
बनाई जा सकती है। 
चतुथर्, बाजार संरचना म� सुधार करते �ए मोटे अनाज के �लए �वशेष मं�डयाँ �ा�पत क� जानी चा�हए, जहाँ �कसान� को �बचौ�लय� के शोषण के �बना 
उ�चत मू�य �मल सके। महारा� के अकोला �जले म� "बाजरा ए�सपोटर् हब" क� �ापना से �कसान� को �नयार्त बाजार म� 200% अ�धक लाभ प्रा�त 
�आ है। साथ ही, प्रसं�कृत उ�पाद� जैसे �मलेट �ब�कुट, आटा और �नै�स के �नमार्ण को प्रो�सा�हत करके मू�य संवधर्न �कया जाना चा�हए। 
अं�तम, पा�रि��तक ��� से संवेदनशील के्षत्र� (जैसे गया, औरंगाबाद) म� मोटे अनाज क� खेती को बीमा कवरेज और काबर्न के्र�डट योजना� से जोड़ा 
जाना चा�हए। ये फसल� न केवल जल संरक्षण करती ह�, ब��क प्र�त हे�टेयर 2.5 टन काबर्न सी�व�ेटे्रशन के मा�यम से जलवायु प�रवतर्न से �नपटने म� 
भी सहायक ह�। राज�ान के झंुझुनू �जले म� इस तरह के प्रयोग� से �मट्ट� क� गुणव�ा म� 18% सुधार देखा गया है। 
इन �सफा�रश� के �क्रया�वयन से न केवल �बहार के �कसान� क� आय म� ि�रता आएगी, ब��क रा�य क� पोषण सुरक्षा, जल संरक्षण और जलवायु 
लचीलापन भी मजबूत होगा। इसके �लए सरकार, �नजी के्षत्र और �ानीय समुदाय� के बीच सम�वय आव�यक है। 
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