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ABSTRACT 
English: After studying the autobiographies of women writers of Hindi, it becomes clear 
that they have conveyed the experiences of reality experienced in their lives to others. 
Through this, women writers have done an important work of establishing their 
existence through writing. Autobiography has its own special place in literature. In 
autobiography, the qualities and defects of the writer and the life experienced by her are 
elaborated. The accepted story of the best autobiographies of Hindi is not just the story 
of one woman but the story of the whole era. In the Hindi literature, where the tradition 
of women's autobiography was completely lacking, now the publication of 
autobiographies of women writers one after the other is proof of the fact that now the 
bonds of social system on women have loosened somewhat. 
 
Hindi: �ह�द� क� �त्री ले�खका� क� आ�मकथा� का अ�ययन करने के उपरांत यह �� हो जाता है �क 
उ�ह�ने अपने जीवन म� भोगे �ए यथाथर् के अनुभव� को �सर� तक प�ँचाया है। �जससे �त्री ले�खका� ने लेखन 
के मा�यम से अपने अ��त�व को �ा�पत करने का मह�वपणूर् कायर् �कया है। सा�ह�य म� आ�मकथा का अपना 
�वशषे �ान है। आ�मकथा म� लेखक के गुण-दोष तथा �वयं का भोगे गए जीवन का �व�तार होता है। �ह�द� क� 
उ�कृ� आ�मकथाओ म� �वीकृत �सफर्  एक म�हला क� कथा नह� पूरे युग क� कथा है। �जस �ह�द� सा�ह�य म� 
म�हला आ�मलेखन क� परंपरा का �नतांत अभाव था, वहाँ अब म�हला सा�ह�यकार� क� एक के बाद एक 
आ�मकथा� का प्रकाश म� आना इस बात का प्रमाण है �क अब म�हला� पर सामा�जक �व�ा के बंधन 
कुछ �श�थल �ए है। 
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1.  प्र�तावना 
मूल शोधः आ�मकथा सा�ह�य क� ऐसी �वधा है �जसम� लेखक या ले�खका द्वारा �लखी �ई �वयं क� जीवनी होती है। �जसम� वह अपने �ि�त�व 

से जुड़े तमाम आयाम� को समाज के सामने लाता है। �ह�द� क� उ�कृ� आ�मकथाओ म� �वीकृत �सफर्  एक म�हला क� कथा नह� पूरे युग क� कथा है। 
आ�मकथा के संदभर् म� च�द्र�करण सौनरे�सा �लखती ह� �क “आ�मकथा अथार्त् �कसी �ि�त क� जीवन यात्रा। �व� के सभी मनु�य छोटा बड़ा �जतना 
भी जीवन जीते ह� वही उनक� जीवन यात्रा होती है आ�मकथा तभी जीवन के �लए उपयोगी होगी जब उस यात्रा कथा म� पाठक को समाज, युग या 
मनु�य का वणर्न रसमय और वा�त�वक �प म� प्र�त�ब��बत �मले, उसे पढ़कर पाठक उन बुराइय� के प्र�त सचेत हो जो समाज को �पछड़ापन देती ह�।”1  

1) �त्री जीवन क� अ�भ�ि�त: संवेदनशीलता �त्री जीवन क� वह �वशेषता है �जसके कारण �त्री मानव जीवन के सू�मता� को सवार्�धक भली-
भां�त �व�े�षत कर पाती है और �न�संकोच अपने भाव� व अनुभव� को अ�भ�ि�त प्रदान कर पाती है। वा�तव म� वह एक ही समय म� दो 
��नया जीती है। उसका ब�हरंग �ि�त�व उसके प�रवार एवं समाज को सम�प�त होता है परंतु अंतरंग �ि�त�व �वे�ा से जीवन को संपूणर्ता 
से जीने क� �जजी�वषा के साथ-साथ प�रवार एवं समाज क� उपेक्षा� व प्र�तबंध� के प्र�त �वद्रोह करने को आतुर होता है। जब भी वह जीवन 
को �वयं क� शत� पर जीने क� को�शश करती है तो समाज म� इसे सं�कृ�त का अवमू�यन माना जाता है। जब वह अपने अ��त�व क� तलाश 
करने का प्रयास करती है तो उसे तरह-तरह क� नकारा�मक प्र�त�क्रया� का सामना करना पड़ता है। इस प्रकार अपने अ��त�व, अ��मता एवं 
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अ�भ�ि�त के �लए संघषर् करते-करते ही उसका पूरा जीवन �नकल जाता है। �त्री को लेकर म�तराम कपूर कहते ह� �क ‘‘मानव स�यता के 
सारे ऊँचे दाव ेसमाज म� ��त्रय� क� ि��त को देखते �ए खोखले �सद्ध होते ह�। इस मामले म� पशु� क� स�यता मनु�य स�यता से सौ गुनी शे्र� 
ठहरती है।’’2  

2)  म�हला आ�मकथा लेखन का आरंभ: �शक्षा प्रा��त से �त्री को नवीन चेतना एवं शि�त का अनुभव �आ। ��त्रय� ने पु�ष स�ा�मक समाज 
को चुनौती देते �ए अपने अ��त�व एवं �वा�भमान के बारे म� आरंभ �कया और अपनी अनुभू�तय� एवं आ�त�रक द्व�द्व को फलक पर उतारा। 
ग्रामीण �नरक्षर साधन �वहीन �त्री अपनी अनुभू�त को लोकगीत�-लोककथाओ म� या �फर घर आँगन के कैनवास पर अ�भ��त करती है तो 
�श�क्षत एवं लेखन म� समथर् कव�यत्री या कथाकार अपनी रचना� म� अपनी भावना� को �व�तार देती है। वतर्मान समय म� यह जीवनानुभू�त 
आ�मकथा� के मा�यम से और सश�त एवं प्रामा�णक �प से उभर कर आयी है। �ह�द� सा�ह�य म� म�हला आ�मकथालेखन 20व� सद� के 
अंत से आरभं �आ है। �जस �ह�द� सा�ह�य म� म�हला आ�मलेखन  क� परंपरा का �नतांत अभाव था, वहाँ अब म�हला सा�ह�यकार� क� एक के 
बाद एक आ�मकथा� का प्रकाश म� आना इस बात का प्रमाण है �क अब म�हला� पर सामा�जक �व�ा के बंधन कुछ �श�थल �ए है।  

3) म�हला आ�मकथाए:ँ सा�ह�य म� उभरे ‘�त्री-�वमशर्‘ के मा�यम से भी �त्री को अपने अनुभव� को ��त करने क� �वतंत्रता प्रा�त �ई है। 
इस�लए अनेक ले�खका� ने अपनी-अपनी आ�मकथाए ँ�लखी ह�। इस शोध-पत्र म� मैत्रेयी पु�पा क� ‘क�तूरी कु�डल बसै’ और ‘गु�ड़या भीतर 
गु�ड़या’, प्रभाखेतान क� ‘अ�या से अन�या’, म�ू भ�डारी क� ‘एक कहानी यह भी’, कृ�णा सोबती क� ‘गुजरात पा�क�तान से गुजरात �ह���तान’ 
को शा�मल �कया गया है। आलो�य आ�मकथाए ँनारी संघषर् क� कड़ी बनकर हमारे सामने उभरती ह�। आ�मकथा� म� नारी के �व�वध संघष� 
को चेतना के �तर पर �च�त्रत करने म�, नारी संघषर् क� मनोवृ��य� को उभारने म� आ�मकथा ले�खकाए ँसफल रही ह�। म�हला आ�मकथाकार� 
का यह संघषर्  समाज को प्र�त�ब��बत करता �आ �ापकता और प�रणाम के साथ उसी समाज को आईना �दखाता है। इन आ�मकथा� म� 
�सफर्  ले�खका� के �नजी जीवन का �यौरा माात्र नह� है, ब��क ये नारी के मनो�वज्ञान को समझने म� भी सहायक है। अपनी आ�मकथा� के 
मा�यम से ना�रय� ने स�दय� से चली आ रही �व�वहीनता के मौन को तोड़ा है तथा अपनी खामोशी को गहरे मानवीय अथर् �दये ह�। साथ ही कैसे 
एक �त्री का �ि�त�व आकार लेता है, कैसे नारी का शोषण हर �तर पर �कया गया �जसके �खलाफ उ�ह� संघषर् करना पड़ा और आ�म�नभर्रता 
क� ओर वे �कस सजगता से सधे कदम� से बढ़ती ह� और अपने अ��त�व क� झलक �कस प्रकार पूरी ��नया को �दखाती ह�, इसका पूरा वृ�ा�त 
इन आ�मकथा� म� है।  

4) म�हला आ�मकथा� म� �त्री जीवन: ‘एक कहानी यह भी’ क� ले�खका म�ू भ�डारी का समूचा जीवन संघषर् स ेयु�त है। �जससे �ववाह के 
�लये इतना संघषर् �कया उसी �ि�त ने �ववाहे�र जीवन का एक-एक पल म�ू को संघषर् के �लए रचा। उनक� यह आ�मकथा मानो �त्री संघषर् 
क� कहानी है। वे �लखती ह� “उस समय मुझे लगता था �क राजे�द्र से �ववाह करते ही लेखन के �लए तो जैसे राजमागर् खुल जाएगा और उस 
समय यही मेरा मात्र का�य था। उस समय कैसे म� भूल गई �क शाद� करते ही मेरे �ि�त�व के दो �ह�से हो जाएगेँ- लेखक और प�नी।”3  

म�ू जी क� सारी उ�मीद� �हममारे कमल के प�� क� भाँ�त एक -एक कर �बखरती गयी। पु�ष के कई �प होते ह� जो समय-समय पर बाहर आते-
जाते ह�। प�रवार क� सेवा, उसक� तीमारदारी का द�ड �त्री को �न��त �प से �मलता है। यही द�ड म�ू भ�डारी को �मला। राजे�द्र जी म�ू जी से कहते 
ह� �क ‘देखो, छत ज�र हमारी एक होगी। ले�कन �ज�द�गयाँ अपनी-अपनी ह�गी। �बना एक �सरे क� �ज�दगी म� ह�तके्षप �कए, �ब�कुल �वतंत्र, मु�त 
और अलग। म�ू के जीवन का यही यथाथर् था, यही पा�रवा�रक जीवन संघष� का स�य भी। म�हला आ�मकथाए ँम�हला� के संघषर् क� �था के साथ-
साथ उनके ह�सल� क� उड़ान भी है। ऐसे जुझा� �ि�त�व क� धनी म�हला कथाकार� से सामा�य �त्री प्रेरणा लेकर �न��त �प से अपनी �व�श� पहचान 
बना सकती है।  

5) �ववाह एवं �त्री: पारंप�रक �ववाह सं�ा तथा प्रेम-�ववाह भी नारी को सुखी होने क� गार�ट� नही दे सकते। �ववाह कर सुखी जीवन जीने क� 
कामना करने वाली �त्री हो या अ�ववा�हत रह अपना जीवन �बताने वाली �त्री हो दोन� का हश्र समान है। इस संदभर् म� श�श गु�ता �लखती ह�, 
‘‘युग क� नयी बौ�द्धक �वचारधारा के फल�व�प �ववाह न केवल एक सामा�जक और वैयि�तक समझौता के �प म� देखा गया, वरन् �ववाह 
सं�ा क� आव�यकता पर भी संदेह प्रकट �कया जाने लगा।’’4  

उनक� �नय�त उ�ह� पु�ष से �मलने वाले धोखे से बार-बार टकराती है पर�तु आ�थ�क आ�म�नभर्रता, संघषर्, सजगता, अ��मता, स�मान, �शक्षा इन 
�ब��� को स�मुख रख आ�मकथा ले�खका� ने नारी सशि�तकरण का आ�दोलन अपने �ढ़ संक�प एवं उजार्शि�त, आ�म�व�ास तथा बु�द्धकौशल 
के बल पर खड़ा �कया है। प्रभाखेतान ने ’’अ�या से अन�या’’ म� जीवन के जो �ववरण �दये ह�। उनसे यही �� होता है �क प्रभा का स�ूणर् जीवन एक 
लंबा संघषर् रहा है। बचपन, यौवन, प्रौढ़�व तीन� ही पड़ाव� पर प्रभा को आजीवन संघषर् स ेजूझना पड़ा है। डॉ�टर प्रभा का आजीवन शोषण करते रहे 
और प्रभा इस शोषण के �खलाफ संघषर् करती रही। प्रभा के इस संघषर् के स�दभर् म� डॉ०  नी� कहती ह�, “समाज क� बनी बनाई राह� से मँुह मोडकर 
अपने �लए एक नया रा�ता बनाने का जो�खम उठाती �त्री को अपनी कहानी, एक संवेदनशील अकेली  �त्री के अपने �ढ़ संक�प और ��व�चार हठ के 
बल पर कू्रर-जड़ समाज से जूझने क� कहानी।’’5   

6) म�हला आ�मकथा� म� �त्री जीवन का संघषर्: भारतीय समा�जक ढाँचे म� जहाँ एक ओर पु�ष मजबूती से जमा है वह� �सरी ओर नारी के 
डगमगाते अ��त�व तथा कमजोर ि��त के कारण यह ढाँचा ऊपर-नीचे हो चुका है। इसी सामा�जक ढ़ाँचे को सही ढंग से प्रग�त पथ पर ले जाने 
के �लए म�हला आ�मकथाकार� ने अपनी आ�मकथाए ँरची है। �ज�दगी के थपेड� से जूझती इन ले�खका� ने अपने- अपने रगं भरे है। अपन े
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घरौद� का नव�नमार्ण करते �ए इ�ह� �जस संघषर् से गुजरना पड़ा वो का�बले तारीफ है। म�हला रचनाकार� क� आ�मकथाए ँअ�धकांश पु�ष 
रचना� क� आ�मकथा� क� तरह मात्र अहं क� सं�तु�त और प्रा�त उपल��य� का नीरस �यौरा मात्र नह� है, ब��क जीवन के �वरोधी पक्ष� का 
समायोजन होता है, �ज�दगी के गहरे अनुभव� से रची बसी ये आ�मकथाए ँ�त्री जीवन के हा�शयेकरण से उदे्व�लत �दखती ह�। ये आ�मकथाए ँ
एक �त्री क� अद�य साहस और �ज�ज�वषा का प्र�यक्ष द�तावेज ह�। 

‘क�तूरी कु�डल बसै’ क� क�तूरी भी अद�य साहस और संघषर्शील म�हला का जीता-जागता उदाहरण है। �जस समय समूचा भारत �वतंत्रता 
संग्राम म� प्राण� क� बाजी लगा रहा था उसी समय क�तूरी अपने अपन� के �व�द्ध संघषर् कर रही थी। उसने �पतृस�ा और साम�ती वृ�� के �खलाफ 
अपना संघषर् �नर�तर बनाए रखा। छोट� सी ब�ी क�तूरी ने माँ का जीवन संघषर् बचपन से ब�त नजद�क से देखा तथा तभी आ�मकथा म� इतना सट�क 
वणर्न वे कर पायी ह�। आगे मैत्रेयी ने ‘गु�ड़या भीतर गु�ड़या म�’ अपना संघषर् खोल कर रखा है। �ववाह, प�त, ब�े, गृह�ी के च�कर म� फंसी मैते्रयी का 
संघषर् �ज�दगी के हर मोड़ पर है। गाँव-देहात म� रहने वाली युवती को शहर के सलीके सीखने के �लए जो जद्दोजहद और संघषर् करना पड़ा, वह अपने 
आप मे उपल�� है। आ�मकथा म� मैते्रयी ने अपने �वगत जीनव क� यातना, संघषर् क� �मृ�तय� को ��त करते-करते भारतीय �पतृस�ा�मक सं�कृ�त 
के पर�रावाद� ���कोण पर पुराजोर प्रहार कर संघषर्शील �त्री क� दा�तान को ��त �कया है।  

 

2.  �न�कषर् 
म�हला आ�मकथा ले�खका� का जीवन संघष�  स ेयु�त �दखाई देता है। मृ� �वभाव तथा प्राकृ�तक कोमलता के कारण �त्री हमेशा से अपनी 

अ�भ�ि�त आँसु� के मा�यम से करती आयी है। भाव� क� अ�भ�ि�त का आधार जब कलम बनी तब इन आँसु� के सैलाब को ��त्रय� ने 
आ�मकथा� का �प दे �दया। संघषर् तो सभी आ�मकथा� का मु�य �ब�� रहा है और इस संघषर् के बल पर ही सभी आ�मकथा ना�यका� ने अपना 
रा�ता आ�म�नभर्रता क� ओर मोड़ �दया। �जसके सहारे वे सजग �ई, अपने अ��त�व को बरकरार रखन ेके �लए म�हला आ�मकथाकार� का संघषर् सफल 
रहा है। 
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