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ABSTRACT 

भारतीय सामाश्जक व्यिस्त्था में जनजाततयों का महत्िपूर्ण स्त्थान है। विवि में जनजाततयों के 
वितरर् की दृश्टि से भारत िषण में जनजातीय जनसुंख्या ककसी भी देश से अधिक है। विकास 
की दृश्टि से भी भारतीय जनजाततयों को विभभन्न अिस्त्थाओुं में रखा जा सकता है। आज भी 
ये लोग सभ्य समाज की तुलना में अत्यधिक वपछड ेहुये है। 
सन 2011 की जनगर्ना के अनुसार प्रदेश की कुल जनसुंख्या 7,26,26,809 है। श्जसमें से 
1,53,16,784 जनसुंख्या अनुसूधित जनजातत की है अथाणत प्रदेश की 21.60 % जनसुंख्या 
आददिासी है। अनुसूधित जनजातत की जनसुंख्या की दृश्टि से मध्यप्रदेश में अलीराजपुर प्रथम 
स्त्थान पर है। मध्यप्रदेश में कुल ‘47’ जनजाततयों, उपजनजाततयााँ पाई जाती है। आददिासी 
विकासखण्ड ‘89’ है। 
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1. ifjp; 
भारतीय सामाश्जक व्यिस्त्था में जनजाततयों का महत्िपूर्ण स्त्थान है। विवि में जनजाततयों के वितरर् की दृश्टि से भारत िषण में 
जनजातीय जनसुंख्या ककसी भी देश से अधिक है। विकास की दृश्टि से भी भारतीय जनजाततयों को विभभन्न अिस्त्थाओुं में रखा 
जा सकता है। आज भी ये लोग सभ्य समाज की तुलना में अत्यधिक वपछड ेहुये है। 
सन 2011 की जनगर्ना के अनुसार प्रदेश की कुल जनसुंख्या 7,26,26,809 है। श्जसमें से 1,53,16,784 जनसुंख्या अनुसूधित 
जनजातत की है अथाणत प्रदेश की 21.60 % जनसुंख्या आददिासी है। अनुसूधित जनजातत की जनसुंख्या की दृश्टि से मध्यप्रदेश 
में अलीराजपरु प्रथम स्त्थान पर है। मध्यप्रदेश में कुल ‘47’ जनजाततयों, उपजनजाततयााँ पाई जाती है। आददिासी विकासखण्ड 
‘89’ है। 
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म.प्र. में 93.6 प्रततशत अनुसूधित जनजातत ग्रामीर् क्षेरों में तनिास करती है। 2011 की जनगर्ना के अनुसार म.प्र. में 
तनिासरत विभभन्न जनजाततयों का वििरर् इस प्रकार से है: 

प्रदेश की आददवासी जनजातियााँ 
क्र.  जनजाति का नाम  उपजनजाति 

 
तनवास क्षेर 

 
1. गौड 

 
परिान, अगररया, ओझा, नगारिी, सोल्हास प्रदेश के समस्त्त श्जलों में 

2. भील बरेला, भभलाला, पिभलया िार, झाबुआ, खण्डिा, बुरहानपुर, छतरपुर 
3. बैगा बबझरिारा, नरोततया, नाहर, भेना, काढ़पोना मण्डला, बानाघाि, खण्डिा 

 
4. कोरकू मेिासीरूमा, नहाला, क्िारी बुराहनपुर, होशुंगाबाद, बैतूल, तछुंदिाडा 
5. माररया भूभमया, भूईहार, पुंडो तछुंदिाडा, जबलपुर 
6. हल्दा हल्दी, बस्त्ताररया, छत्तीसगदिया बालाघाि 
7. कोल रोदहया, रोठैल रीिा, सतना, शहडोल, अनूपपुर, सीिी 
8. माडडया अबुझमाददया, मडडया जबलपुर, मुंडला, पन्ना 
9. सहररया  गुना, भशिपुरी, ग्िाभलयर, विददशा 
10. सौर, खैरिार कौंदर, बरेला छतरपुर, बबलासपुर, मण्डला, सरगुजा 
11. सौर (सऊर) बरेला सागर, छतरपुर, पन्ना, दमोह, िीकमगढ़ 
12. भतरा  बस्त्तर 
13. उराि  सरगुजा, रामगढ़ 
14. सिर  बबलासपुर, रामगढ़, रामपुर 
15. अगररया  मण्डला, सरगुजा, सीिी, शहडोल 
16. परिान  भसिनी, बैतुल, तछदिाडा, बालाघाि 
17. कमर  रामपुर 
18. कोरिा   सरगुजा, रामगढ़ 
19. िनिार   बबलासपुर, सरगजुा 
20. पतनका   शहडोल, सीिी  
         कुल योग  20 जनजाततयाुं,  

27 उपजनजाततयाुं 
47 

 

2. बरेला जनजाति का सामान्य पररचय 
भील शब्द द्रविड भाषा के "बील" शब्द से तनकला है श्जसका अथण है "कमान"। तीर कमान के कायण में तनपुड होने के कारर् ही 
यह जनजातत "भील" कहलायी। बरेला जनजातत भील जनजातत की उपजातत है। ये मूलतः झाबुआ (मध्यप्रदेश) श्जले के तनिासी 
है। बक्सिाहा विकासखण्ड के 04 गााँिों में प्रिास पर आये थ ेऔर यही के तनिासी बन गये है। 
िे तीरकमान िलाने में तनपुड है अन्य जनजातत उनके गााँि में तनिास नहीुं करती। उनके पारस्त्पररक सामाश्जक सुंबुंि अन्य 
जनजाततयों अच्छे नही है। जन सामान्य उन गााँिों में जाने से भय महसूस करते हैं। 
गााँि में कृवष करते है। जुंगल में भशकार करते है और जुंगली लकडी इकिठा करना, हेत ुपत्ता अिार, गुली आदद इकिठा करने 
का कायण भी करते है। 
 

3. छत्तरपुर जजले में जनजािीय जस्थति 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Suyash Sagar Bajpai  

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 159 
 

छतरपुर श्जले में कुल 08 विकासखण्ड एिुं 11 तहसील है। इन विकासखण्डों में जनसुंख्या की दृश्टि से सबसे बडा विकासखण्ड 
राजनगर है। ककन्तु जनजातीय आिादी की दृश्टि से बबजािर विकासखण्ड अधिक महत्िपूर्ण है। हालाकक सभी विकासखण्डों में 
गौड, सौर ि खैरिार, कोंदर जनजातीयाुं तनिास करती है। ककन्तु बबजािर विकासखण्ड में इनका प्रततशत सिाणधिक है यही कारर् 
है कक बबजािर विकासखण्ड के ककशनगढ़ अुंिल को जनजातीय दृश्टि से महत्िपूर्ण के अनुसार "आददिासी लघु अुंिल" के नाम 
से जाना जाता है। छतरपुर श्जले की कुल जनसुंख्या 2011 की जनगर्ना के अनुसार 17,62,375 है। तथा तनम्नानुसार है। 
 

छिरपुर जजले के अन्य ववकासखण्डों में अनुसूर्चि जनजाति की  जनगणना (2011)  
क्र.  ववकासखण् ड  कुल जनसंख् या  अनु. जनजाति संख् या  कुल जनंसख् या प्रतिशि 
1 गौररहार  178175 648 0.36 
2 लिकुशनगर  165707 2011 1.21 
3 नौगाुंि  191332 989 0.51 
4 छतरपुर  239915 6411 2.67 
5 राजनगर  216270 13142 6.07 
6 बबजािर  142275 22647 15.91 
7 बक् स्त् िाहा  80061 10396 12.98 
8 बडामलहरा  177816 13040 7.33 

उपरोक् त समस्त् त विकासखण् डों में केिल बक् सिाहा श्जले में ही ‘’बरेला’’ जनजातत पाई जाती है।  
 

क्र.  ववकासखण् ड  राजगौड़ सौंर  खैरवार  कोंदर  बरेला  योग  

1 बबजािर  12840 5630 4177 -  -  22647 

2 राजनगर  -  -  -  13142 -  13142 

3 बडामलहरा  -  13040 -  -  -  13040 

4 बकस्त् िाहा  -  8560 -  -  1866 10396 

 योग  12840 27200 4177 13142 1866 59225 

 

उपरोक् त ताभलका से स्त्पटि है कक राजगौड - बबजिार में, सौर - बबजािर ि बडामलहरा में, खैरिार -  बबजािर में, कोंदर - 
राजनगर में तथा बरेला केिल बकस्त्िाहा में तनिास करते है। 
 

4. अध्ययन का उद्देश्य 
म.प्र. में बरेला जनजातत का स्त्थान िार, झाबुआ, एिुं पश्विमी तनमाड श्जले को माना गया है। सागर सुंभाग में भी भील 
जनजातत तनिास करती है ऐसा कही लेख नहीुं है। 
1. सागर सुंभाग में बरेला जनजातत के तनिास स्त्थानों का धिश्न्हत करना। 
2. बरेला जनजातत के िार, झाबुआ श्जले से सागर सुंभाग में प्रिास के कारर्ों की तलाश करना। 
3. उनकी सामाश्जक एिुं आधथणक समस्त्याओुं को जानना। 
4. शासकीय सुवििाओुं के प्रभाि का मूल्याुंकन करना। 
5. प्रिास के फलस्त्िरूप आयें सामाश्जक ि आधथणक पररितणन का अध्ययन 
6. भील ि बरेला जनजातत की गततशीलता का अध्ययन। 
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5. ववषय क्षेर 

छतरपुर श्जले के बकस्त्िाहा विकासखण्ड के समस्त्त ग्रामों को अध्ययन क्षेर में सश्म्मभलत ककया गया श्जनमें बरेला जनजातत 
तनिास करती है। 
 

6. तनदशिन एवं अध्ययन पद्धति 
जनजातीयों के अध्ययन हेतु प्रस्त्तुत प्रोजेक्ि िकण  में मूलतः दो अध्ययन पद्िततयों का प्रयोग ककया गया है। 
1. तुलनात्मक पद्ितत 
2. क्षेरीय कायण विधि 
 
तुलनात्मक अध्ययन िैिातनक अध्ययन का मूल आिार है क्यों कक विज्ञान में तुलना करके तनटकषण पर पहुाँिना एक अतनिायणता 
है। प्रस्त्तुत अध्ययन में इस पद्ितत का उपयोग करन ेका उद्देवय सामाश्जक जीिन के विभभन्न प्रारूपों की खोज करके उसके 
अनुसार मानिीय सुंस्त्कृतत के विकास को समझना है। क्षेरीय कायण विधि के बगैर जनजातीयों के जीिन को समझ पाना असुंभि 
ही था। अतः प्रस्त्तुत अध्ययन में ज्ञान के मौभलक स्त्रोत िास्त्तविक जगत को मानकर ही कायण ककया गया क्षेरीय कायण विधि 
द्िारा लक्ष्यों का सुंकलन कर उन तथ्यों को सैद्िाुंततक दृश्टि से प्रभावित करन ेका प्रयास ककया गया है। जनजातीयों में 
तनरक्षरता की समस्त्या को ध्यान में रखते हुये तथ्य सुंकलन हेतु साक्षात्कार अनुसूिी पद्ितत का प्रयोग ककया गया है। 
 

7. उपकल्पना 
प्रस्त्तुत अध्ययन में सामान्य सिेक्षर् द्िारा प्रारुंभभक अिस्त्था में तनम्न उपकल्पनाओुं को ध्यान में रखते है। अध्ययन कायण को 
आगे बढ़ाया गया। 
1. स्त्ितुंरता प्राश्तत के पविात अनु. जनजाततयों की सामाश्जक, आधथणक समस्त्याओुं के तनराकरर् हेतु ककये गये प्रयास से 

पयाणतत पररितणन हुये है। 
2. अनु० जनजातीय साल दर साल अपनी पाररिाररक एक जुिता जैसे मूल गुर्ों व्याश्क्तदाददता के िलत ेपररितणन होते जा रहे 

है। 
3. िैिादहक परम्पराओुं में नगरीय एिुं बाहरी समाज का प्रभाि हुआ है और दहेज प्रथा जैसी समस्त्यायें उत्पन्न हुई है। 
4. अभशक्षा िीरे- िीरे कम हो रही है और ि ेस्त्कूल, हॉस्त्िल जैस सुवििाओुं का लाभ ले रहे है। 
5. भशक्षा में िदृ्धि से सामाश्जक, आधथणक विकास प्रभावित होगा। 
6. व्यापारी ि बबिौभलये लाभ प्रातत करते है और अनु जनजाती ऋर्ग्रस्त्तता जैसी समस्त्याओुं से उदार नहीुं पातें। 
7. सुंिार सािन की सुवििा गााँिों में पयाणतत नहीुं होती जो उनके वपछडपेन का प्रमुख कारर् है। 
8. कृवष कायण उनका मुख्या पेशा है ककन्त ुप्रकृतत पर तनभणर रहने के कारर् जनजाती विशषे लाभ प्रातत नही कर पाती है। 
 

8. तनष्कषि 
अध्ययन द्िारा प्रातत तनटकषण तनम्नानुसार है-  
1. जनजाततया छतरपुर श्जले के विकासखण्डों में बबजािर, राजनगर, बडामलहरा, बकस्त्िाहा, में तनिास करती है। बबजािर के" 

ककशनगढ़" को आददिासी अुंिल के नाम से जाना जाता है। 
2. बकस्त्िाहा क्षेर में बरेला ि सौर जनजातत तनिास करती है। 
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3. बरेला आददिासी वपछले िार दशक पूिण झाबुआ श्जले से कृवष ि आिासीय भूभम कम होन ेके कारर् यहााँ आकर बस गये 
थे। कोंदर, सौर, राजगौड इस क्षेर में अनेकों पीदढ़यों से यहााँ तनिास करते है। 

4. बरेला आददिाभसयों में िाभमणक सुंक्रमर् नही है। इसका प्रमुख कारर् उनका नगरीय क्षेर से काफी दरू तनिास करना है तथा 
पलायन नहीुं करना है। 

5. बरेला पररिारों के एक आिास काफी दरू 2 होते है। पयाणतत सफाई व्यिस्त्था होती है। दीिालों का तनमाणर् लीन्िाना की 
िहतनयों में भमट्िी का लेप करके अनेकों आकृततयों सदहत बनाई जाती है, उनका कहना है कक लीन्िाना दीिालों में दीमक 
लगने से रोकता है। 

6. बरेला जनजातत "दानाबाबा" की पूजा करते है िषण में एक बार मुगे की बभल देते है। अन्य आददिाभसयों द्िारा दहन्द ूदेिी- 
देिताओुं की ही पूजा की जाती है। 

7. बरेला के अततररक्त अन्य जनजाततयों कृवष कायण, कृवष श्रभमक, िन सुंपदा से प्रातत िस्त्तुओुं को इक्ट्ठा करना, अन्य क्षेरों 
में मजदरूी करना जैसे आधथणक कायण ककये जाते है ककन्तु बरेला आददिाभसयों द्िारा केिल कृवष कायण को ही आधथणक कायण 
के रूप में ककया जाता है। 

8. छतरपुर श्जले की सभी जनजाततयों आज भी सुंयुक्त पररिारों में ही करती है। 
9. आददिासी समाज में सुंगठन का प्रमुख आिार ग्राम और जनजातत है। सामाश्जक सुंबुंिों का आिार रक्त सुंबुंि ि तनिास 

स्त्थान है। 
10. गौड खैरिार, सौर तथा कोंदर जनजातत में अभशक्षा का प्रततशत 98 प्रततशत है। भशक्षा के प्रतत बच्िों का रुझान न के बराबर 

है। 
11. बाल वििाह प्रथा िलन में थी ककन्तु ितणमान में ि ेजागरूक हुये है और कोंदर ि बरेला जनजातत को छोडकर अब िे बाल 

वििाह नही करते है। 
12. बच्िे आधथणक कायों में सहयोगी होते है। अतः िे स्त्कूल जाने, अध्ययन में रूधि रखने की बजाय माता- वपता के साथ 

सहयोग करते है। 
13. भशक्षकों की कमी भी अभशक्षा का कारर् है। अधिकाुंश भशक्षक दसूरे नगरों में रहकर रोज आते जाते है। अतः भशक्षा कायण 

के प्रतत बच्िों को अधिक समय नही दे पातें। 
 
सामाजजक व आर्थिक समस्याओं के तनराकरण हेि ुसुझाव 
1. कृवष क्षेर में तनिेश बढ़ाये जाने की अत्युंत आिवयकता है। आददिाभसयों का प्रमुख कायण कृवष है। अतः धिश्न्हत क्षेरों में 

Value Addition Center बनाकर कृवष कायण को उन्नत बनाने की आिवयकता है। श्जससे न केिल पलायन रूकेगा अवपतु 
कृवष के प्रतत आकषणर् भी बढे़गा। 

2. ज्यादातर सामाश्जक, आधथणक समस्त्याओुं की जड पूाँजी प्रिान विकास का मॉडल है। उसके स्त्थान पर कृवष प्रिान विकास के 
मॉडल को आिार बनाना िादहयें। 

3. कृवष कायण हेतु जल प्रबुंिन अत्युंत जरूरी है क्योंकक ज्यादातर आददिासी जल समस्त्या के कारर् ही ग्रीटम ऋतु शरुू होते 
ही पशओुुं को छोड देते है और आसपास के क्षेरों में कायण की तलाश करते है। 

4. अध्ययन करने के उपराुंत पाया कक शासकीय योजनाओुं के पूर्णरूप से सफल न होन ेके तीन प्रमुख कारर् 
a. सामाश्जक कारर् 
b. आधथणक कारर् 
c. राजनैततक कारर् 
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ग्रामीण ववकास योजनाओं की सफलिा हेिु सुझाव 
अध्ययन के उपराुंत यह तनटकषण सामने आया कक ज्यादातर ग्रामीर् विकास योजनाओुं में शत प्रततशत सफलता ददये जा सकते 
है। 
 
योजना तनमािण के पूवि 
1. स्त्थानीय लोगों की आिवयकताओुं को ध्यान रखना सिेक्षर्, गोटठी तथा ग्राम सभा में वििार विमशण के द्िारा स्त्थानीय 

लोगों से बातिीत करन े के बाद ही योजना तनमाणर् की रूपरेखा तैयार की जानी िादहयें। रूपरेखा तय करने में प्रमुख 
व्यश्क्तयों के साथ जनसामान्य को भी महत्ि ददया जाना िादहये। 

2. पयाणतत िनराभश ककसी भी योजना को सफल बनाने के भलये पयाणतत िनराभश का होना अत्युंत आिवयक है। विविि योजनाओुं 
का एक साथ कक्रयाश्न्ित होना भी िनराभश की उपलब्िता को कम करता है। अतः िन की उपलब्िता के आिार पर 
योजनाओुं को कक्रयाश्न्ित ककया जाना अधिक बेहतर होगा। 

 
योजनाओं के क्रक्रयान्वयन के उपरांि  
1. स्त्थानीय लोगों की सक्रीय भागीदारी हेत ुप्रयास 
2. योजना अधिकारी/ सरपुंि ि ग्रामीर्ों में परस्त्पर विविास 
3. शासकीय अनुदान का उधित प्रयोग 
4. सही व्यश्क्तयों को योजना की पूर्ण जानकारी से अिगत कराना 
5. एक योजना की असफलता दसूरी योजना की सफलता को अप्रलक्ष रूप से प्रभावित करती है। 
6. असमाश्जक तत्िों पर तनयुंरर् 
7. युिा शश्क्त को विकास कायणक्रम का दहस्त्सा बनाना िादहयें 
8. प्रिास को रोकना 
9. भ्रटरािार को रोकने हेत ुप्रयास 
10. पुरूटकार एिुं दण्ड 
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