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ABSTRACT 
English: The Satpura mountain range is located on the border of Maharashtra and 
Madhya Pradesh, it stands like an invincible natural wall. The mountain range is famous 
for its inaccessible geographical structure and dense forests. Various tribes reside in 
Satpura, famous as 'Seven Mountains'. Tribes like Bhil, Pawra, Kokani, Mawachi, Gavit, 
Nayakda, Rathwa, Nahal, Barela, Tadvi, Dhanka, Pardhi, Thakur and Patel live here. 
Various sub-castes of these tribes also reside here in large numbers. These tribes are 
settled in the forests of Maharashtra as well as Madhya Pradesh on the northern border 
of the Satpura Mountains. The name 'Satpura' means 'seven mountains' and this 
mountain range is surrounded by dense forests, where the Bhil tribe lives, which is 
considered to be the largest tribe here. Two major western rivers, Tapi and Narmada flow 
within the Satpura mountain range. This region is not only a natural division, but the 
tribes here are also famous for their cultural customs, traditional craftsmanship, and 
social structures. These include the institution of Kathi and the system of Jagirdars, which 
has been a symbol of power and control among the communities. The life of these tribes 
is steeped in traditions, such as the manufacture of stone products, wearing loincloths, 
and participating in cultural rituals. These tribes have historically played the role of 
sentinels at the 'windows' of forts, which played an important role in the security and 
administration of the region. The rivers flowing in the forests of Satpura like Tapi and 
Narmada are an integral part of the lives of these tribes. These rivers and forests keep the 
soil fertile and provide the tribal communities with the resources they need for their 
livelihood. The biological diversity and cultural heritage of Satpura makes it not only a 
natural heritage but also a tourist attraction. The tribes here have preserved their 
traditional lifestyle and cultural heritage, which provides a unique experience to the 
tourists. The conservation of the Satpura mountain range and the protection of its 
inhabitants is important for future generations. 
 
Hindi: सतपुड़ा पवर्त शंृ्रखला महारा� और म�य प्रदेश क� सीमा पर ि�त है, यह एक अजेय प्राकृ�तक द�वार 
क� तरह खड़ी है। पवर्त शंृ्रखला अपनी �गर्म भौगो�लक संरचना और घने जंगल� के �लए प्र�सद्ध है। ‘सात पवर्त‘ 
के नाम से प्र�सद्ध सतपुड़ा म� �व�भ� जनजा�तयाँ �नवास करती ह�। यहाँ भील, पावरा, कोकानी, मावाची, गा�वत, 
नायकड़ा, राठवा, नहाल, बरेला, तड़वी, ढांका, पारधी, ठाकुर और पटेल जैसी जनजा�तयाँ वास करती ह�। इन 
जनजा�तय� क� �व�भ� उप-जा�तयाँ भी यहाँ बड़ी सं�या म� �नवास करती ह�। सतपुड़ा पवर्त क� उ�री सीमा पर 
महारा� के साथ-साथ म�य प्रदेश के जंगल� म� यह जनजा�तयाँ बसी �ई ह�। ‘सतपुड़ा‘ नाम का अथर् है ‘सात 
पवर्त‘ और यह पवर्त शंृ्रखला घने जंगल� से �घरी �ई ह,ै जहाँ भील जनजा�त का वास ह,ै जो यहाँ क� सबसे बड़ी 
जनजा�त मानी जाती है। सतपुड़ा पवर्त शंृ्रखला के भीतर दो प्रमुख प��मी न�दयाँ, तापी और नमर्दा बहती ह�। 
यह क्षेत्र न केवल एक प्राकृ�तक �वभाजन ह,ै ब��क यहाँ क� जनजा�तयाँ अपने सां�कृ�तक री�त-�रवाज�, 
पारंप�रक कारीगरी, और सामा�जक संरचना� के �लए भी प्र�सद्ध ह�। इनम� काठ� स�ंा और जागीरदार� क� 
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�व�ा भी शा�मल ह,ै जो समुदाय� के बीच शि�त और �नयंत्रण का प्रतीक रही है। इन जनजा�तय� का जीवन 
परंपरा� म� रचा-बसा है, जैसे �क प�र के उ�पाद� का �नमार्ण, लंगोट पहनना और सां�कृ�तक अनु�ान� म� भाग 
लेना। इन जनजा�तय� ने ऐ�तहा�सक �प से �कल� के ‘वातायन�‘ पर प्रहरी क� भू�मका �नभाई ह,ै जो इस क्षेत्र 
क� सुरक्षा और प्रशासन म� मह�वपणूर् भू�मका �नभाते थे। सतपुड़ा के जंगल� म� बहने वाली न�दयाँ जैसे तापी 
और नमर्दा इन जनजा�तय� के जीवन का अ�भ� �ह�सा ह�। इन न�दय� और जंगल� के कारण यहाँ क� �मट्ट� उवर्रा 
है और यहाँ के जनजातीय समदुाय� को जीवन यापन के �लए आव�यक संसाधन �मलते ह�। सतपुड़ा क� जै�वक 
�व�वधता और सां�कृ�तक धरोहर इसे न केवल एक प्राकृ�तक धरोहर बनाती है ब��क पयर्टन के �लए भी एक 
आकषर्ण का क� द्र बनाती है। यहाँ क� जनजा�तयाँ अपनी पारंप�रक जीवनशैली और सां�कृ�तक �वरासत को 
संर�क्षत रखे �ए ह�, जो पयर्टक� को एक अनोखा अनुभव प्रदान करती ह�। सतपुड़ा पवर्त शंृ्रखला का संरक्षण 
और इसके �नवा�सय� का संरक्षण भ�व�य पी�ढ़य� के �लए मह�वपणूर् है। 

Keywords: Tribal Tribes, Travel Security, Guards on the Windows of Forts, Jaglya, Bhil 
Jagirs, Kathi Institution, Stone Products, Langot, Cultural Rituals, Jagirdar, Chiptan, 
आ�दवासी जनजा�तयाँ, यात्रा सुरक्षा, �कल� के वातायन� पर प्रहरी, जग�या, भील जागीर�, काठ� सं�ा, प�र 
उ�पाद, लंगोट, सां�कृ�तक अनु�ान, जगीरदार, �चपटन 

 

1.  प्र�तावना 
भील जनजा�तयाँ 

भील जनजा�तय� का �नवास के्षत्र अबू और आ�शरगढ़ के बीच ि�त पवर्तीय के्षत्र म� है, जहाँ से यह जनजा�त प्रवा�सत हो सकती है। कनर्ल लॉडर् 
ने कहा है �क मेवाड़ म� सबसे पहली ब�ती भील जनजा�त क� थी। ट�० बी० नायक ने अपनी पु�तक “The Bhils – A Study” म� यह कहा है �क भील 
जनजा�त देश क� आ�दवासी जनजा�तय� म� से एक है। भील जनजा�त को ऐ�तहा�सक नाम� जैसे �नशाद, �करात, शबर आ�द से भी जाना जाता है।2 

 �व�सन के अनुसार, ‘भील‘ श�द �भि�ल से आया है, �जसका अथर् है धनुष। इस नाम का पहला उ�लेख इ�तहास म� लगभग 600 ईसा पूवर् �आ 
था। टॉलमी के अनुसार, नमर्दा के द�क्षणी �कनारे पर �फ�लत और क�डली या ग�डली यानी संभवतः भील और ग�ड जनजा�तयाँ बसी �ई थ�। भील 
जनजा�त का उ�लेख रामायण, महाभारत, पंचतंत्र आ�द गं्रथ� म� भी �कया गया है। उनके वंशज आज भी सतपुड़ा के पहाड़ी के्षत्र� म� पाए जाते ह�।3 

  मुि�लम शासनकाल के दौरान भील जनजा�त क� कोई �वशेष सम�या का उ�लेख नह� है ले�कन मराठा शासन के दौरान वे खंडेश म� उ�पात 
मचाते थे। मराठा काल म� भील जनजा�त को �नयं�त्रत करने के �लए उपाय �कए गए थे। कुछ भील सरदार� को यात्रा सुरक्षा का कायर् स�पा गया था और 
कुछ को �कल� और मह�वपूणर् वाटन� क� सुरक्षा का �ज�मा �दया गया था। कुछ भील जनजा�त को कृ�ष कायर् म� भी लगाया गया। 1833 के आंकड़� के 
अनुसार, खंडेश म� भील जनजा�त क� सं�या 55 हजार थी जब�क उस समय खंडेश क� कुल जनस�ंया लगभग पाँच लाख थी। कम सं�या म� होने के 
बावजूद भील जनजा�त ने खंडेश म� �ब्र�टश शासन के �खलाफ संघषर् �कया। जब भील जनजा�त के उ�पात बढ़े तो �ब्र�टश� ने इसे �नयं�त्रत करने के 
उपाय �कए।4  

  भील जनजा�त क� कई उप-जनजा�तयाँ जैसे बाड�, वासाव,े नायक, ल�या, गोवाळ, माथवाड़ा, कोटाले और देहवा�या भी सतपुड़ा पवर्त शंृ्रखला� 
म� पाई जाती ह�। इन उप-जनजा�तय� को वतर्मान म� �कए गए शोध म� भी प्रमुखता से �ान �दया गया है।5 

बाड� भील 

बाड� भील जनजा�त का मु�य �नवास के्षत्र खंडेश के अ�कलनुआ, आक्रानी, शाहादा, तालोड़ा, �शरपुर, चोपड़ा और यावल तालुका म� पाया जाता 
है। इनक� ब�ती गाँव म� अलग से बसी होती है �जसे ‘भील�तया‘ कहा जाता है। म�हला� का पारंप�रक व�त्र अखुड साड़ी और चोड़ी होता है। �ब्र�टश 
काल के दौरान बाड� भील जनजा�त यात्रा सुरक्षा, गुड़ बेचने, कबाड़ बेचने और हाथ-संबंधी श्रम जैसी ग�त�व�धय� म� कायर्रत थी, जो उनके जीवनयापन 
का साधन था। बाड� भील क� ब�ती अ�धकतर सतपुड़ा पवर्त शंृ्रखला म� पाई जाती है।6 

वासावे, वासवा, वालवी, पदवी भील 

ये भील जनजा�त के मह�वपूणर् कबीले ह�। ये �वयं को अ�य भील जनजा�तय� से शे्र� मानते ह�। वे खंडेश म� आ�दवासी सं�ा� के जागीरदार होते 
थे या भील सं�ा� के �चपटन (जमीन या जागीर) के मा�लक होते थे। भील के इन जगीरदार� को ‘सं�ान‘ कहा जाता था। उदाहरण के �लए कुम�रया 
वासावा और उमदया वासावा ने सागबारा सं�ान क� �ापना क� थी। इसी प्रकार बढ़ते �ए वालवी के नाम पर उनके सं�ान का नाम ‘राइ�ज�गपुर 
सं�ान‘ रखा गया था। इस स�ंान का वा�त�वक नाम ‘घवाली सं�ान‘ था। काठ�, �स�गपुर, नाला और होजदाई पदवी कबीले के स�ंान थे। पदवी 
लोग पहा�ड़य� म� रहते थे जब�क वालवी उ� इलाक� म� और वासावे गाँव� म� �नवास करते थे। वासावे अपने मूल समुदाय तड़वी से अलग हो गए थे और 
यह �ान से उ�प� �ए हो सकते ह�। 

नायक भील 

यह जनजा�त सतपुड़ा क� एक उ�त आ�दवासी जनजा�त मानी जाती है। भील जनजा�त के लोग जो वालवी, वासावा, पदवी कबीले से संबं�धत 
होते थे, उ�ह� ‘कबार्री‘ वातायन कहा जाता था। इस कबीले के लोग जो एक या दो गाँव� से अ�धक के्षत्र� के प्रभारी होते थे। उ�ह� ‘नक�‘ कहा जाता था। 
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इस जनजा�त क� प्रारं�भक मह�वाकांक्षा जंगल� म� रहकर आस-पास क� ब��तय� पर हमला करना, र�तपात करना और �वनाश करना थी। हालां�क, 
�ब्र�टश� ने सै�नक भेजकर नायक� को बसाया और उ�ह� ि�र �कया।8 

ल�या भील 

ल�या भील जनजा�त प��मी सतपुड़ा शे्रणी के अ�कलनुआ तालुका के �नचले �ह�से और तालोड़ा तालुका के प��मी �ह�से म� पाई जाती है। इस 
के्षत्र म� पावडी, वालवी, वासावा, गा�वत, वासवे, तड़वी आ�द भील कबीले भी पाए जाते ह�। पूव� सतपुड़ा म� ल�या भील के नाम से जाना जाने वाला यह 
भील समुदाय तोरणमल, �चकली, कुकमु�डा, बारवानी, स�धवा, �शरपुर, चोपड़ा और यावल के्षत्र म� बसता है।9 

माथवा�ड़या भील 

यह जनजा�त अ�कलनुआ तालुका के मोलगी गाँव से लेकर नमर्दा नद� तक फैली �ई है, जो प��मी सतपुड़ा से लेकर सतपुड़ा और आ�दवासी 
भील के्षत्र� तक �व�तृत है। खंडेश के तालोड़ा, शाहादा, नं�रबार और पठार के्षत्र� म� इनको माथवा�ड़या भील के �प म� जाना जाता है। इनक� ब�ती 
सतपुड़ा के ऊपरी �ह�से म� पाई जाती है।10 

बॉ�े भील 

बॉ�े भील जनजा�त क� सं�या भील समूह म� अपेक्षाकृत कम है। ये जनजा�त सतपुड़ा के्षत्र म� अपनी दै�नक आव�यकता� को पूरा करने वाले 
समूह के �प म� जानी जाती है। बॉ�े लोग गाँव से बाहर खुले म� रहते ह� और इनके पास कपड़े नह� होते। इनका मु�य �वसाय प�र उ�पाद बनाना 
और बेचना है, जैसे �क प�र का गेट, प�र के वरवांटा, खलबट्टा, प�र क� �लैब आ�द। बॉ�े भील लोग देवी-देवता� के मुखौटे पहनकर गाँव-गाँव 
जाकर कथाए ँसुनाते ह� और नृ�य करते ह�।11 

गोवाल मंडलवासा भील 

गोवाल भील लोग भी बॉ�े लोग� क� तरह गाँव म� रहते ह�। ये लोग घर-घर जाकर अनाज इकट्ठा करते ह�। गांव म� मवे�शय� को चराना इनका कायर् 
होता है। ये मृ�यु और अं�तम सं�कार के दौरान वाद्ययंत्र बजाते ह�। पावरा जनजा�त म� ये लोग �ववाह काय� म� ‘वजनतरी‘ के �प म� काम करते ह�। पावरा 
और भील समुदाय के �कसी भी कायर्क्रम को �बना इनके पूरा नह� �कया जाता। इस�लए गोवाल जनजा�त को सतपुड़ा क� आ�दवासी समाज म� �वशेष 
�ान �दया गया था।12 

टेड भील 

टेड भील एक �श�पकार जनजा�त है, जैसे �क बॉ�े लोग। इनक� सं�या सतपुड़ा के्षत्र म� अ�धक है। यह समाज रंगीन धोती, बे�ट जैसे लंगोट 
बुनकर के �प म� भील समाज का संचालन करता है। ये लोग बुनाई, घर-घर जाकर भोजन के �लए �भक्षा माँगना, गाँव म� मवे�शय� क� देखभाल करना 
आ�द कायर् करते ह�। सतपुड़ा क� हर ब�ती म� ये भील पाए जाते ह�। 1889 के भू�म जनगणना के दौरान इन भील� न े�ब्र�टश अ�धका�रय� क� ब�त 
सहायता क� थी, �जसके बदले �ब्र�टश� ने इ�ह� उपहार �व�प जमीन द� थी। ले�कन ये लोग कृ�ष कायर् नह� करते।13 

कोटले भील 

कोटले भील जनजा�त अपनी आजी�वका शहर के आसपास रहकर और �ापार करके चलाती है। इ�ह� ‘नायरे‘, ‘नरोता‘ और ‘भीवड़ा‘ के नाम से 
भी जाना जाता है। इनक� ब�ती मु�य �प स ेशाहादा, नं�रबार तालुका के पूव� �ह�स,े तालोड़ा तालुका के पूव� �ह�से और �शरपुर तालुका के प��मी 
�ह�स ेम� पाई जाती है। इनक� ब�ती को ‘भील�तया‘ कहा जाता है। ये लोग भील और पावरा से अलग एक अलग भाषा बोलते ह�।14 

देहवाली भील 

धुले और नं�रबार �जले (खंडेश) और गुजरात रा�य के सूरत-भदोच �जल� म� देहवाली भील समुदाय के लोग बसे �ए ह�। इनक� घनी आबाद� 
अ�कलनुआ, नवापुर, नं�रबार, तालोड़ा, शाहादा और �शरपुर तालुक� म� पाई जाती है। तापी नद� के उ�र म� ि�त के्षत्र को ‘माथवार‘ कहा जाता है, 
जब�क इसके नीचे द�क्षण म� ि�त के्षत्र को ‘देह‘ कहा जाता है। इन के्षत्र� म� भील क� ब�ती को ‘माथवाड़ी‘ और ‘देहवाली‘ भील कहा जाता है। 
अ�कलनुआ तालुका के डाब गाँव को देहवाली भील का सां�कृ�तक क� द्र माना जाता है। जैसे भील जनजा�त के कबीले, देहवाली भील के कबीले भी 
ह�, जैसे �क वालवी, पदवी, वासावे, नायक, गा�वत। ये उपनाम गाँव� म� पाए जाते ह�। हालां�क इन समूह� के नाम अलग-अलग होते ह�, ले�कन इनक� 
भाषा, व�त्र, सं�कृ�त, जीवनशैली, �रवाज, परंपराए,ँ धा�म�क और सां�कृ�तक अनु�ान लगभग समान होते ह�।15 

भील म�हला� क� सामा�जक-आ�थ�क ि��त 

 भील म�हला� क� सामा�जक-आ�थ�क ि��त ऐ�तहा�सक, सां�कृ�तक, आ�थ�क और राजनी�तक कारक� के संयोजन से प्रभा�वत होती है। भील 
समुदाय भारत के सबसे बड़े आ�दवासी समूह� म� से एक है जो मु�य �प से भारत के म�य और प��मी के्षत्र� जैसे राज�ान, म�य प्रदेश, गुजरात और 
महारा� म� रहता है। जब�क भील पु�ष कृ�ष श्र�मक, �शकारी और कारीगर के �प म� काम करते ह�, भील म�हला� क� भू�मका भी अ�य�धक मह�वपूणर् 
है, ले�कन यह �ापक सामा�जक-आ�थ�क ढांचे म� कम �दखाई देती है। इस खंड म� भील म�हला� क� �शक्षा, रोजगार, आय और �वा�य ि��तय� क� 
चचार् क� जाएगी।16 
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�शक्षा 

भील म�हला� के �लए �शक्षा एक प्रमुख चुनौती है। ऐ�तहा�सक �प से आ�दवासी समुदाय�, �जसम� भील भी शा�मल ह�, को गुणव�ापूणर् �शक्षा 
प्रा�त करने म� काफ� क�ठनाइयाँ आती रही ह�। इन बाधा� म� भौगो�लक ��रयाँ, आधारभूत संरचना� क� कमी और सां�कृ�तक प्रथाए ँशा�मल ह� जो 
पु�ष� क� �शक्षा को म�हला� से अ�धक प्राथ�मकता देती ह�। कई भील गाँव� म� �कूल घर से �र ि�त होते ह�, �जससे लड़�कय� के �लए �नय�मत �प 
से �कूल जाना मु��कल हो जाता है। इसके अलावा घर के कामकाज और ब�� क� देखभाल म� मदद करने के �लए लड़�कय� को घर पर रखने क� 
सां�कृ�तक प्रवृ�� भी होती है, जो उ�ह� औपचा�रक �शक्षा से व�ंचत कर देती है। भील म�हला� क� साक्षरता दर उनके पु�ष सा�थय� क� तुलना म� 
काफ� कम है। आ�दवासी के्षत्र� म� कई म�हलाए ँ�नरक्षर होती ह� या केवल कुछ साल� तक पढ़ाई करती ह�। �व�भ� �रपोट� के अनुसार, जहाँ भील पु�ष 
सामा�यतः बाहर काम करते ह�, वह� भील म�हला� क� पारंप�रक भू�मकाए ँघरेलू �ज�मेदा�रय� और कृ�ष श्रम तक सी�मत होती ह�, जो उनक� �शक्षा 
के अवसर� को सी�मत कर देती ह�।17 

 हालां�क, हाल के वष� म� सरकारी और गैर-सरकारी संगठन� (NGOs) द्वारा आ�दवासी म�हला� क� साक्षरता दर को सुधारने के �लए सकारा�मक 
प्रयास �कए गए ह�। ‘‘बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ‘‘ और ‘‘सवर् �शक्षा अ�भयान‘‘ जैसे कायर्क्रम लड़�कय� को �वशेष �प से ग्रामीण और आ�दवासी के्षत्र� 
म� �शक्षा को बढ़ावा देने पर �यान क� �द्रत करते ह�। कई गैर-सरकारी संगठन� ने भी �र� आ�दवासी के्षत्र� म� वैकि�पक �शक्षा, �ावसा�यक प्र�शक्षण 
और कौशल �वकास के �लए क� द्र �ा�पत �कए ह�। इन प्रयास� के बावजूद, सां�कृ�तक प्र�तरोध और ग्रामीण के्षत्र� म� गुणव�ापूणर् �शक्षा संसाधन� क� 
कमी जैसी चुनौ�तयाँ अभी भी मौजूद ह�।18 

रोजगार और आय 

भील म�हलाए ँमु�य �प से कृ�ष, कारीगरी और घरेलू श्रम म� लगी होती ह�, ले�कन उनके आ�थ�क योगदान को अ�सर कम आँका जाता है। कृ�ष 
भील समुदाय क� आजी�वका का मु�य आधार है और म�हलाए ँइस के्षत्र म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती ह�, �वशेष �प से बुवाई, कटाई और पशुपालन 
जैसे काय� म�। वे पारंप�रक कारीगरी जैसे कढ़ाई, बुनाई और बतर्न बनाने म� भी लगी रहती ह�, �ज�ह� �ानीय बाजार� म� बेचा जाता है। हालां�क, ये 
ग�त�व�धयाँ समुदाय क� अथर्�व�ा म� योगदान करती ह�, भील म�हला� को उनके श्रम के �लए उ�चत पा�रश्र�मक कभी-कभी ही �मलता है। म�हला� 
का काम अ�सर पु�ष� के काम के सहायक �प म� देखा जाता है और उनके योगदान को घरेलू अथर्�व�ा म� कम करके आँका जाता है।19 

 गरीबी भी भील समुदाय म� एक बड़ी सम�या है और इस समुदाय का एक बड़ा �ह�सा गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करता है। भील म�हला� 
क� आ�थ�क ि��त अ�सर संसाधन� तक प�ँच क� कमी के कारण और भी �बगड़ जाती है, जैसे भू�म �वा�म�व, उद्य�मता के �लए पूँजी, और �व�ीय 
साक्षरता क� कमी। �ल�गभेद भी म�हला� क� आय के अवसर� तक प�ँच म� सी�मत करता है। उदाहरण के �लए म�हला� को कृ�ष संसाधन�, उपकरण� 
या घरेलू �नणर्य-�नमार्ण म� पु�ष� के समान अ�धकार नह� �मलते, �जससे उनक� �वतंत्र आय अ�ज�त करने क� क्षमता सी�मत हो जाती है।20 

सामा�जक कलंक और सां�कृ�तक प्रथाए ँभी भील म�हला� क� आय क्षमता को प्रभा�वत करती ह�। कुछ समुदाय� म� यह �ढ़ मा�यता है �क 
म�हलाए ँकेवल घरेलू या श्रम-प्रधान काम� म� संल�न होनी चा�हए, जो उ�ह� अ�धक लाभकारी के्षत्र� म� प्रवेश करने से रोकता है। हालां�क, आ�थ�क 
सशि�तकरण को बढ़ावा देने क� आव�यकता को समझते �ए सरकार द्वारा सू�म�व�, कौशल प्र�शक्षण और उद्य�मता से संबं�धत कायर्क्रम शु� �कए 
गए ह�, जो म�हला� को आ�थ�क �प से �वतंत्र बनने के �लए उपकरण और संसाधन प्रदान करते ह�।21 

�वा�य 

भील म�हला� क� �वा�य ि��त समुदाय म� एक प्रमुख मुद्दा है। भील म�हला� को �वा�य सेवा� तक प�ँचने म� कई चुनौ�तयाँ ह�, �वशेष �प 
से �रदराज के ग्रामीण के्षत्र� म� जहाँ �वा�य अवसंरचना या तो अ��त�वहीन है या अपयार्�त है। पास म� अ�ताल�, ि�ल�नक� और प्र�श�क्षत �वा�य 
कमर्चा�रय� क� कमी के कारण म�हला� के �लए �वशेष �प से मातृ और प्रजनन �वा�य के �लए बु�नयाद� �च�क�सा देखभाल प्रा�त करना मु��कल 
हो जाता है।22 

मातृ �वा�य एक बड़ा मुद्दा है और भील म�हला� म� मातृ मृ�यु दर और बीमारी क� दर अ�धक है। इसका कारण प्रसवपूवर् देखभाल का अभाव, 
अपयार्�त पोषण और पारंप�रक प्रसव प्र�क्रयाए ँह� �जनम� �च�क�सा सहायता नह� होती है। कुछ भील गाँव� म� म�हलाए ँआज भी पारंप�रक दाइय� क� 
सहायता से घर पर ही ब�े को ज�म देती ह�, �जसस ेप्रसव के दौरान ज�टलता� का जो�खम बढ़ जाता है। ग्रामीण के्षत्र� म� प्रसव के �लए �च�क�सा 
सहायता प्रा�त करने के प्र�त कलंक भी म�हला� को उ�चत �च�क�सा देखभाल प्रा�त करने से रोकता है।23 

पोषण भी एक मह�वपूणर् के्षत्र है जो भील म�हला� के �वा�य को प्रभा�वत करता है। कई आ�दवासी समुदाय� म� कुपोषण प्रच�लत है और �वशेष 
�प से गभार्व�ा और �तनपान के दौरान म�हलाए ँअ�सर खराब पोषण का �शकार होती ह�। इसके प�रणाम�व�प एनी�मया, ब�� म� कम वजन और 
द�घर्का�लक �वा�य सम�याए ँहो सकती ह�। इसके अ�त�र�त �व�ता और �व� पीने का पानी भी कई आ�दवासी के्षत्र� म� एक चुनौती है, �जससे 
�वशेष �प से म�हला� और ब�� म� जलज�नत रोग� क� अ�धक घटनाए ँहोती ह�।24 

म�हला� के �वा�य से संबं�धत समाज म� कुछ प्र�तबंध भी होते ह�। जैसे मा�सक धमर् पर जो खुले तौर पर चचार् पर प्र�तबंध �व�ता उ�पाद� तक 
प�ँच को रोकते ह�। यौन और प्रजनन �वा�य के बारे म� जाग�कता क� कमी इन सम�या� को और बढ़ा देती है, �जससे भील म�हलाए ँरोग�, ज�द� 
गभर्वती होने और अ�य �वा�य ज�टलता� के प्र�त संवेदनशील हो जाती ह�।25 
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  इन �वा�य चुनौ�तय� का समाधान करने के �लए सरकार द्वारा रा�ीय ग्रामीण �वा�य �मशन (NRHM) जसैी �वा�य योजना� क� शु�आत 
क� गई है, जो ग्रामीण और आ�दवासी के्षत्र� म� �वा�य देखभाल क� प�ँच को बेहतर बनाने का ल�य रखती है। गैर-सरकारी संगठन भी �वा�य सेवाए ँ
प्रदान करन,े जाग�कता अ�भयान चलाने और भील समुदाय� म� मातृ और बाल �वा�य को सुधारने म� शा�मल ह�। हालां�क, �वा�य अवसंरचना, 
सां�कृ�तक बाधा� और �वा�य और �व�ता प्रथा� के बारे म� �शक्षा म� मह�वपूणर् अंतराल है।26 

भील म�हला� क� राजनी�तक भागीदारी और अ�धकार 

भील म�हला� क� राजनी�तक ि��त और भागीदारी भारत के कई आ�दवासी समुदाय� क� तरह ऐ�तहा�सक, सां�कृ�तक और सामा�जक-आ�थ�क 
कारक� द्वारा आका�रत �ई है। पारंप�रक �प से भील जैसे आ�दवासी समुदाय� म� म�हला� क� औपचा�रक राजनी�तक संरचना� म� सी�मत भू�मका 
रही है, ले�कन सरकार क� नी�तय� और सामा�जक आंदोलन� म� बदलाव के कारण अब उनक� राजनी�तक भागीदारी और अ�धकार� म� �व�तार हो रहा 
है। इस शोध कायर् म� भील म�हला� का राजनी�तक प्र�त�न�ध�व, सामा�जक और राजनी�तक आंदोलन� म� उनक� भागीदारी, और कानूनी सुरक्षा तथा 
सामा�जक �याय पहल� के प्रभाव� पर �च�तन �कया गया है।27 

राजनी�तक प्र�त�न�ध�व 

भील म�हला� का राजनी�तक प्र�त�न�ध�व ऐ�तहा�सक �प से ब�त कम रहा है। कई आ�दवासी समुदाय� म�, �जनम� भील भी शा�मल ह�, पारंप�रक 
�पतृस�ा�मक मानदंड� ने म�हला� क� सावर्ज�नक और राजनी�तक जीवन म� भू�मका को सी�मत �कया है। इन समुदाय� म� नेतृ�व अ�सर प�ुष� के 
हाथ� म� होता था, और म�हलाए ँमु�य �प से घरेलू और सामुदा�यक भू�मका� म� संल�न रहती थ�। प�रणाम�व�प राजनी�तक शि�त और �नणर्य-
�नमार्ण पु�ष आ�दवासी नेता� के हाथ� म� क� �द्रत रही।28 

 हालां�क ि��त धीर-ेधीरे बदल रही है। भारतीय सरकार क� सकारा�मक कारर्वाई नी�तयाँ, जैसे पंचायत� (�ानीय शासी �नकाय�) म� म�हला� 
के �लए सीट� का आरक्षण, 73व� और 74व� सं�वधान संशोधन के तहत, म�हला� क� राजनी�तक भागीदारी के �लए रा�ता खोल रही ह�। �जसम� 
आ�दवासी समुदाय� क� म�हलाए ँभी शा�मल ह�। इन कानून� के तहत पंचायत चुनाव� म� एक-�तहाई सीट� पर म�हला� का आरक्षण अ�नवायर् �कया 
गया है। �जससे भील म�हला� को �ानीय �तर पर स�ा क� ि��त हा�सल करने का अवसर �मला है।29 

 भील-प्रधान के्षत्र� म� म�हलाए ँअब पंचायत प्रमुख (सरपंच) और �जला प�रषद (�जला प�रषद) जैसे �ानीय पद� के �लए चुनाव लड़ रही ह� और 
शासन म� स�क्रय �प से भाग ले रही ह�। भील म�हलाए ँजो �ानीय राजनी�त म� प्रवेश करती ह�, वे अ�सर �शक्षा, �वा�य देखभाल, �व�ता और 
म�हला सशि�तकरण जैसे मुद्द� पर �यान क� �द्रत करती ह�, ता�क उनके समुदाय� क� �वशेष आव�यकता� को पूरा �कया जा सके।30 

  हालां�क यह राजनी�तक भागीदारी बढ़� है, �फर भी कई चुनौ�तयाँ बनी �ई ह�। आ�दवासी के्षत्र� म� म�हलाए ँअभी भी सामा�जक दबाव, भेदभाव 
और राजनी�तक भ्र�ाचार का सामना करती ह�, जो उनके प्रभावी नेतृ�व क� क्षमता को कमजोर कर सकता है। इसके अ�त�र�त जब म�हलाए ँपद� पर 
चुनी जाती ह� तो उनके �नणर्य अ�सर पु�ष प�रवार के सद�य� या सामुदा�यक नेता� द्वारा प्रभा�वत होते ह� जो उनके नेतृ�व म� �वतंत्रता को सी�मत कर 
देता है। �फर भी भील म�हला� क� �ानीय राजनी�त म� बढ़ती भागीदारी उनके सशि�तकरण क� �दशा म� एक मह�वपूणर् कदम है।31 

सामा�जक और राजनी�तक आ ंदोलन 

भील म�हलाए ँआ�दवासी समुदाय� के अ�धकार� के �लए �ापक सामा�जक और राजनी�तक आंदोलन� का �ह�सा रही ह�, ले�कन उनक� भागीदारी 
ऐ�तहा�सक �प से हा�शए पर रही है। भारत म� आ�दवासी अ�धकार� का आंदोलन ऐसे मुद्द� को संबो�धत करने का प्रयास करता है। जैसे भू�म अ�धकार, 
वन अ�धकार और आ�दवासी समुदाय� द्वारा सामना क� जाने वाली सामा�जक-आ�थ�क चुनौ�तयाँ। हालां�क भील म�हलाए ँइन आंदोलन� म� हमेशा 
अ�ग्रम पंि�त म� नह� रही ह�, इसका मु�य कारण �ल�ग आधा�रत ब�ह�कार और सामा�जक परंपराए ँह�।32 

�फर भी भील म�हलाए ँस�क्रय �प से सामा�जक और राजनी�तक आंदोलन� म� भाग ले रही ह�। कई आ�दवासी म�हलाए,ँ �जनम� भील समुदाय क� 
म�हलाए ँभी शा�मल ह�, भू�म अ�धकार�, �वशेष �प से वन अ�धकार अ�ध�नयम (2006) के संदभर् म�, जो आ�दवासी समुदाय� को वन ससंाधन� पर 
अ�धकार देता है, क� सुरक्षा के �लए प्रदशर्न� और वकालत म� शा�मल रही ह�। �वशेष �प से ग्रामीण के्षत्र� म� भील म�हलाए ँअपनी पारंप�रक भू�म और 
संसाधन� के संरक्षण म� मह�वपूणर् भू�मका �नभा रही ह� और बाहरी त�व� जैसे खनन कंप�नय� और सरकारी प�रयोजना� द्वारा भू�म हड़पने के �खलाफ 
अ�भयान� म� योगदान कर रही ह�।33 

भू�म अ�धकार� के अलावा भील म�हलाए ँ�ल�ग समानता के �लए आंदोलन� म� भी शा�मल हो रही ह�, जैसे �क बाल �ववाह, दहेज और घरेलू �ह�सा 
जैसी हा�नकारक प्रथा� को समा�त करन ेके �लए। आ�दवासी समुदाय� म� म�हला अ�धकार समूह� ने गैर-सरकारी संगठन� और सरकारी कायर्क्रम� के 
साथ �मलकर भील म�हला� को उनके अ�धकार� के बारे म� कानूनी सहायता, जाग�कता और प्र�शक्षण प्रदान करना शु� �कया है। इन आंदोलन� ने 
न केवल �ल�ग-�वशेष सम�या� को संबो�धत �कया है, ब��क आ�दवासी म�हला� क� समग्र सामा�जक-आ�थ�क ि��त को सुधारने क� �दशा म� भी 
काम �कया है। �जससे उ�ह� उनके समुदाय� म� नेतृ�व भू�मका �नभाने के �लए सश�त �कया गया है।34 

 एक उदाहरण के �प म� ‘‘जय भीम‘‘ आंदोलन है। जो आ�दवासी समुदाय�, �वशेष �प से म�हला�, के अ�धकार� के �लए भेदभाव और हा�शए पर 
रखने का �वरोध करता है। ये आंदोलन हालां�क छोटे और �ानीयकृत होते ह�। भील म�हला� क� राजनी�तक जाग�कता और भागीदारी को बढ़ाने म� 
योगदान कर रहे ह�। �जससे उ�ह� अपनी �च�ता� को ��त करने और प�रवतर्न क� माँग करने का मंच �मला है।35 
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कानूनी अ�धकार और सामा�जक �याय 

भील म�हला� के कानूनी अ�धकार अ�य आ�दवासी म�हला� क� तरह पारंप�रक री�त-�रवाज� और आधु�नक कानूनी ढाँच� दोन� से प्रभा�वत 
�ए ह�। वष� से भारतीय सरकार न ेआ�दवासी समुदाय� और उनके अ�धकार� क� रक्षा के �लए �व�भ� नी�तय� को लागू �कया है, ले�कन भील म�हला� 
पर इसका प्रभाव �म�श्रत रहा है। कानूनी सुरक्षा और सशि�तकरण कायर्क्रमः भारतीय सं�वधान और �व�भ� कानून� का उदे्द�य आ�दवासी लोग� के 
अ�धकार� क� रक्षा करना है, �जसम� भील म�हलाए ँभी शा�मल ह�। ‘‘अनुसू�चत जनजा�तयाँ और अ�य पारंप�रक वनवा�सय� (वन अ�धकार� क� �वीकृ�त) 
अ�ध�नयम (2006)‘‘, ‘‘म�हला �ह�सा से म�हला� क� सुरक्षा अ�ध�नयम (2005)‘‘ और ‘‘रा�ीय आ�दवासी नी�त‘‘ जैसे कानून आ�दवासी म�हला� 
के अ�धकार� को सुर�क्षत करने के �लए बनाए गए ह�। ये कानून भील म�हला� को शोषण, �ह�सा और भेदभाव से कानूनी सुरक्षा प्रदान करने का उदे्द�य 
रखते ह�। हालां�क इन कानून� का �क्रया�वयन ग्रामीण और आ�दवासी के्षत्र� म� असंगत है, जहाँ कानूनी जाग�कता कम है और पारंप�रक प्रथाए ँअ�सर 
वैधा�नक प्रावधान� को हावी कर देती ह�।36 

उदाहरण के �लए वन अ�धकार अ�ध�नयम आ�दवासी समुदाय�, �जसम� भील म�हलाए ँशा�मल ह�, को उनके पारंप�रक वन भू�म पर अ�धकार प्रा�त 
करने का अ�धकार देता है। कई मामल� म� भील म�हलाए ँइस अ�ध�नयम के तहत अपने अ�धकार� के �लए मुखर �प से वकालत करती रही ह�, ता�क 
उनको वन संरक्षण और संसाधन प्रबंधन म� योगदान क� मा�यता �मल सके। हालां�क कानूनी ढाँचा होने के बावजूद आ�दवासी म�हला� को �ानीय 
संप� �ि�तय� और सरकारी अ�धका�रय� से प्र�तरोध का सामना करना पड़ता है, �जससे उ�ह� इन कानून� का पूरा लाभ उठाने म� क�ठनाई होती है।37 

सामा�जक �याय क� चुनौ�तयाँः कानूनी ढाँच� के बावजूद भील म�हलाए ँसामा�जक �याय के मामले म� गंभीर चुनौ�तय� का सामना करती ह�। एक 
प्रमुख सम�या �ल�ग आधा�रत भेदभाव है, जो उनके समुदाय� म� पाया जाता है। म�हलाए ँअ�सर संप�� अ�धकार�, उ�रा�धकार और �नणर्य-�नमार्ण 
प्र�क्रया� से बाहर रखी जाती ह�, जो उनके संसाधन� और आ�थ�क �वतंत्रता तक प�ँच को सी�मत करती है। जब�क कानून उ�ह� अ�धकार प्रदान करता 
है, गहरे �पतृस�ा�मक री�त-�रवाज अ�सर म�हला� को इन अ�धकार� का प्रयोग करने से रोकते ह�।38 

 �ल�ग आधा�रत भेदभाव के अलावा भील म�हलाए ँजा�तवाद और आ�दवासी समुदाय� के सामा�जक ब�ह�कार से भी प्रभा�वत होती ह�। जा�त, 
�ल�ग और आ�दवासी पहचान का संगम भील म�हला� क� शोषण, गरीबी और �ह�सा के प्र�त संवेदनशीलता को बढ़ाता है। ऐसे मामल� म� कानूनी उपाय 
हमेशा उपल� नह� होते, �वशेष �प से जब समुदाय के नेता या प�रवार के सद�य कानून प्रवतर्न के ह�तके्षप का �वरोध करते ह�।39 

सरकारी और गैर सरकारी संगठन प्रयासः इन अंतराल� को संबो�धत करने क� आव�यकता को पहचानते �ए, सरकार और गैर सरकारी संगठन� 
ने भील म�हला� क� कानूनी और सामा�जक ि��त म� सुधार करने के �लए पहल क� है। सरकार क� योजनाए ँजैसे ‘‘बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ‘‘, 
‘‘प्रधानमंत्री आवास योजना (सभी के �लए आवास)‘‘ और ‘‘रा�ीय ग्रामीण आजी�वका �मशन (छ��ड)‘‘ , �वशेष �प स ेग्रामीण के्षत्र� म� आ�दवासी 
म�हला� क� समग्र क�याण म� सुधार पर �यान क� �द्रत करती ह�। गैर सरकारी संगठन भी कानूनी जाग�कता प्रदान करन,े �ल�ग समानता को बढ़ावा 
देने और घरेलू �ह�सा पी�ड़त� को सहायता देने जैसी सेवाए ंप्रदान करने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभा रहे ह� ।40 

भील म�हला� क� सां�कृ�तक और सामा�जक ि��त 

भील म�हला� क� सां�कृ�तक और सामा�जक ि��त गहरे और परंपरागत �रवाज�, �ल�ग आधा�रत मानदंड� और समुदाय के भीतर सामा�जक- 
सां�कृ�तक ग�तशीलता� से प्रभा�वत होती है। भील जनजा�त, जो भारत क� सबसे बड़ी आ�दवासी समूह� म� से एक है, अपनी एक अनूठ� सां�कृ�तक 
पहचान बनाए रखती है, जो म�हला� क� भू�मका� और अपेक्षा� को प्रभा�वत करती है। इस शोध कायर् म� भील म�हला� के पा�रवा�रक कतर्�� 
और �ल�ग आधा�रत मानदंड�, सामा�जक भेदभाव और धा�म�क तथा सां�कृ�तक प्रथा� क� चचार् क� गई है।41 

पा�रवा�रक भू�मकाए ँऔर �ल�ग आधा�रत मानदंड 

भील समुदाय म� म�हला� क� पारंप�रक भू�मका प�रवार और घर को बनाए रखने क� होती है। �ल�ग आधा�रत भू�मकाए ँ�� �प से प�रभा�षत 
ह�, �जसम� म�हलाए ँमु�य �प से घरेलू काय�, ब�� क� परव�रश और कृ�ष काय� म� संल�न होती ह�। म�हलाए ँघर का प्रबंधन करती ह�, खाना बनाती ह�, 
सफाई करती ह�, पानी लाती ह� और बुजुग� तथा ब�� क� देखभाल करती ह�। ये �ज�मेदा�रयाँ प�रवार क� जी�वका और क�याण के �लए मह�वपूणर् 
मानी जाती ह�, ले�कन अ�सर इ�ह� कम आँका जाता है �य��क म�हला� के श्रम को उनक� �वाभा�वक �ज�मेदारी समझा जाता है।42 

शाद� भी भील म�हला� के जीवन म� एक मह�वपूणर् घटना होती है। ज�द शाद� करना सामा�य है, और शाद� के बाद म�हला� से अपेक्षाए ँहोती 
ह� �क वे प�रवार क� इ�त बनाए रख� और समुदाय क� �नरंतरता के �लए संतान उ�प� कर�। म�हला� के �लए समाज क� प्रमुख अपेक्षाए ँब�� को 
ज�म देना ह�, �वशेष �प से पुत्र� को, जो प�रवार क� वंशावली और सुरक्षा के �लए आव�यक माने जाते ह�। इस प्रकार म�हला� के सामा�जक मू�यांकन 
का एक बड़ा �ह�सा उनके प�त और मातृ�व क� भू�मका� से जुड़ा होता है। हालां�क �शक्षा, मी�डया और सरकारी नी�तय� के प्रभाव से इन पारंप�रक 
अपेक्षा� म� धीरे-धीरे बदलाव आ रहा है, और अ�धक भील म�हलाए ँ�शक्षा, रोजगार और सामुदा�यक जीवन म� स�क्रय भागीदारी के अवसर� क� तलाश 
कर रही ह�।43 

सामा�जक भेदभाव 

भील म�हला� को न केवल उनके समुदाय म�, ब��क �ापक समाज म� भी सामा�जक भेदभाव का सामना करना पड़ता है। �पतृस�ा�मक मानदंड 
आ�दवासी �रवाज� म� हावी रहते ह�। जो म�हला� क� �नणर्य-�नमार्ण भू�मका� और संसाधन� तक प�ँच को सी�मत करते ह�। जब�क म�हलाए ँप�रवार 
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और सामुदा�यक जीवन म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती ह�। सावर्ज�नक मामल� म� उनक� आवाज अ�सर दबा द� जाती है। �ल�ग आधा�रत पूवार्ग्रह उनके 
नेतृ�व, �शक्षा और �वतंत्रता के अवसर� को सी�मत करते ह�। �जससे वे पर�तरीय भू�मका� तक ही सी�मत रहती ह�।44 

साथ ही जा�तवाद आधा�रत भेदभाव भी प्रच�लत है। भील म�हलाए ँजो अनुसू�चत जनजा�त का �ह�सा ह�, न केवल अपन ेसमुदाय� म� ब��क 
आस-पास के के्षत्र म� भी प्रभु�वशाली जा�त समूह� से सामा�जक ब�ह�कार और भेदभाव का सामना करती ह�। �ल�ग और जा�त पर आधा�रत यह दोहरा 
हा�शयाकरण उनक� सामा�जक ग�तशीलता और संसाधन� तक प�ँच जैस ेभू�म, संप�� और �शक्षा, को सी�मत करता है जो उनक� वं�चत ि��त को 
और मजबूत करता ह�।45 

धा�म�क और सां�कृ�तक प्रथाए ँ

धमर् और सां�कृ�तक प्रथाए ँभील म�हला� के जीवन को आकार देने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती ह�। भील समुदाय मु�य �प से �ह�� होते ह�, 
�जनक� आ�ाए ँ�ानीय देवता�, पूवर्ज पूजा और प्रकृ�त म� क� �द्रत होती ह�। म�हलाए ँधा�म�क अनु�ान�, पूजा और �योहार� म� स�क्रय �प स ेभाग 
लेती ह� और अपनी सां�कृ�तक परंपरा� को बनाए रखने म� क� द्र�य भू�मका �नभाती ह�। ये ग�त�व�धयाँ भील म�हला� को अपनी आ�या��मकता ��त 
करने और अपनी �वरासत से जुड़ा रखने का अवसर प्रदान करती ह�।46 

हालां�क कुछ सां�कृ�तक प्रथाए ँ �ल�ग आधा�रत अपेक्षाए ँभी बढ़ाती ह�। उदाहरण के �लए म�हलाए ँअ�सर कुछ धा�म�क नेतृ�व भू�मका� से 
ब�ह�कृत रहती ह� और उनक� भागीदारी कुछ आ�या��मक ग�त�व�धय� म� आयु, वैवा�हक ि��त या सामा�जक ि��त के आधार पर सी�मत होती है। 
इन प्र�तबंध� के बावजूद म�हलाए ँपरंपरागत ज्ञान, गीत�, नृ�य� और ह�त�श�प� के संरक्षण म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती ह�, जो भील सां�कृ�तक पहचान 
का मूल ह�।47 

 

2.  �न�कषर् 
भील म�हला� क� सां�कृ�तक, सामा�जक, राजनी�तक और आ�थ�क ि��त भारत क� आ�दवासी समाज क� ज�टलताए ँऔर �व�वधताए ँदशार्ती 

है। पारंप�रक �प से भील म�हला� क� भू�मकाए ँप�रवार और समुदाय के भीतर सी�मत रही ह�, जहां उ�ह� घरेलू काय�, ब�� क� परव�रश और कृ�ष 
काय� म� संल�न �कया गया है। हालां�क, �ल�ग आधा�रत भेदभाव, जा�तवाद और सामा�जक ब�ह�कार उनके सशि�तकरण क� राह म� कई अवरोध ह�। 
म�हलाए ँसामा�जक �नणर्य-�नमार्ण म� अ�सर हा�शए पर रहती ह�, जब�क उनका योगदान, �वशेषकर कृ�ष और घरेलू काय� म� कभी भी पयार्�त मू�य 
नह� पाया जाता। 

हालां�क, �शक्षा, सरकारी योजनाए ँऔर सामा�जक आंदोलन� के प्रभाव से हाल के वष� म� ि��त म� कुछ सुधार �आ है। भील म�हलाए ँअब 
राजनी�त और समाज म� स�क्रय भागीदारी कर रही ह� और उनका �ान न केवल पारंप�रक भू�मका� तक ही सी�मत नह� रह गया है। बावजूद इसके 
उनका सशि�तकरण अभी भी कई चुनौ�तय� से जूझ रहा है, �जनम� सामा�जक भेदभाव, सां�कृ�तक प्र�तबंध और कम संसाधन उपल�ता शा�मल ह�। 
इस �दशा म� और प्रयास� क� आव�यकता है ता�क भील म�हला� को समान अवसर �मल सक�  और वे अपनी पूरी क्षमता तक प�ँच सक� । 
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