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ABSTRACT 
English: Under the contemplation of the true nature of the Self, differences appear before 
us. All those differences are resolved by the Upanishads; He comes forward and tries to 
reconcile all the differences by teaching the path of the Brahma Sutras. In the deep 
contemplative tradition of Indian philosophy, thoughts are constantly presented on the 
seeds of thinking about the transcendental principle, which is tried to be known at 
various places by the name of Brahma. All those ideas are clarified in Advaita Vedanta. 
There the doubts in everyone's thoughts are clarified that the state of 'Sarvam Khalvidam 
Brahma' is the real one That is present before all of us after the continuous penance of 
life. Vedantic sages told this based on their actual experience that man can know this only 
by experiencing it himself. This cannot be told based on mere thoughts. 
 
Hindi: आत्म�त्व के यथाथर् स्वरूप �वषयक �चन्तन के अन्तगर्त �व�भन्न मतभेद हमारे सम्मुख 
उपिस्थत होते है । उन सभी मतभेदों का �नराकरण करते है उप�नषद्; वह� आगे आकर 
ब्रह्मसूत्रों का मागर् उप�दष्ट कर सभी के मतभेदों में सामञ्जस्य स्था�पत करने का प्रयास करते 
है । भारतीय दशर्न क� गहन �चन्तन परम्परा में पारमा�थर्क त�व �चन्तन के बीज, िजसे 
�व�भन्न स्थानों पर ब्रह्म रूप सजं्ञा से जानने का प्रयत्न �कया जाता है पर �नरन्तर �वचार 
प्रस्तुत �कया जाता है । उन सभी �वचारों क� स्पष्टता अद्वैतवेदान्त में होती है । वहां सभी 
के �वचारों के संशय स्पष्ट होते है �क ‘सव� खिल्वदं ब्रह्म’ क� जो िस्थ�त है वह� वास्त�वक है 
जो �क जीवन क� अनवरत तपस्या के अनन्तर हम सभी के समक्ष उपिस्थत होती है । 
वैदािन्तक ऋ�षयों ने इसे अपनी वास्त�वक अनुभव के आधार पर बताया �क यह मनुष्य स्वयं 
अनुभूत करके ह� जान सकता है । केवल �वचारों के आधार पर इसे नह� ंबताया जा सकता । 
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1.  प्रस्तावना 
�नत्य (सत)् – 

य�द शंका होती है �क ब्रह्म �नत्य (सत)् है अथवा नह�;ं ऐसी शंका होने पर कहा जाता है �क प्रत्यक्षा�द प्रमाणों के �वषय जो वस्तु, उनके 

ज्ञानों के समान ब्रह्म�वद्या भी वस्तुतन्त्र (अधीन) है । इस प्रकार के ब्रह्म और उसके ज्ञान को �कसी भी युिक्त से कायर् के सम्बन्ध क� 
कल्पना नह� हो सकती है । ज्ञान�क्रया के कमर् रूप से भी ब्रह्म का �कसी कायर् के साथ संबंध नह� हो सकता है, ज्ञान का भी कमर् नह� ंहो 
सकता क्यों�क ‘वह ब्रह्म �व�दत और अ�व�दत से अन्य है’  अथार्त ्व्याकृत ्नामरूप और अव्याकृत प्रकृ�त से अन्य स्वयं प्रकाश है , इससे 

ज्ञान �क्रया क� कमर्ता का �नषेध होता है । इसी प्रकार श्रु�त कहती है �क िजस आत्म प्रकाश  से लोग सब दृश्य वस्त ुको जानते है, उसे �कस 

साधन से जानेंगे। इससे भी ज्ञान �क्रया क� कमर्ता का �नषेध ह� �कया गया है । इसी प्रकार उपासना �क्रया क� कमर्ता का ब्रह्म में �नषेध है, 

जो ब्रह्म वाक् इिन्द्रय से अभ्यु�दत(प्रका�शत) नह� होता और िजस ब्रह्म से वाक् प्रका�शत पे्र�रत होती है । इस प्रकार ब्रह्म को इिन्द्रयों क� 
अ�वषयता का कथन करके कहा गया है �क उसी अ�वषय स्वरूप ब्रह्म को तुम समझो, ये जो इिन्द्रयों के �वषय पदाथर् प्र�सद्ध है, िजनक� 
उपासना क� जाती है, उसे ब्रह्म नह� समझो क्यों�क िजनक� उपासना क� जाती है व ेब्रह्म नह� ंहैं – 

तथा च शास्त्रम ्- “यस्याऽमतं तस्य मतं मत ंयस्य न वेद सः । अ�वज्ञात ं�वजानता ं�वज्ञातम�वजानताम”्1 

                         “न दृष्टेद्रर्ष्टारं पश्येः’‘न �वज्ञाते�वर्ज्ञातारं �वजानीयाः”2 इ�त । 

              तदेज�त तन्नैज�त तद् दरेू गता तद्विन्तके । 

              तदन्तरस्य सवर्स्य तद ुसवर्स्यास्य बाह्यतः।।ईश.उ.५।। 

वह आत्मत�व चलता है, वह� स्वयं नह� भी चलता अथार्त ्स्वयं अचल रहकर भी चलता हुआ सा जान पड़ता है । यह� नह�,ं वह दरू भी 
है; अज्ञा�नयों को सैकड़ो करोड़ वष� में भी अप्राप्य होने के कारण दरू जैसा है । वह� अिन्तक अत्यन्त समीप भी है अथार्त ्केवल दरू ह� नह�ं, 
�वद्वानों का आत्मा होने कारण समीप भी है । वह इस सब (संसार) के अन्तर यानी भीतर भी है जो �क ‘य आत्मा सवार्न्तरः’3 (जो आत्मा 
सवार्न्तर है) इत्या�द श्रु�त से �सद्ध होता है । आकाश के समान व्यापक होने के कारण वह इस नामरूप और �क्रयात्मक सम्पूणर् जगत ्के 

बाहर तथा सू�मरूप होने के कारण इसके भीतर भी है अथवा वह परब्रह्म परमेश्वर चलता है अथार्त ्ससंार रूप में �वस्ततृ होकर वह गमनशील 

बन जाता है । उसी का अंश जीवात्मा बार-बार कमार्नुसार नये-नये शर�रों में प्र�वष्ट होता है अतः परमात्मा का चलना �सद्ध होता है । वह 

नह� ंभी चलता है अथार्त ्वह स्वयं अचल रहकर भी चलता सा जान पड़ता है । परमात्मा का संकोचन तथा �वस्तार होना ह� उसक� िस्थरता 
और ग�तशीलता है । सगुण ब्रह्म भक्तजनों क� पुकार सनुकर दौड़ ेचले आते है, यह भी उसक� ग�तशीलता का प्रमाण है । वह परमेश्वर नह� ं
चलता है अथार्त ्िस्थर रहता है । जब सिृष्ट क� इच्छा होती है तो वह अपने को �वस्ततृ कर लेता है और जब इच्छा समाप्त हो जाती है तो 
आत्मरूप में िस्थत हो जाता है अतः उसे न चलने वाला भी कहा गया है । इसी प्रकार वह अत्यन्त दरू है तथा अत्यन्त समीप भी है । वह 

अत्यन्त दरू है क्यों�क मन-बुद्�ध आ�द भी उसके स्वरूप को नह� ंजान सकत ेहै उसे प्राप्त नह� ं�कया जा सकता है और वह ह� परमात्मा 
भिक्त के वशीभूत होकर समीप आ जाता है । अतः इस परमेश्वर में �वरोधी भाव अवश्य �दखाई देत ेहैं परन्तु यह वास्त�वकता नह� ंहै । वह 

ब्रह्म तो एक ह� हैं तथा �नत्य, शुद्ध, सत,् �चद्रपू हैं; अथार्त ्जो योगीजनों के ध्यान में अ�तक�ठनता से आता है वह ह� परमेश्वर जीवात्मा 
रूप के कण-कण में �वद्यमान है अतः यह �सद्ध हो जाता है �क वह अत्यन्त समीप भी रहता है और अत्यन्त दरू भी ।  जीवात्मा रूप में वह 

चींट�ं से लेकर हाथी तक में उसके अन्दर �वद्यमान है और वह परमेश्वर भीतर तथा बाहर दोनों रूपों में �वद्यमान रहता है – 

 
1 (केन.2-3) 
2 (ब.ृ3-4-2) 
3 (ब.ृउ.3-4-1) 
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“अस्य सवर्स्य जगतो नामरूप�क्रयात्मकस्य तद ुअ�प सवर्स्यास्य बाह्यतो व्यापकत्वादाकाशविन्नर�तशयसू�मत्वाद् अन्तः।”4 

 वह प्रज्ञानघन ह� है अथार्त ्वह �नरन्तर बाहर-भीतर के भेद को त्यागकर सवर्त्र ह� है – 

‘प्रज्ञानघन एव’5 

वह सबके अन्तगर्त है और वह� इस सबके बाहर भी है । वह ह� एक �नत्य सत ्रूप �वद्यमान रहता है ।  

वाक्यभाष्य - ‘न �ह स्वभाव�सद्धं वस्तु �सषाध�यष्य�त साधनैः । स्वभाव�सद्धश्चात्मा तथा न आ�पप�य�षतः आत्मत्वे स�त 

�नत्याप्तत्वात ्।’6 

आत्मा �नत्य है अतएव स्वभावतः �सद्ध है फलतः उसे साधनों के द्वारा �सद्ध नह� ंकरना चा�हए । लोक में भी देखा गया है �क कोई 

भी व्यिक्त स्वभावतः �सद्ध वस्तु को साधनों के द्वारा �सद्ध नह� ंकरता है । यह आत्मा चूँ�क स्वभावतः �सद्ध है अतएव यह �कसी के भी 
द्वारा प्राप्त करने के �लए वां�छत नह� ंहै, क्यों�क आत्मा होनें के साथ-साथ �नत्य ह� प्राप्त है । जो वस्तु  अप्राप्त होती है उसे ह� प्राप्त करने 

क�  इच्छा क� जाती है । आत्मा को �वकृत करना भी �कसी को अ�भपे्रत नह� ंहैं, क्यों�क यह आत्मा होत ेहुए �नत्य है, अ�नत्य पदाथर् को ह� 
�वकृत �कया जा सकता है । वह स्वभावतः �वकार र�हत है । वह अ�वषय भी है । कोई भी �वकार मूतर् पदाथर् में ह� लाया जा सकता है । आत्मा 
को अ�वकायर् बतलात ेहुए स्मातर् वाक्य कहते हैं – 

“ न वधर्ते कमर्णा ।”7 

अथार्त ्कमर् के द्वारा आत्मा में �कसी भी प्रकार क� वदृ्�ध नह� ंहोती है और न तो उसको �कसी कमर् के द्वारा ह्रास ह� होता है । गीता में 
भी कहा गया है – 

“अ�वकाय�ऽयमुच्यते ।”8 अथार्त ्यह आत्मा अ�वकायर् कहा जाता है इसको �कसी भी प्रकार से �वकृत नह� ं�कया जा सकता है । 

‘न च सं�चक��षर्तः“शुद्धमपाप�वद्धम”्9 इत्या�दश्रु�तभ्यः। 

आत्मा का �कसी प्रकार से संस्कार करना अ�भपे्रत नह� ंहै । श्रु�त बतलाती है �क आत्मा स्वभावतः शुद्ध है । इससे पापो का संश्लेष 

होता ह� नह� ंहै । संस्कार तो उस पदाथर् का �कया जाता है िजसमें कोई अशुद्�ध हो । आत्मा में अशुद्�ध का कोई प्रसंग नह� ंहै । आत्मा सभी 
के �लए अनन्य है । अन्य संस्क�ार् ह� अपने से अन्य का संस्कार करता है । अपना ह� कोई संस्कार नह� ंकरता है । आत्मा से �भन्न कोई 

�क्रया भी नह� ंहोती है यह कभी संभव नह� ंहैं �क स्वयं आत्मा अपना संस्कार स्वयं करे । 

चेतन रूप से प्रतीत होने वाले जो श्रोत्रा�द है, उनसे �भन्न कोई ऐसा तत्व है, िजसे ज्ञानी पुरूष ह� जान सकत े है । सभी क� अपेक्षा 
अन्तरंग रहकर जो सभी के भीतर �वद्यमान है, जो कुटस्थ है, िजसमें कभी भी कोई भी �वकार नह�ं आता है; जो अज है अथार्त ्िजसमें 
अिस्त, जायत,े वधर्त,े प�रणम�त, अपक्षीयत ेतथा �वनश्य�त इन षड् उ�मर्यों का अत्यन्ताभाव है; जो अजर है अथार्त ्वाधर्क्य आ�द �वकारों 
से ग्रस्त नह� ंहोता; जो अमतृ अथार्त ्�नत्य है, तथा अभय अथार्त ्अद्�वतीय त�व है; उसी त�व के सामथ्यर् से श्रोत्रा�द इिन्द्रयों का शब्दा�द 

�वषयाभासकत्व रूपी श्रोत्रत्व सुर�क्षत रहता है । उनके श्रोत्रत्व आ�द का �न�म� कारण वह� चेतनस्वरूप ब्रह्म त�व है । वह� सवर् अ�धष्ठान 

रूप पारमा�थर्क सत ्है । 

 
4 (ईशावास्योपिनषद ्शाङ्करभाष्य 5) 
5 (ब.ृउ.4-5-13) 
6 (केनोपिनषद ्भाष्य 1/1) 
7 (ब.ृउ.4/4/23) 
8 (श्रीमद्भगवद्गीता 2/25) 

9 (ई.उ.भा.8) 
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सभी का �न�म� :  िजस तरह से आत्मा श्रोत्रा�द इिन्द्रयों का �नयामक है, उसी तरह से मन जो अन्तःकरण है उसका भी �न�म� कारण 

आत्मा ह� है । वागा�द इिन्द्रयों के भी अपने काय� में प्रवतृ होने का �न�म�कारण आत्मा ह� है । आत्मा से सबंंध के �बना इिन्द्रयाँ भी 
वाग्व्यवहारा�द काय� में प्रवतृ नह� ंहोती है । आत्मा ह� प्राण का भी पे्ररक त�व है। आत्मा से ह� पे्र�रत होकर प्राण प्राणन �क्रया को �कया 
करता रहता है । िजसके द्वारा सम्पूणर् इिन्द्रयसमूह स्व-स्व व्यापार में व्यापतृ होता है, वह� ब्रह्म है । िजस सम्पूणर् इिन्द्रयों के �नयामक 

ब्रह्म को सम्पूणर् श्रोत्रा�द इिन्द्रयों के द्वारा ग्रहण �कए जाने वाले शब्दा�द के ज्ञान का कारण बतलाया गया है, श्रु�त िजसे श्रोत्र का भी श्रोत्र 

बतलाती ंहै, जो परब्रह्म सवर्दा उपलिब्ध स्वरूप रहता है तथा जो सम्पूणर् �वशेषणों से र�हत होने के कारण �न�वर्शेष है, उसे ह� आत्मा (ब्रह्म) 

कहा जाता है । वह आत्मा (ब्रह्म) ह� जगत ्का अ�धष्ठान है । उसमें ह� सम्पूणर् बुद्�ध आ�द संसार अध्यारो�पत है।  

आत्मा �वज्ञानरूप है । उसमें सभी प्रकार क� �वशेषताओं का अभाव है । चूँ�क वह आत्मा है अतएव वह न तो हेय है और न तो उपादेय 

है; क्यों�क दसूरे के �लए ह� दसूर� वस्तु हेय अथवा उपादेय होती है । स्वयं ह� कोई वस्तु अपने आपके �लए हेय अथवा उपादेय तो होती नह� ं
है । आत्मा ह� ब्रह्म है वह ह� सभी क� अन्तरात्मा  है । वह �कसी का �वषय नह� ंहोता है अतएव वह �कसी अन्य के �लए भी हेय अथवा 
उपादेय नह� ंहै ; क्यों�क सभी क� वह अन्तरात्मा है। सभी उसी के आ�श्रत है अतएव उसके �लए कोई भी दसूरा नह� ंहै तथा उससे अ�त�रक्त 

भी दसूरा कुछ नह� ंहै वह ह� एक परम त�व �वद्यमान है । 

सभी का प्रकाशक : ‘न तत्र सूय� भा�त न चन्द्रतारकं नेमा �वद्युतो भािन्त कुतोऽयमिग्नः । 

तमेव   भान्तमनुभा�त   सव�  तस्य  भासा  सवर्�मदं   �वभा�त   ।।10  

उस परब्रह्म में सूयर् नह� भासत ेहै अथार्त ्उस परब्रह्म को प्रका�शत नह� करते है, इस प्रकार चन्द्र, तारा, �वद्युत,् िजसको प्रका�शत 

नह� कर सकत,े उसे यह अिग्न कैसे प्रका�शत कर सकती है, उस परब्रह्म के द�प्त (प्रका�शत) होने पर ह� सब प्रका�शत होत ेहैं, क्यों�क उसी 
के प्रकाश से यह सब जगत ्भासता है । 

‘आत्मन्नैवायं ज्यो�तषास्त’े11  

‘अगहृ्यो न�ह गहृ्यते’12  इत्या�दश्रु�तभ्यः। 

अथार्त ्स्वयंप्रकाश ज्यो�तस्वरूप होने से ब्रह्म अन्य ज्यो�त से उपलब्ध नह� ंहोता है �क िजससे सूयार्�द उसमें भा�सत हो प्रकाश करें । 
ब्रह्म अन्य को अ�भव्यक्त करता है, ब्रह्म अन्य से अ�भव्यक्त नह� ंहोता है ; यह अथर् (यह) आत्मा आत्मज्यो�त से रहता है) अग्राह्य है 

अथार्त ्�कसी से गहृ�त नह� ंहोता है अथार्त ्यह स्वयं�सद्ध है इत्या�द श्रु�तवचन से �सद्ध होता है ।  

‘न तद्भासयत ेसूय� न शशाङ्को न पावकः । 

यद् गत्वा  न  �नवतर्न्ते  तद्धाम  परम ं मम  ।।’13 

‘यदा�दत्यगतं  तेजो  जगद्भासयतेऽ�खलम ्। 

यच्चन्द्रम�स यच्चाग्नौ त�ेजो �वद्�ध मामकम ्।।’14 

अन्य से अप्रकाश्यत्व स्वयंप्रकाशत्व आत्मा (ब्रह्म) ह� है ; ऐसा भगवद्गीता में स्मरण एव ंवणर्न �कया गया है �क उसको सूयर् प्रकाश 

नह� करते है , चन्द्र और अिग्न भी प्रका�शत नह� ंकरते है, िजसे प्राप्त करके जीव संसार में नह� ंआत ेहैं, वह� मेरा परमधाम (तेजोमय स्वरूप) 

 
10 (म.ुउ.2-2-10) 
11 (ब.ृउ. 4-3-6) 
12 (ब.ृउ. 4-2-4) 
13 (गी.14-6) 
14 (गी.14-12) 
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है । सूयर्गत जो तेज सम्पूणर् जगत ्को प्रकाशता है, और जो तेज चन्द्रमा और अिग्न में है, उन्हें मेरा तेज जानों, आत्मचैतन्यरूप सब तेजो 
को समझो ।  

‘अङ्गुष्ठमात्रः पुरूषो ज्यो�त�रवाधूमथः । ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स उ श्व ।। एतद्व ैतत ्।।15  

धूमर�हत �नमर्ल प्रकाशरूप ज्यो�त के समान अङ्गुष्ठप�रमाण पुरूष (आत्मा) है वह भूतभावी का स्वामी (�नयन्ता) है, वह� आज 

प्रा�णयों में वतर्मान है, और वह� आगे रहेगा । इस प्रकार वह परमतेजमय ब्रह्म ह� पारमा�थर्क सत ्स्वरूप है । 

‘आकाशो व ैनाम नामरूपयो�नर्वर्�हता ये तदन्तरा तद्ब्रह्म तदमतृं स आत्मा’16 

आकाश नाम रूप को धारण करने वाला है और व ेनामरूप िजसके अन्तगर्त है, वह ब्रह्म है, अमतृ, आत्मा है । 

‘सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्�वतीयम’्17 

यह जो नाम, रूप और कमर् के भेद से �व�वधरूप प्रतीत होने वाला जगत ्कहा गया है वह संसार क� सिृष्ट से पूवर् सवर्शे्रष्ठ, सवर्ज्ञ, 

सवर्शिक्तमान ्क्षुधा-�पपासा आ�द सम्पूणर् सांसा�रक धम� से र�हत, �नत्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त-स्वभाव, अजन्मा, अजर, अमर, अमतृ, अभय 

और अद्वयरूप आत्मा ह� था  - 

‘आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीन्नान्यित्कञ्चन �मषत’्18 

यहा ँपर य�द कोई शंका करता है �क क्या इस समय एकमात्र वह� नह� ंहै ? य�द वह� है तो �फर ‘आसीत’् ऐसा क्यों कहा गया है ?  तो 
इसका समाधान यह है �क यद्य�प इस समय भी अकेला वह� है ले�कन कुछ �वशेषता अवश्य है । वह �वशेषता यह� है �क उत्प�� से पूवर् यह 

जगत ्नाम-रूपा�द भेद के व्यक्त न होने के कारण आत्मभूत और एक ‘आत्मा’ शब्द क� प्रती�त का ह� �वषय था और इस नाम-रूपा�द भेद 

के व्यक्त हो जाने से वह अनेक शब्दों क� प्रती�त का �वषय तथा एकमात्र ‘आत्मा’ शब्द क� प्रती�त का �वषय भी हो रहा है ; िजस जल से 

पथृक् फेन के नाम और रूप क� अ�भव्यिक्त होने से पूवर् फेन एकमात्र ‘जल’ शब्द क� प्रती�त का ह� �वषय था ; �कन्तु िजस समय वह जल 

से अलग नाम और रूप के भेद से व्यक्त हो जाता है उस समय वह फेन ‘जल’ और ‘फेन’ इस प्रकार अनेक शब्दो क� प्रती�त का �वषय तथा 
केवल ‘जल’ इस एक शब्द क� प्रती�त का �वषय भी हो जाता है उसी प्रकार उपयुर्क्त भेद भी समझना चा�हए । 

यह परब्रह्म महा सत्यस्वरूप अनन्त अपार �नरन्तर �वज्ञान स्वरूप है – 

‘इदं महद्भूतमनन्तमपारं �वज्ञानघन एव’19 

ब्रह्म ह� सब प्रा�णयों का सत्यात्मा स्वरूप है, इससे भी ब्रह्म क� स�ा प्र�सद्ध है – 

“सवर्स्यात्मत्वाच्च ब्रह्मािस्त�वप्र�सद्�धः”।20 

क्यों�क सभी प्राणी आत्म स�ा को जानत ेहै और सबको अपनी स�ा में �वश्वास है । य�द आत्मस�ा क� प्र�सद्�ध (ज्ञान) सबको नह� 
होती, तो सब लोग ‘म ैनह� हँू’ ऐसा समझते अथार्त ्‘मैं नह� हँू’ ऐसा ज्ञान सबको होता ; और िजस आत्मा को सब लोग ‘मैं’ इस प्रकार देहा�द 

में अ�ववेकपूवर्क जानत ेहै, वह� �व�वक्त साक्षात्स्वरूप आत्मा ब्रह्म है , यह� ‘अयमात्मा ब्रह्म’ इत्या�द श्रु�तया ँदशार्ती है । 

यह सब ब्रह्म ह� है : यह सब आत्मा ह� है । वह यह ब्रह्म कारण-कायर् र�हत और अन्तर बाहर भेद र�हत है – 

 
15 (क.उ.2-1-13) 
16 (छा.उ.6-14-1) 
17 (छा.उ. 6-2-1) 
18 (ऐ.उ.1-1-1) 
19 (ब.ृउ.2-4-12) 
20 (ब्र.स.ूशा.भा.1-1-1) 
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‘ब्रह्मैवेदं सवर्म’्‘आत्मैवेदं सवर्म’्21, 

‘तदेतद्ब्रह्मापूवर्मनपरमनन्तरमबाह्यम’्22 । 

यह �नत्य है, सवर्गत है स्थाणु-िस्थर-अचल और सनातन (अना�द) है – 

‘�नत्यः सवर्गतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः’23 । 

एक ह� अद्�वतीय ब्रह्म है – 

‘एकमेवाद्�वतीयम’्24 

ब्रह्म ह� सत्य है –  

‘सत्यं ब्रह्म’25 

वह एक सब भतूों में गूढ़-�छपा है, सवर्व्यापी, सब भूत का अन्तरात्मा है – 

‘एको देवः सवर्भूतेषु गूढः सवर्व्यापी सवर्भूतान्तरात्मा’26 

यह सब जगत ्इस ब्रह्म का स्वरूप है – 

‘ऐतदात्म्य�मदं सवर्म’्27 

वह �नमार्ता ह� स्वयंप्रकाश शुद्ध है, वह� ब्रह्म है, वह� अमतृ कहा जाता है, उसके आ�श्रत सब लोक है । उसका उल्लंघन कोई नह� 
करता है । शब्द, स्पशर् , रूपर�हत �न�वर्कार �नत्य ब्रह्म है – 

‘अशब्दमस्पशर्मरूपमव्ययम’्28 । 

िजससे ब्रह्म से लेकर स्तम्बपयर्न्त ये सम्पूणर् प्राणी उत्पन्न होत ेहै , िजसके आश्रयस्वरूप से ये जन्म लेने के अनन्तर जी�वत रहत े– 

प्राण धारण करते अथार्त ्वदृ्�ध को प्राप्त होत ेहै तथा �वनाशकाल उपिस्थत होने पर िजसके प्र�त प्रयाण करने वाले अथार्त ्िजस ब्रह्म के 

प्र�त गमन करने वाले व ेजीव  उसमें प्रवेश करते – उसके तादात्म्यभाव को प्राप्त हो जात ेहै ; अथार्त ्तात्पयर् यह है �क उत्प��, िस्थ�त और 

लयकाल में प्राणी िजसक� तद्रपूता का त्याग नह� करते यह� उस ब्रह्म का लक्षण है । 

वह ब्रह्म ह� एक है उसके �सवा दसूरा कोई नह� है – 

‘न तु तद् द्�वतीयमिस्त’29  

एक ह� सद् वस्तु है, यहा ँनाना कुछ भी नह� है – 

 
21 (छा.उ.7-25-2) 
22 (ब.ृउ.2-5-19) 
23 (भ.गी.2-25) 
24 (छा.उ.6-2-1) 
25 (ब.ृउ.5-3-1) 
26 (�े.उ.6-11) 
27 (छा.उ.6-8-7) 
28 (क.उ.3-1-5) 
29 (ब्र.उ. 4-3-23) 
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‘एकमेव सत’् , ‘नेह नानािस्त �कञ्चन’30 । 

भोक्ता , भोग्य और पे्ररक मानकर िजसे तीन प्रकार का कहा गया है वह सब ब्रह्म ह� है , सम्पूणर् प्रपञ्च एकमात्र ब्रह्मस्वरूप ह� कहा 
गया है – 

‘भोक्ता भोग्यं प्र�रतारं च मत्वा सव� प्रोक्तं �त्र�वध ंब्रह्मेतत’्31  । 

वह एकरूप है : इस�लए उसे एकरूप ह� देखना चा�हए – 

‘एकधैवानुद्रष्टव्य�म�त’32 । 

श्रीमद्भगवद्गीता में कहा है – 

‘न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे जना�धपाः । 

न चैव न भ�वष्यामः सव� वयमतः परम ्।।’33 

अथार्त ्लोगो क� दृिष्ट से मनैें जब तक अवतार नह� �लया था , तब तक मैं कृष्णरूप से सबके सामने प्रकट नह� हुआ था , तब तक त ू

भी अजुर्न रूप में सबके सामने प्रकट नह� था तथा इन राजाओ ंका भी जब तक जन्म नह� हुआ था तब तक ये भी इस रूप से सबके सामने 

प्रकट नह� थे । परन्तु मैं, तु और ये राजा लोग इस रूप से प्रकट न होने पर भी पहले नह� थे-ऐसी बात नह� है । 

यहा ँ‘मैं, त ूऔर ये राजा लोग पहले थे’ ऐसा कहने से ह� काम चल सकता था, पर ऐसा न कहकर ‘मैं, तू और ये राजा लोग पहले नह�ं 
थे, ऐसी बात नह�ं ’ ऐसा कहा है ; इसका कारण यह है �क ‘पहले नह� ंथे , ऐसी बात नह�’ं ऐसा कहने से ‘पहले हम सब जरूर थे’ यह बात दृढ़ 

हो जाती है । तात्पयर् यह हुआ �क �नत्य त�व सदा �नत्य ह� है । इसका कभी अभाव था ह� नह� ं। भूत, भ�वष्य और वतर्मान काल में तथा 
�कसी भी देश , प�रिस्थ�त , अवस्था , घटना, वस्तु आ�द में �नत्यत�व का �किञ्चन्मात्र भी अभाव नह�ं हो सकता । भ�वष्य में शर�रों क� ये 

अवस्थाएँ नह� ंरहेंगी और एक �दन ये शर�र भी नह� रहेंगे ; परन्तु ऐसी अवस्था में भी हम सब नह� ंरहेंगे – यह बात नह� ंहै अथार्त ्हम सब 

जरूर रहेंगे । कारण �क �नत्य त�व का कभी अभाव था ह� नह� ंऔर होगा भी नह� ं। 

अभावर�हत : ‘नाभावो �वद्यते सत’्34 

अथार्त ्जो सत ्वस्तु है, उसका अभाव नह� ंहोता अथार्त ्जब देह उत्पन्न नह�ं हुआ था , तब भी देह� था , देह नष्ट होने पर भी देह� रहेगा 
और वतर्मान में देह के प�रवतर्नशील होने पर भी देह� उसमें ज्यों का त्यों ह� रहता है । इसी र��त से जब संसार उत्पन्न नह� ंहुआ था , उस 

समय भी परमत�व था, संसार का अभाव होने पर भी परमात्मत�व रहेगा और वतर्मान में संसार के प�रवतर्नशील होने पर भी परमात्मत�व 

उसमें ज्यों का त्यों ह� है । 

संसार को हम एक ह� बार देख सकत ेहै, दसूर� बार नह� ं। कारण �क ससंार प्र�तक्षण प�रवतर्नशील है; अतः एक क्षण पहले वस्त ुजैसी 
थी, दसूरे क्षण में वह वसैी नह� रहती जैसे- �सनेमा देखत ेसमय परदे पर दृश्य िस्थर �दखता है ; पर वास्तव उसमें प्र�तक्षण प�रवतर्न होता 
रहता है । मशीन पर �फल्म तेजी से घूमने के कारण वह प�रवतर्न इतनी तेजी से होता है �क उसे हमार� आँखें पकड़ नह� ंपाती है । इससे भी 
अ�धक मा�मर्क बात यह है �क वास्तव में संसार एक बार भी नह� ं�दखता है ।कारण �क शर�र , इिन्द्रया,ँ मन, बुद्�ध आ�द िजन करणों से 

हम संसार को देखत ेहै, अनुभव करते है, व ेकरण भी ससंार के ह� है । अतः वास्तव में संसार से ह� संसार �दखता है । जो शर�र संसार से 

 
30 (ब.ृउ. 4-4-19) 
31 (�े.उ. 1-12) 
32 (ब.ृउ. 4-4-20) 
33 (श्रीमद.्गी. 2-12) 
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सवर्दा र�हत है, उस स्वरूप (ब्रह्म) से संसार कभी नह� ं�दखता है तात्पयर् यह है �क स्वरूप (ब्रह्म) से संसार क� प्रती�त नह� ंहै । संसार के 

संबंध से ह� ससंार क� प्रती�त होती है । इससे �सद्ध होता है �क स्वरूप (ब्रह्म) का संसार से कोई संबधं है ह� नह� ं। 

संसार (शर�र, इिन्द्रय, मन, बुद्�ध) क� सहायता के �बना चेतन स्वरूप कुछ कर ह� नह�ं सकता । इससे �सद्ध हुआ �क मात्र �क्रया 
संसार में ह� है, स्वरूप में नह� ं। स्वरूप का �क्रया से कोई संबंध है ह� नह�ं । संसार का स्वरूप है – �क्रया और पदाथर् । जब स्वरूप का न तो 
�क्रया से और पदाथर् से ह� क� संबंध है तब यह �सद्ध हो गया �क शर�र-इिन्द्रय-मन-बुद्�ध स�हत सम्पूणर् संसार का अभाव है । केवल 

परमात्मत�व �क ह� स�ा है, जो �न�लर्प्त रूप से सबका प्रकाशक और आधार है । 

 

2.  �वनाश र�हत  
‘�वनाशमव्ययस्यास्य न किश्चत्कतुर्महर्�त’35 

अथार्त ्इस अ�वनाशी का कोई �वनाश भी नह� ंकर सकता है, वह �नत्य �नरन्तर रहनेवाला है । 

“न जायत े�म्रयत ेवा कदा�चन्नायं भूत्वा भ�वता वा न भूयः । 

 अजो �नत्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शर�रे    ।।”36  

 जैसे शर�र उत्पन्न होता है, ऐसे आत्मा कभी भी , �कसी भी समय में उत्पन्न नह� होता । यह तो हमेशा से ह� है । यह शर�र� कभी 
मरता नह�ं। मरता वह� है जो पैदा होता है । �पण्ड – प्राण का �वयोग शर�र में ह� होता है । परन्तु शर�र� में संयोग-�वयोग दोनो ह� नह� होत े

। वह ज्यों का त्यों रहता है । इसका मरना होता ह� नह� है । यह स्वतः �सद्ध �न�वर्कार है ; क्यों�क इस अ�वकार� स�ा का आरम्भ और अन्त 

नह� ंहोता है । यह शर�र� जन्म र�हत है । यह शर�र� �नत्य-�नरन्तर रहने वाला है , अतः इसका कभी अपक्षय नह� होता । अपक्षय तो अ�नत्य 

वस्तु में होता है , जो �क �नरन्तर रहने वाल� नह� है । जैसे ; आधी उम्र बीतने पर शर�र घटने लगता है , बल क्षीण होने लगता है , इिन्द्रयों 
�क शिक्त कम होने लगती है । इस प्रकार शर�र, इिन्द्रयाँ, अन्तःकरण आ�द का तो अपक्षय होता है , पर शर�र� का अपक्षय कभी नह� होता 
। इस �नत्य त�व में कभी �किञ्चन्मात्र भी कमी नह� आती है । यह �नत्य त�व �नरन्तर एकरूप , एकरस रहनेवाला है । इसमें अवस्था का 
प�रवतर्न नह� ंहोता अथार्त ्यह कभी बदलता नह� ंहै । यह अ�वनाशी त�व पुरातन और अना�द है । शर�र का नाश होने पर भी इस अ�वनाशी 
शर�र� का कभी नाश नह� होता । वह �नरन्तर �नत्य सद्रपू रहता है । 

‘अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्य एव च । 

 �नत्यः सवर्गतः स्थाणुरचलोऽयमं सनातनः  ।।’37  

शस्त्र इस शर�र� का छेदन नह� कर सकत े, देह� सवर्था अछेद्य है , यह देह� सवर्दा अदाह्य है, यह देह� गीला होने योग्य नह� है , यह 

देह� अशोष्य अथार्त ्वायु से , मंत्र, शाप, औष�ध आ�द से यह देह� सखु नह� सकता है । इसमें �कसी भी �क्रया का प्रवेश नह� हो सकता है । 
अतः यह शर�र� शोक करने योग्य है ह� नह� । यह देह �नत्य �नरन्तर रहने वाला है ; यह �कसी काल नह� था और �कसी काल में नह� रहेगा 
- ऐसी बात नह� है ; यह सब काल मे �नत्य-�नरन्तर ज्यों का त्यों रहने वाला है । यह देह� सम्पूणर् व्यिक्त , वस्तु , शर�र आ�द में एकरूप से 

�वराजमान है । यह देह� िस्थरस्वभाववाला है । यह सनातन है , अना�द है , सदा से है ; यह �कसी समय नह� था , ऐसा सम्भव नह� है । 

‘अव्यक्तोऽयम�चन्त्योऽयम�वकाय�ऽयमुच्यते ।’38   
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अथार्त ्जैसे शर�र-संसार स्थलूरूप से देखने में आता है , वसेै यह शर�र� स्थूलरूप से देखने आने वाला नह� है क्यों�क यह स्थूल सिृष्ट 

से र�हत है । मन बुद्�ध आ�द देखने तो नह� आते पर �चन्तन में आते ह� है अथार्त ्ये सभी �चन्तन के �वषय है परन्तु यह देह� �चन्तन का 
�वषय भी नह� है ; क्यों�क यह सू�म सिृष्ट से भी र�हत है । यह देह� �वकार र�हत कहा जाता है अथार्त ्इसमें कभी �किञ्चन्मात्र भी प�रवतर्न 

नह� होता । 

‘तदेवािग्नस्तदा�दत्यस्तद्वायुस्तद ुचन्द्रमाः ।  

तदेव शुकं्र तद्ब्रह्म तदापस्तत्प्रजाप�तः ।। ’39 

वह� अिग्न है, वह� सूयर् है, वह� वायु है , वह� चन्द्रमा है , वह� शुक्र है , वह� ब्रह्म है , वह� जल है और वह� प्रजाप�त है। 

“यो यो�न ंयो�नम�ध�तष्ठत्येको, यिस्मिन्नदं स च �व च�ैत सवर्म ्।40  

जो अकेला ह� प्रत्येक यो�न का अ�धष्ठाता है, िजसमें यह सब सम्यक् प्रकार से ल�न होता है और �फर �व�वधरूप हो जाता है । 

‘यो देवानाम�धपो यिस्मँल्लोका अ�ध�श्रताः।’41  

जो देवताओ ंका स्वामी है , िजसमें सम्पूणर् लोक आ�श्रत है और जो इस द्�वपद और चतुष्पद प्रा�णवगर् का शासन करता है । 

‘ यो यो�नम�ध�तष्ठत्येको , �वश्वा�न रूपा�ण यो�नश्च सवार्ः।’42  

जो अकेला ह� प्रत्येक स्थान तथा सम्पूणर् रूप और समस्त यो�नयों अथार्त ्उत्प�� स्थानों का अ�धष्ठान है । 

‘ सवर्मेताद्�वश्वम�ध�तष्ठत्येको गुणांश्च सवार्िन्व�नयोजयेद्यः ।’43  

जो अकेला इस सम्पूणर् �वश्व का �नयमन करता है और जो समस्त गुणों को उनके काय� में �नयुक्त करता है वह परब्रह्म है । 

‘ न तस्य किश्चत्प�तरिस्त लोके, न चे�शता नैव च तस्य �लङ्गम ्। 

 स कारणं करणा�धपा�धपो, न चास्य किश्चज्ज�नता न चा�धपः ।।’44 

लोक में उसका कोई स्वामी नह� है , न कोई शासक या उसका �चन्ह ह� है । वह सबका कारण है और इिन्द्रया�धष्ठाता जीव का स्वामी 
है । उसका न कोई उत्प��कतार् है और न स्वामी है । 

‘एको देवः सवर्भूतेषु गूढः, सवर्व्यापी सवर्भतूान्तरात्मा । 

कमार्ध्यक्षः सवर्भूता�धवासः, साक्षी चेता केवलो �नणुर्श्च।।’45 

समस्त प्रा�णयों में िस्थत एक देव है , वह सवर्व्यापक , समस्तभूतों का अन्तरात्मा, कम� का अ�धष्ठाता , समस्त प्रा�णयों में बसा 
हुआ , सबका साक्षी , सबको चेतनत्व प्रदान करने वाला , शुद्ध और �नगुर्ण है । 

‘ स �वश्वकृद्�वश्व�वदात्मयो�नः, ज्ञः कालकारो गुणी सवर्�वद्यः । 

 
39 (�े.उ. 4/2) 
40 (�े.उ. 4/11) 
41 (�े.उ. 4/13) 
42 (�े.उ. 5/2) 
43 (�े.उ. 5/5) 
44 (�े.उ. 6/9) 
45 (�े.उ. 6/11) 

https://www.granthaalayahpublication.org/Arts-Journal/index.php/ShodhKosh


Philosophy of the Transcendental Truth (Distinctive View of Advaita Vedanta) 
 

ShodhKosh: Journal of Visual and Performing Arts 2060 
 

प्रधानक्षेत्रज्ञप�तगुर्णेशः, सँसारमोक्षिस्थ�तबन्धहेतुः ।।’46 

वह �वश्व का कतार्, �वश्ववे�ा, आत्मयो�न (स्वयम्भू), ज्ञाता, काल का पे्ररक, अपहतपाप्मत्वा�द गुणवान ्और सम्पूणर् �वद्याओं का 
आश्रय है तथा वह� प्रधान और पुरूष का अध्यक्ष, गुणों का �नयामक एव ंसंसार के मोक्ष, िस्थ�त और बन्धन का हेतु है । 

स तन्मयो ह्यमतृ ईशसंस्थो, ज्ञः सवर्गो भुवनस्यास्य गोप्ता । 

य ईशे अस्य जगतो �नत्यमेव, नान्यो हेतु�वर्द्यत ईशनाय ।।47  

वह तन्मय, ज्यो�तमर्य, अमरणधमार्, ईश्वररूप से िस्थत , ज्ञाता , सवर्गत और इस भुवन का रक्षक है , जो सवर्दा इस जगत ्का शासन 

करता है ; क्यों�क इसका शासन करने के �लए कोई और समथर् नह� है । 

 

3.  �नष्कषर् 
वतर्मान में �वज्ञान के अ�तशय �वकास के फलस्वरूप आज क� सभ्यता यंत्रप्रधान हो गई है और मनुष्य उसी सभ्यता के जाल में फंस 

भी गया है । इसका प�रणाम यह हुआ है �क वह अपने को तथा परम सत ्को खो बैठा है । पर उसका उद्धार दशर्न से हो सकता है, क्यों�क 

दशर्न के द्वारा उसे अपने आप का तथा परम सत ्का सह� बोध हो सकता है ।  

परम सत ्का कोई वणर्न नह� हो सकता, न ह� इसके अिस्त�व को �सद्ध या अ�सद्ध �कया जा सकता है । परम सत ्को हम ईश्वर कह 

सकत े है, �कन्तु वह धा�मर्क आस्था का ईश्वर नह� ं है ; वह तो सवार्�तक्रमणकार� यानी सवार्व्य�तरे�क (all transcending universal 
being) परम सत ्है । जो ससंार का अ�तक्रमण करते हुए भी संसार में व्याप्त है । संसार क� वस्तुए ँतथा घटनाएँ उसके प्रतीक है । �व�भन्न 

धम� में जो ईश्वर के वणर्न पाये जात ेहै, व ेप्रतीकात्मक है । 

 अपनें दै�नक जीवन में हमारे �लए यह स्वाभा�वक ह� प्रतीत होता है �क हम िजन वस्तुओं से �घरे है, िजनके बीच रहत ेहै उन सभी 
को वास्त�वक मानें । हम इस �वश्वास के आधार पर ह� सामान्य जीवन जीत ेहै �क भौ�तक वस्तुए,ँ शर�रधार� जीव, वस्तुओं के बीच स्थान 

तथा काल के संबंध आ�द सभी वास्त�वक है । श्री अर�वन्द का कहना है �क इस प्रकार क� सभी सामान्य धारणायें ‘सत’् के संबंध में प्राथ�मक 

अज्ञात पर आधतृ है । हमें उस मूल �नरपेक्ष सत ्का अज्ञान है जो सभी वास्त�वक समझी जाने वाल� वस्तुओं के पीछे है । शड़्कराचायर् के 

अनुसार परम सत ्उत्प�� से र�हत है । 

ऋग्वेद में भी बहुदेवतावाद से एकेश्वरवाद क� ओर होत ेहुए  स्पष्ट होता है – 

   त्वग्ने वरूणोजायसे यत ्त्वं �मत्रो भवा�स यत ्स�मद्धः । 

   तव े�वश्वे सहस्रपुत्र देवास्त्वा�मन्द्रो दाशुष ेमत्यार्य ।।48  

“जन्म से हे अिग्न! तु वरूण है, स�मद्ध होने पर �मत्र है । तुझमें हे शिक्तपुत्र! सभी देवता केिन्द्रत तू उपासक के �लए इन्द्र है ।” 

यह� से वै�दक काल में ता�कर् क युग का प्रारम्भ देखा जाता है, जो ज्ञात प्रयत्न नह� मान�सक �वकास क� एक स्वाभा�वक अवस्था थी । 
वै�दक ऋ�षयों के मन में अनेक शंकाएँ उत्पन्न हुई – प्रथम उत्पन्न देव को �कसने देखा ? आत्मा का उद्गम स्थान क्या है (कोददशर् प्रथमं 

 
46 (�े.उ. 6/16) 
47 (�े.उ. 6/17) 
48 (ऋग्वेद 5.3) 
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जायमानम4्9) ? �फर बौद्�धक खोज क� एक ज्यो�त ने उन्हें ज्ञान कराया �क ‘यथाथर् स�ा एक है- एकं सद्�वप्रा बहुधा 

वदन्त्यिग्नयमंमात�रश्वानमाहुः’50 िजसे �वप्रवद अिग्न, यम, मात�रश्वान ्आ�द �व�वध नामों से अ�भ�हत करते है ।  

इस प्रकार वै�दककाल से अनवरत चले आ रहे इस आत्म�चन्तन का यथाथर् स्वरूप जो आत्मत�व है वह पारमा�थर्क सत ्के रूप में 
अना�द-अनंत है । उसका कभी अभाव नह� होता । इसी क� यथाथर् स�ा है । यह� जीवन का सार है िजसके गहन �चन्तन में सम्पूणर् जीवन 

व्यतीत कर स्वयं ब्रह्मवत ्होकर उसी में समा�वष्ट हो जात ेहै । 
      

 
49 ऋग्वेद 1.164.4 
50 ऋग्वेद 1.164.46 ; 10 
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