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ABSTRACT 
English: The status of women in India has undergone many major changes in the last few 
centuries. From equal status with men in ancient times to the low standard of living in 
the medieval period as well as the promotion of equal rights by many reformers, the 
history of women in India has been quite dynamic. In modern India, women have 
occupied top positions such as President, Prime Minister, Speaker of Lok Sabha, Leader 
of Opposition etc. Literary sources that specifically discuss the role of women are very 
few; an important exception is the Stridharmapaddhati of Tryambakayajvan, an official 
of Thanjavur around 1730 AD. This book compiles the rules of conduct for women from 
the ancient period of Apastamba Sutra (4th century BC). Its main verse is as follows: 
Mukhno Dharma: Smritishu Vihito Bhartrushushrusanam Hi: The main duty of a woman 
is related to the service of her husband. Where the word Suśruṣa (lit., "desire to hear") 
has a variety of meanings ranging from a devotee's prayer to God to the loyal service of a 
slave. 
 
Hindi: भारत म� म�हला� क� ि��त ने �पछली कुछ स�दय� म� कई बड़े बदलाव� का सामना �कया है।  प्राचीन 
काल म� पु�ष� के साथ बराबरी क� ि��त से लेकर म�ययुगीन काल के �न�न �तरीय जीवन और साथ ही कई 
सुधारक� द्वारा समान अ�धकार� को बढ़ावा �दए जाने तक, भारत म� म�हला� का इ�तहास काफ� ग�तशील रहा 
है। आधु�नक भारत म� म�हलाए ंरा�प�त, प्रधानमंत्री, लोक सभा अ�यक्ष, प्र�तपक्ष क� नतेा आ�द जैसे शीषर् पद� 
पर आसीन �ई ह�। 
�वशषे �प से म�हला� क� भू�मका क� चचार् करने वाले सा�ह�य के स्रोत ब�त ही कम ह�; 1730 ई. के आसपास 
तंजावुर के एक अ�धकारी �य�बकय�वन का �त्रीधमर्पद्ध�त इसका एक मह�वपणूर् अपवाद है। इस पु�तक म� 
प्राचीन काल के अप�तंभ सूत्र (चौथी शता�द� ई.पू.) के काल के नारी सुलभ आचरण सबंंधी �नयम� को सकं�लत 
काल के नारी सुलभ आचरण संबंधी �नयम� को संक�लत �कया गया है।  इसका मुखड़ा छंद इस प्रकार है। 
मु�यो धमर्ः �मृ�तषु �व�हतो भातृर्शशुु्रषानम �हः �त्री का मु�य कतर्� उसके प�त क� सेवा से जुडा �आ है। 
जहाँ सुशू्रषा श�द (अथार्त, "सुनने क� चाह") म� ई�र के प्र�त भ�त क� प्राथर्ना से लेकर एक दास क� �न�ापणूर् 
सेवा तक कई तरह के अथर् समा�हत ह�। 
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1.  प्र�तावना  
�वद्वान� का मानना है �क प्राचीन भारत म� म�हला� को जीवन के सभी के्षत्र� म� पु�ष� के साथ बराबरी का दजार् हा�सल था।  हालां�क कुछ अ�य 

�वद्वान� का नज़�रया इसके �वपरीत है।  पतंज�ल और का�यायन जैस ेप्राचीन भारतीय �ाकरण�वद� का कहना है �क प्रार��क वै�दक काल  म� 
म�हला� को �शक्षा द� जाती थी। ऋ�वे�दक ऋचाए ंयह बताती ह� �क म�हला� क� शाद� एक प�रप�व उम्र म� होती थी और संभवतः उ�ह� अपना प�त 
चुनने क� भी आजाद� थी। ऋ�वेद और उप�नषद जैसे ग्रंथ कई म�हला सा��वय� और संत� के बारे म� बताते ह� �जनम� गाग� और मैत्रेयी के नाम उ�लेखनीय 
ह�l 

प्राचीन भारत के कुछ साम्रा�य� म� नगरवधु ("नगर क� ��हन") जैसी परंपराए ंमौजूद थ�। म�हला� म� नगरवधु के प्र�त��त स�मान के �लये 
प्र�तयो�गता होती थी। 
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नारी शि�त भारत क� तर�क� क� न�व है। नारी क� भू�मका समाज म� मह�वपूणर् है, और उनका सशि�तकरण �वक�सत भारत के �नमार्ण म� 
आव�यक है। इस लेख म� हम नारी शि�त के मह�व, नारी क� भू�मका �वक�सत भारत म�, नारी के अ�धकार और सशि�तकरण, और नारी क� चुनौ�तय� 
और समाधान� पर चचार् कर�गे। 

नारी शि�त का मह�व: 

नारी शि�त समाज क� आधार�शला है। नारी क� भू�मका प�रवार, समाज और रा� के �नमार्ण म� मह�वपूणर् है। नारी के सशि�तकरण से समाज म� 
सकारा�मक प�रवतर्न आते ह�। 

नारी क� भू�मका �वक�सत भारत म�: 

नारी क� भू�मका �वक�सत भारत म� मह�वपूणर् है। नारी के सशि�तकरण से आ�थ�क �वकास, सामा�जक �याय और राजनी�तक सशि�तकरण म� 
वृ�द्ध होती है।नारी के अ�धकार और सशि�तकरण: 

नारी के अ�धकार और सशि�तकरण के �लए कई कदम उठाए गए ह�। म�हला सशि�तकरण के �लए �शक्षा, �वा�य और आ�थ�क अवसर� क� 
आव�यकता है। 

नारी क� चुनौ�तयाँ और समाधान: 

नारी क� चुनौ�तय� म� �ल�ग भेदभाव, घरेलू �ह�सा, और आ�थ�क असमानता शा�मल ह�। इन चुनौ�तय� के समाधान के �लए समाज म� जाग�कता 
और सामा�जक प�रवतर्न क� आव�यकता है।1म�हला सशि�तकरण के �लए �शक्षा, �वा�य और आ�थ�क अवसर� क� आव�यकता है।, समाज म� 
जाग�कता और सामा�जक प�रवतर्न क� आव�यकता है। नारी के अ�धकार� क� रक्षा करनी होगी। 

नारी के सशि�तकरण के �लए काम करना होगा। 

इन �सफा�रश� को लागू करके हम नारी शि�त को �वक�सत भारत क� न�व बना सकते ह�। 

कुल �मलाकर, नारी शि�त �वक�सत भारत क� न�व है, और उनका सशि�तकरण हमार ेदेश के �वकास के �लए आव�यक है।प्र�त��त स�मान के 
�लये प्र�तयो�गता होती थी। आम्रपाली नगरवधु का सबस ेप्र�सद्ध उदाहरण रही है। 

अ�ययन� के अनुसार प्रारं�भक वै�दक काल म� म�हला� को बराबरी का दजार् और अ�धकार �मलता था।हालां�क बाद म� (लगभग 500 ईसा पूवर् 
म�) �मृ�तय� (�वशेषकर मनु�मृ�त) के साथ म�हला� क� ि��त म� �गरावट आनी शु� हो गयी और बाबर एवं मुगल साम्रा�य के इ�लामी आक्रमण के 
साथ और इसके बाद ईसाइयत ने म�हला� क� आजाद� और अ�धकार� को सी�मत कर �दया।  

हालां�क जैन धमर् जैसे सुधारवाद� आंदोलन� म� म�हला� को धा�म�क अनु�ान� म� शा�मल होने क� अनुम�त द� गयी है, भारत म� म�हला� को 
कमोबेश दासता और बं�दश� का ही सामना करना पड़ा है। माना जाता है �क बाल �ववाह क� प्रथा छठ� शता�द� के आसपास शु� �ई थी[ 

 

2.  म�ययगुीन काल 
समाज म� भारतीय म�हला� क� ि��त म� म�ययुगीन काल के दौरान और अ�धक �गरावट आयी [4] [7] जब भारत के कुछ समुदाय� म� सती 

प्रथा, बाल �ववाह और �वधवा पुन�व�वाह पर रोक, सामा�जक �ज�दगी का एक �ह�सा बन गयी थी। भारतीय उपमहाद्व�प म� मुसलमान� क� 

गयी थी। भारतीय उपमहाद्व�प म� मुसलमान� क� जीत ने परदा प्रथा को भारतीय समाज म� ला �दया। राज�ान के राजपूत� म� जौहर क� प्रथा थी। 
भारत के कुछ �ह�स� म� देवदा�सयां या मं�दर क� म�हला� को यौन शोषण का �शकार होना पड़ा था। ब��ववाह क� प्रथा �ह�� क्ष�त्रय शासक� म� �ापक 
�प से प्रच�लत थी। [14] कई मुि�लम प�रवार� म� म�हला� को जनाना के्षत्र� तक ही सी�मत रखा गया था l इन प�रि��तय� के बावजूद भी कुछ 
म�हला� ने राजनी�त, सा�ह�य, �शक्षा और धमर् के के्षत्र� म� सफलता हा�सल क�। [4] र�ज़या सु�तान �द�ली पर शासन करन ेवाली एकमात्र म�हला 
सम्राज्ञी बन�। ग�ड क� महारानी �गार्वती ने 1564 म� मुगल सम्राट अकबर के सेनाप�त आसफ़ खान से लड़कर अपनी जान गंवाने से पहले पंद्रह वष� 
तक शासन �कया था। चांद बीबी ने 1590 के दशक म� अकबर क� शि�तशाली मुगल सेना के �खलाफ़ अहमदनगर क� रक्षा क�। जहांगीर क� प�नी 
नूरजहाँ ने राजशाही शि�त का प्रभावशाली ढंग से इ�तेमाल �कया और मुगल राजगद्द� के पीछे वा�त�वक शि�त के �प म� पहचान हा�सल क�। मुगल 
राजकुमारी जहाँआरा और जेबु��सा सुप्र�सद्ध क�व�य�त्रयाँ थ� और उ�ह�न ेस�ा�ढ़ प्रशासन को भी प्रभा�वत �कया। �शवाजी क� माँ जीजाबाई को एक 
योद्धा और एक प्रशासक के �प म� उनक� क्षमता के कारण �वीन रीज�ट के �प म� पद�ा�पत �कया गया था। द�क्षण भारत म� कई म�हला� ने गाँव�, 
शहर� और �जल� पर शासन �कया और सामा�जक एव ंधा�म�क सं�ान� क� शु�आत क�। और सामा�जक एव ंधा�म�क सं�ान� क� शु�आत क�। 

भि�त आंदोलन न ेम�हला� क� बेहतर ि��त को वापस हा�सल करन ेक� को�शश क� और प्रभु�व के �व�प� पर सवाल उठाया।  एक म�हला 
संत-कव�यत्री मीराबाई भि�त आंदोलन के सबस ेमह�वपूणर् चेहर� म� से एक थ�। इस अव�ध क� कुछ अ�य संत-कव�य�त्रय� म� अ�का महादेवी, रामी 
जानाबाई और लाल देद शा�मल ह�। �ह���व के अंदर महानुभाव समुदाय, वरकारी और कई अ�य जैसे भि�त संप्रदाय, �ह�� म� पु�ष� और म�हला� के 
बीच सामा�जक �याय और समानता क� खुले तौर पर वकालत करन ेवाले प्रमुख आंदोलन थे। 
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भि�त आंदोलन के कुछ ही समय बाद �स�ख� के पहले गु�, गु� नानक ने भी पु�ष� और म�हला� के बीच समानता के संदेश को प्रचा�रत �कया। 
उ�ह�न ेम�हला� को धा�म�क सं�ान� का नेतृ�व करन;े सामू�हक प्राथर्ना के �प म� गाये जाने वाले वाले क�तर्न या भजन को गान ेऔर इनक� अगुआई 
करन;े धा�म�क प्रबंधन स�म�तय� के सद�य बनने; युद्ध के मैदान म� सनेा का नतृे�व करन;े �ववाह म� बराबरी का हक और अमृत (द�क्षा) म� समानता क� 
अनुम�त देन ेक� वकालत क�। अ�य �सख गु�� ने भी म�हला� के प्र�त भेदभाव के �खलाफ उपदेश �दए।1992-93 के आंकड़� के मुता�बक भारत 
म� केवल 9.2% घर� म� ही म�हलाए ंमु�खया क� भू�मका म� ह�। हालां�क गरीबी क� रेखा से नीचे के प�रवार� म� लगभग 35% को म�हला-मु�खया द्वारा 
संचा�लत पाया गया है।[ 

प्राचीन भारत के कुछ साम्रा�य� म� नगरवधु (“नगर क� ��हन”) जैसी परंपराए ंमौजूद थ�। म�हला� म� नगरवधु के प्र�त��त स�मान के �लये 
प्र�तयो�गता होती थी। आम्रपाली नगरवधु का सबस ेप्र�सद्ध उदाहरण रही है। 

अ�ययन� के अनुसार प्रारं�भक वै�दक काल म� म�हला� को बराबरी का दजार् और अ�धकार �मलता था। हालां�क बाद म� (लगभग 500 ईसा पूवर् 
म�) �मृ�तय� (�वशेषकर मनु�मृ�त) के साथ म�हला� क� ि��त म� �गरावट आनी शु� हो गयी और बाबर एवं मुगल साम्र�य के इ�लामी आक्रमण के 
साथ और इसके बाद ईसाइयत ने म�हला� क� आजाद� और अ�धकार� को सी�मत कर �दया।  

हालां�क जैन धमर् जैसे सुधारवाद� आंदोलन� म� म�हला� को धा�म�क अनु�ान� म� शा�मल होने क� अनुम�त द� गयी है, भारत म� म�हला� को 
कमोबेश दासता और बं�दश� का ही सामना करना पड़ा है। माना जाता है �क बाल �ववाह क� प्रथा छठ� शता�द� के आसपास शु� �ई थी। 

 

3.  �न�कषर् 
नारी शि�त �वक�सत भारत क� न�व है। नारी क� भू�मका समाज म� मह�वपूणर् है, और उनका सशि�तकरण �वक�सत भारत के �नमार्ण म� आव�यक 

है। हम� नारी के अ�धकार� क� रक्षा करनी होगी और उनके सशि�तकरण के �लए काम करना होगा.  
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