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English: Lord Buddha said that all human beings on this earth are unhappy. He did not define 
sorrow, he only indicated it that when a human is born, he experiences sorrow, when old age 
surrounds him, he experiences sorrow, when he dies, he experiences sorrow, when he comes 
in contact with something unpleasant (person, thing, event etc.), he experiences sorrow, sim-
ilarly separation from a loved one also becomes the cause of sorrow. Thus, in every event of 
life, he saw the inevitable presence of the element of sorrow or Dharma and preached about 
it, but he did not clearly state what sorrow actually is, rather he pointed out the places, symp-
toms and characteristics indicating its presence and left its discovery to the efforts and en-
deavor of man. Man understood that the unfavorable sensations are sorrow, and thus man 
found it as a Dharma relative to or parallel to or competitive to the favorable sensations. Be-
sides this, man also understood that the religion which is endured with difficulty, which is evil, 
is the religion of sorrow. 
 

Hindi: भगवान बुद्ध ने कहा िक इस जगतीतल पर सभी मनु� दुखी हैं, उ�ोनें दुः ख की प�रभाषा नही ंकी, 
केवल उसका संकेत भर िकया िक ‘मनु� जब ज� लेता है, तो वह दुः ख पाता है, जब उसे वाधर्� घेरता है, तो 
वह दुः ख पाता है, जब वह मरता है, तो वह दुः ख पाता है, जब उसका िकसी अिप्रय (���, व�ु, घटना आिद) 
से संयोग होता है तो वह दुः ख पाता है, इसी प्रकार िप्रय ��� का िवयोग भी उसके दुः ख का कारण बनता है। 
इस प्रकार जीवन के प्र�ेक घटनाक्रम में उ�ोनें दुः ख-त� अथवा धमर् की अिनवायर् उप��ित को देखा और 
उसकी देशना की, िकंतु दुः ख असल में �ा है, उ�ोनें ��त: नही ंबताया, अिपतु उसकी उप��ित के संकेतक 
�लो,ं लक्षणो ंऔर िवशेषताओ ंका िनद�श कर इसके अिव�ार को मनु� के पुरुषाथर् और उद्यम पर छोड़ 
िदया।मनु� ने यह समझा िक जो प्रितकूल संवेदन हैं, वे ही दुः ख हैं, और इस प्रकार मनु� उसे अनुकूल संवेदनो ं
के सापेक्ष अथवा उसके समानांतर अथवा प्रितयोगी धमर् के रूप में पाया। इसके अित�र� मनु� ने यह भी 
समझा िक जो धमर् किठनाई से सहन िकया जाता है, दु�ृत है, वह धमर् दुः ख है। 
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भगवान बुद्ध ने कहा िक इस जगतीतल पर सभी मनु� दुखी हैं, उ�ोनें दुः ख की प�रभाषा नही ंकी, केवल उसका संकेत भर िकया िक 

‘मनु� जब ज� लेता है, तो वह दुः ख पाता है, जब उसे वाधर्� घेरता है, तो वह दुः ख पाता है, जब वह मरता है, तो वह दुः ख पाता है, जब उसका 

िकसी अिप्रय (���, व�ु, घटना आिद) से संयोग होता है तो वह दुः ख पाता है, इसी प्रकार िप्रय ��� का िवयोग भी उसके दुः ख का कारण बनता 

है। इस प्रकार जीवन के प्र�ेक घटनाक्रम में उ�ोनें दुः ख-त� अथवा धमर् की अिनवायर् उप��ित को देखा और उसकी देशना की, िकंतु दुः ख 

असल में �ा है, उ�ोनें ��त: नही ंबताया, अिपतु उसकी उप��ित के संकेतक �लो,ं लक्षणो ंऔर िवशेषताओ ंका िनद�श कर इसके अिव�ार 

को मनु� के पुरुषाथर् और उद्यम पर छोड़ िदया।मनु� ने यह समझा िक जो प्रितकूल संवेदन हैं, वे ही दुः ख हैं, और इस प्रकार मनु� उसे अनुकूल 

संवेदनो ंके सापेक्ष अथवा उसके समानांतर अथवा प्रितयोगी धमर् के रूप में पाया। इसके अित�र� मनु� ने यह भी समझा िक जो धमर् किठनाई से 

सहन िकया जाता है, दु�ृत है, वह धमर् दुः ख है। 

ऐसा प्रतीत होता है िक उपयुर्� अनुभव से अलग भगवान बुद्ध की खोज थी। उ�ोनें जीवन को दुः ख-सुख का समानांतर प्रवाह, अथवा 

दुः ख को सुख का प्रितयोगी नही ंपाया था। उ�ोनें जीवन के हर पहलू में दुः ख को दुबके बैठा देखा था, और काल के प्र�ेक क्षण के ऊपर उ�ोनें 

उसे आसन जमाए देखा था। इस सावर्भौिमक, सावर्कािलक, सावर्ित्रक दुः ख-त� के आिव�ार को मानवीय इितहास में उनका परम रचना�क 

प्रदेय माना जाना चािहए। प्रिसद्ध है िक किवता, जो िक कला भी है, का ज� दुः ख-संत� हृदय की दारुण �था अथवा करुणा से हुआ। यह भी 

प्रिसद्ध है िक “नानृिष: किव�र�ु�म ऋिष�ु िकल् दशर्नात्” किव ऋिष के समान द्र�ा होता है, वह िकसका द्र�ा   होता है, इस प्र� अथवा िजज्ञासा 

के उ�र में कहा जा सकता है िक जो साधारणत: गोचर नही ंहै, हमारे दैन��न जीवन, घटना, रागा�क स�ंध, आिद-�ािध के परे और पार जो 

देखा पाता है, वह किव भी ऋिष के तु� है, जो मानवीय बु�द्ध से अग�, इ��य अतीत, अमूतर् िवषय को प्रज्ञ और भावग� ही नही ंकरता अिपतु 

उसे क�ना का मनोरंजक रूप देकर नई अथर्व�ा, नया जीवन दे देता है। वह दृ�मान व�ु का सं�ार करता है, उसमें गुणो ंका आधान करता 

है, उनकी नई रचना करता है। वह व�ु को वही नही ंरहने देता, जैसी वह होती है। दृ�, अदृ� नाना प्रकार की व�ुओ ंको मानस प्र�क्ष कर, वह 

सहज स�, सवार्नुभव के रूप में उसे प्रित�ा देता है, यिद यह कमर् अथवा कमर्-�ापार कला है, तो इसका कतार् किव है, जो ऋिष से अिभ� है, और 

इस रूप में बुद्ध को शीषर्� कलाकार कहा जा सकता है, अथवा व�ु, त� का कायाक� कर देने वाले रचनाकारो ंमें शे्र�तम कहा जा सकता है। 

यहाँ व�ुत: गौतम बुद्ध के कलाकार होने को लेकर तकर्  िस�द्ध नही ंकी जा रही है, वरन कला के उ� को लेकर, अथवा रचना-प्रिक्रया 

अथवा सृजन-संदभर् के हवाले से उस दृि� की बात की जानी है, जो रचनानुभूित का और योगज अनुभूित दोनो ंका समान आधार बनती है। और इस 

आधार पर ही कला और योग के बीज पड़ने से, उनमें �ुरण से प्रितिविश� स�ो ंका, सां�ावहा�रक और पारमािथर्क भेद से स� में पयर्वसान होता 

है।  

अपने राजकुल और प्रासाद में रह रहे िसद्धाथर् के जीवन के बारे कौन जानता है, अथवा इस प्र� को उलट कर पूछा जा सकता है, िक 

िसद्धाथर् गौतम के जीवन को कौन जानना चाहता है ? इसी प्र� को प्रकारांतर से इस तरह भी प्र�ुप��त िकया जा सकता है िक कोई िसद्धाथर् गौतम 

के जीवन को �ो ंनही ंजानता अथवा जानना चाहता? लेिकन इसी प्र� को यिद बड़ा कर िदया जाय और इस प्रकार पूछा जाय िक भगवान बुद्ध के 

जीवन की �ा-�ा िवशेषताएँ हैं, भगवान बुद्ध के जीवन में �ा मू�वान है, अथवा �ो ंमू�वान है, इसका उ�र �ा इसके िसवाय कुछ भी हो 

सकता है िक उ�ोनें नाना अ��र, अिन�, जागितक और म�र् धम� से एक ��र, िन�, असं�ृत और शा�त स� का आिव�ार कर िलया था, 

और उनका यह आिव�ार �ा दुः ख के भीतर से एक अखंड पे्रम और करुणा का आिव�ार नही ंथा, और �ा इस आिव�ार से िसद्धाथर् गौतम 

का जीवन भी िवशेष मू�वान नही ंहो जाता, तो �ा यह एक ही पुरुष की रचनाशीलता की दो ��ितयाँ नही ंहैं, जब एक  रचना, भले वह दुः ख की 

रचना हो, को रचकर रचनाकार �यं कुछ से कुछ हो जाता है, और अपने पूवर् की सभी ��ितयो ंको, घटनाओ ंको, जीवन को रचनाशीलता के एक 

ही िवकासक्रम में उप�� और �ािपत कर उ�ें नई अथर्व�ा दे देता है।  
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लेिकन हम बात कर रहे हैं, दुः ख की, रचना की अथवा सृजन की उस प्रिक्रया की िजससे कला ज� लेती है, अथवा हम यह भी बात कर 

रहे हैं िक कला हो अथवा योग हो, दोनो ंकी उदय-प्रिक्रया समान है। और इसी बात के िलए हमने द्र�ा की बात लाई थी। दुः ख का अनुभव यिद 

प्रितकूल संवेदन मात्र तक रह जाएगा, तब वह ��� को आँख (दृि�) नही ंदे सकता, और न ही िकसी सृजन की आकांक्षा को ज� दे सकता है। 

कहना यह चािहए िक पहला सृजन सहज आकांक्षा  से नही ंहोता, बलात् ही होता है, �ोिंक उसमें भोगे गए तीव्र दुः ख की अनुभूितयाँ मनु� के समक्ष 

एक िबलगाव के साथ खड़ी होती हैं, और वही ंउकसाती हैं रचना के िलए, यिद वे अनुभूितयाँ मनु� को मसलकर, उसके अहंकार को उससे िछलके 

की भाँित अलग नही ंकर देती,ं तो मनु� का अिवद्या उसकी आँख पर पड़े पट्टी की तरह उसे कुछ देखने ही नही ंदेंगी, इस ��ित में तो मनु� नवीन 

�ा ही देख सकेगा, िकंतु दु:ख जब मनु� पर तीव्रतम और �ापकतम रूप में घिटत होता है तो उसकी अनुभूित धीरे-धीरे एक तट� अनुभूित के 

रूप में, और िफर सहज स� में पयर्विसत होते उसका िन� सहचर बन जाता है, जो उसके साथ-साथ रहता है, साथ-साथ चलता है, और उसे रचना 

कमर् में प्रवृ� करता है। 

कोई पूछ सकता है, िक यिद बुद्ध रचनाकार हैं, तो उनके रचना-कमर् का मूल हेतु िकसमे  खोजना चािहए, इसका एक ता�कािलक उ�र 

तो यह होगा जो सह�ित ब्रह्मा के द्वारा लोक दशर्न एवं शोक संत� मनु�ो ंको देखने के बाद भगवान बुद्ध को अनुभव हुआ, अथार्त् करुणा । िकंतु 

यिद इस कृित� के पीछे वा�िवक हेतु का ही संधान करना हो तो हमें उन दुः खमूलक दृ�ो ंअथवा घटनाओ ंकी ओर जाना होगा िज�ोनें बोिधस� 

िसद्धाथर् को झकझोर िदया, और मानो उनका कायाक� कर िदया, उ�ें वही ंरहने नही ंिदया, एक नया, सवर्था अलग, अनुपमेय पुरुष बना िदया। ये 

दृ� दुः ख के रूपक थे, और ये सहस्रो ं���यो ंके द्वारा िन� प्रित अनुभूत होते थे, िकंतु एक िदन, सहसा िसद्धाथर् नाम के राजकुमार के द्वारा दृ� 

होने पर, उ�ोनें उसके समक्ष िकसी महान स� को उजागर करते हुए उसके भावी कृित� का आधार िनिमर्त िकया, िकंतु देखे गए दुः खमूलक उन 

दृ�ो ंऔर उससे प्रा� अनुभव से िनकलकर, िबलग होकर, उस कृित� तक पहँुचने में िजस पीड़ा को सहने-भोगने की साधना से गौतम िसद्धाथर् 

को गुज़रना पड़ा, वह पीड़ा महान थी, उसका सहना महान था, और उससे पैदा हुई रचना महान थी। इसिलए यह अ�ु�� नही ंहै िक दुः ख िजतना 

महान होगा, उसकी पीड़ा, उसकी तीव्रता, उसकी साधना और उससे पैदा हुई रचना उतनी ही महान होगी, तथा ऐसी रचना का �ािय�, उसका 

काल (िव�ार) भी महान होगा!  

ऐसा दुः ख अगर िनतांत वैय��क दुः ख होता, िसद्धाथर् गौतम का िनतांत अपना िनजी दुः ख, तब �ा वह उनके भीतर िकसी गहरे आलोड़न-

िवलोडन का हेतु बनता? �ा वे दृ� और उनसे संपे्र� अथर् अपनी तट�ता और �ापकता के साथ उनके सामने न उठ खड़े होते, उ�ें िव�य में 

डालकर, उ�ें झकझोरते हुए, मथकर िकसी और बड़े अथर् के अनुसंधान के िलए प्रिणधान का, संक� का हेतु न बनते, तो वे दुः ख ठँूठ रह जाते, 

उनसे क�ना और स� का, रचना और सृजन का कोई कोपंल न फूटता। परंतु यह भी एक आंत�रक प्रिक्रया है, िजससे गुजकर मनु� कुछ का 

कुछ हो जाता है, व�ुएँ कुछ का कुछ हो जाती हैं। िसद्धाथर् ने दुः ख दशर्न के प�ात स� की गवेषणा के िलए तप का िन�य घर-बार छोड़ा, नाना 

गुरुओ ंके साि��-साहचयर् में छः  वषर् िबताए, अनेक योग साधना की िविधयो ंका उपयोग िकया, एकांतवास िकया और अंत में कुछ ग्राम मिहलाओ ं

के द्वारा बजाए जाने वाले वीणा के मधुर संगीत को सुनकर इस त� को जाना िक ‘िजस प्रकार वीणा के तार को अिधक कसे जाने पर उससे संगीत 

पैदा नही ंहोता, न ही उसे अिधक ढीला छोड़ देने पर ही संगीत पैदा होता है, उसी प्रकार जीवन, उसका स�, म� अथवा संतुलन के �ीकार से 

उपल� होता है।’ वीणा का सादृ�, संगीत की यह समानता, म� का यह �ीकार ही वह त� (बोध) था, जो उ�ें बोिध की ओर ले गया, उ�ें 

स�क् संबोिध में प्रित�ा िदलाया। यह त� कला का िकंवा जीवन का स� था, लेिकन इस त� अथवा स� तक पहँुचने में भी उ�ें कठोर तप से, 

साधना से, एकांत प�रवास से अथार्त् योग से गुज़रना पड़ा था, इस प्रकार कला के स� तक पहँुचने का योग मा�म लगता है, और कलाएँ उनकी 

सा� अथवा योगा�ास से प्रा� अनुभवो,ं त�ो,ं स�ो ंकी अिभ���याँ, िकंतु अपने साधना के अंितम चरण में कला द्वारा प्र�ुत स� को �ीकार 
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कर पद्मासन बंध िसद्धाथर् का अंितम स� में प्रवेश करने पर, उसे साक्षा�ार करने पर, ऐसा लगता है मानो कला भी साधन हो, और योगज प्र�क्ष 

और उस प्र�क्ष से गोचर अथर्—स� सा� हो।ं इस प्रकार जीवन के सहज स�, कलाएँ और योग का पर�र स�ंध अिवभा� ठहरता है।     
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