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English: The concept of culture is explained through the concept of self. The self divides itself 
into the duality of subject and subjected. Its being a subject is being conscious, the culmina-
tion of which is its existence in the form of truth-consciousness-bliss where the difference of 
duality vanishes and the subjected or the person-oriented self dissolves and is established in 
the universal self. 
 

Hindi: सं�ृित की अवधारणा आ� की अवधारणा से �ा�ाियत होती है| आ� अपने को िवषय 
और िवषयी के दै्वत में िवभ� करता है| उसका िवषयी होना चैत� होना है िजसकी पराका�ा उसके 
सत्-िचत-आनंद रूप में अव��ित है जहाँ दै्वत का भेद िमटता है और िवषयी ग्राहक अथवा ��� 
िन� आ� का िवसजर्न करता है और सवार्� में प्रिति�त होता है| 
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संस्कृ�त क� अवधारणा आत्म क� अवधारणा से व्याख्या�यत होती है| आत्म अपने को �वषय और �वषयी के द्वैत में �वभक्त करता है| उसका 

�वषयी होना चैतन्य होना है िजसक� पराकाष्ठा उसके सत-्�चत-आनंद रूप में अविस्थ�त है जहाँ द्वैत का भेद �मटता है और �वषयी ग्राहक अथवा 

व्यिक्त �नष्ठ आत्म का �वसजर्न करता है और सवार्त्म में प्र�तिष्ठत होता है| 
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यह आत्म जब चैतन्यवत जगद-भाव में अपना सजर्न करता है तब वह संस्कृ�त के रूप में अमूतर्वत मूतर् होता है| इस प्रकार संस्कृ�त को 

चैतन्यवत/आत्म कहा जा सकता है| यह चैतन्य जहाँ भी प्रकट होता है वहा ँसंस्कृ�त के �चन्ह �दखाई देत ेहैं| वह कभी समुदा�यक सदाचार, कभी 

शास्त्र, कभी कला और कभी मूल्य के रूप में प्रकट होता है| यहा ँयह  स्पष्ट करना होगा �क चैतन्य आत्म से पथृक कोई धमर् नह�ं है अ�पतु वह 

अपने प्रकृ�त के अनुरूप �वषयों का �नमार्ण करती है, उन्हें रूप देती है और इस क्रम में स्वयं रूपा�यत होती चलती है| परन्तु चेतना क� �वषयाकारता 

उसके मूल स्वरुप को आछन्न भी करती है| �वषयों के नानात्व में उसका अपना स्वरुप �तरो�हत होता जाता है| इस िस्थ�त में �वषय को आत्म 

समझ लेने क� भूल होती है अथवा यह भी एक �वप्र�तप�� होती है �क सवर्था कोई आत्म है ह� नह�ं| संस्कृ�त का कायर् यह� ंमहत्वपूणर् हो जाता है 

�क वह बाह्य �वषयों क� ओर उन्मुख मनुष्य क� चेतना को उसके आत्म अनुसन्धान में प्रव�ृ करें और स्वयं अपने भ�वष्य के �लए पाथेय सु�निश्चत 

करे | मनुष्य के आत्म क� पय�षणा, उसके चेतना का प�रशीलन संस्कृ�त का प्राण त�व है | इसी त�व के सहारे उसका रूप अ�धिष्ठत होता है और 

वह सबको प्राणवंत करती है| मनुष्य क� व्यिक्तगत पूणर्ता क� तलाश और उसक� प्रािप्त संस्कृ�त क� भी पूणर्ता क� तलाश और उसक� प्रािप्त है| 

इसी�लए सार� संस्कृ�तयाँ सदा सावर्भौमता को सरकती हैं और पूणर्ता को प्राप्त करती हैं|  

भारतीय संस्कृ�त इन्ह� भावों से प�रभा�षत हो सकती है अथवा होती है| इस संस्कृ�त के मूल उत्स और त�वों का अनुसन्धान सह� अथ� में आत्म 

और �व�वधाकर जगत में पयर्व�सत होती उसक� स�ा का ह� अनुसन्धान है| इस अनुसन्धान क� दो �दशाएँ हो सकती हैं|  पहल� यह �क आत्म का 

अंतमुर्ख प�रशीलन करते हुए उसके मूल त�व अथवा स्वभाव के अनुसन्धान और अवग�त द्वारा मनुष्य क� �वकास यात्रा, उसके समाज और 

इ�तहास का प�रक्षण �कया जाये | दसूरा समाज के मूल त�वों क� पहचान एवं उन त�वों �क पूवार्-पर व्यवस्था द्वारा, उसक� मूल्य अ�भव्यिक्तयों 

के माध्यम से, उसके आत्म तत्व या बीज तत्व तक पहँुचा जाये| इन दोनों ह� �दशाओं से संस्कृ�त �क अवधारणा को समझा जा सकता है|  

संस्कृ�त क� अवधारणा को समझने का एक और पक्ष है | यह पक्ष संस्कृ�त के व्याख्या के अ�धक प्रच�लत ढंग से सम्बं�धत है| यह ढंग आधु�नक 

काल में �वज्ञान के अवतरण एव ंवैज्ञा�नक �चतंन तथा पद्ध�त के दबाव से व्युत्पन्न है| संस्कृ�त क� इस प्रच�लत व्याख्या के ढंग में एक 

प्रत्यक्षवाद� आग्रह है| वह संसार क� प्रत्येक वस्तु को, उसके भौ�तक अिस्तत्व को कायर्-कारण-श्रृंखला में डालकर समझना चाहती है अथवा 

समझती है| यद्य�प भौ�तक �वश्व क� व्याख्या का यह �नश्चय ह� सट�क माध्यम है �क हम सापे�क्षक एवं परतंत्र-जड़ जगत को �कसी आत्म 

त�व से पथृक कर, उसे कायर्-कारण के एक सावर्भौम �नयम में उपन्यस्त कर समझना चाहे | यह सच है �क हर कायर् के हेतु रूप में कोई कारण 

होता है, कायर् �बना कारण के नह� ंहोता परन्तु यह भी सत्य है �क कारण-कायर् का �नयम सभी धम� पर सामान रूप से लागू नह�ं होता| यह भी 

सत्य है �क �वश्व जड़ वस्तुओं का संग्रह मात्र नह� ंहै न ह� वह वैसी सापेक्ष और परतंत्र है जैसी हम उसक� कल्पना अथवा व्याख्या करते हैं| ऊपर 

यह कहा गया था �क चेतना ह� जब जगद भाव में अपना सजर्न करता है तब वह संस्कृ�त का रूप धारण करता है | यहाँ चेतना के कई स्तर अथवा 

तल मानाने होंगे | उसका एक स्तर कायर्-कारण श्रृंखला से मुक्त और �नरपेक्ष मानना होगा| चेतना का यह स्तर �वज्ञान के आतंक से आतं�कत, 

आधु�नक समाज�वज्ञान क� दृिष्ट से पो�षत �कसी मनुष्य के प्रत्यक्ष का �वषय नह�ं हो सकता अ�पतु यह लोक सम्मत, शास्त्र �व�हत, साधना से 

उपािजर्त योगी-प्रत्यक्ष का ह� �वषय होता है| यहा ँयह कहना समीचीन होगा �क हम वह� देखत ेहैं जो हम देखना कहते है अथवा हम उतना ह� देखते 

हैं िजतनी हमार� सीमा है| इस रूप में य�द �कसी व्यिक्त का जगत से तादात्मय सम्यक न हो और वह उसे सवर्था भौ�तक, सापेक्ष और परतंत्र 

माने तो वह उसे चेतना के स्तर अथवा तल अथवा यह कहे �क यह उसके चैतन्यता क� को�ट पर �नभर्र करेगा| दृष्ट� क� इन सीमाओं के बावजूद 

य�द �कसी व्यिक्त क� व्याख्या ठ�क उसी प्रकार से क� जाये जैसे हम �कसी बाह्य वस्तु क� करते हैं, भौ�तक, सापेक्ष और पूणर्तः परतंत्र रूप में, तो 

वह �नश्चय ह� इसका �वरोध करेगा | कोई भी व्यिक्त �नश्चय ह� न तो केवल भौ�तक है, न सापेक्ष और न ह� पूणर्तः परतंत्र| प्रत्येक व्यिक्त में 
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स्वातन्�य- बोध और उसक� अभीप्सा रहती है| यह अभीप्सा पाश�वक एवं दै�हक सीमाओं क� ह� स्वतंत्रता से सम्बं�धत नह�ं होता बिल्क वह 

अ�वद्या कमर् और भवचक्र से भी मुक्त होना चाहता है| उसक� स्वतंत्रता क� यह खोज ह� संस्कृ�त का �व�नमार्ण करती है| 

उसके स्वतंत्रता क� पय�षणा उसके अपने स्थायी अिस्तत्व क� ह� पय�षणा है| अपने स�ा, परमता और सहजता क� पय�षणा रह� है| इसी क्रम में 

उसने अनेक त�वों का �व�नमार्ण �कया है, भाषा उनमे से एक त�व है| यहा ँयह स्मरणीय है �क वाक् के रूप में चैतन्य का वरद हस्त सदा मनुष्य 

के साथ रहा है और मनुष्य ने उसका व्यापकतम उपयोग भी �कया है| वाक कोई संस्थान नह� ंहै वह चैतन्य क� ह� स्फू�तर् है| मनुष्य अपने स्तर 

भेद, काल एवं सन्दभर् भेद के अनुसार वाणी के रूप में उसका  उपयोग करता है| यह भेद उसके स्वातं�य बोध एवं संस्कृ�त से प�रचा�लत होती है 

और उसे प्रभा�वत भी करती है| भाषा क� ह� तरह कला भी संस्कृ�त का �नमार्ण करती है, उससे प�रचा�लत होती है, उसक� वाहक होती है| यहा ँयह 

कहने का अथर् बस यह� है �क मनुष्य क� स्थायी अिस्तत्व पय�षणा, उसके सत ्स्वरुप क� पय�षणा, उसके स्वंत्रता क� खोज ह� संस्कृ�त में पयर्व�सत 

होती है|  यह पय�षणा िजतनी गंभीर और साधऩात्मक होगी उसका बाह्य प्रकट�करण उतना ह� सशक्त और स्थायी होगा|  

संस्कृ�त के �व�नमार्णकार� मूल त�वों में ज्ञान भी एक मह�वपूणर् त�व है| ज्ञान क्या है, वह कैसे पैदा होता है, उसके लक्षण क्या है, इसका �नधार्रण 

�नश्चय ह� एक टेढ़� खीर है �कन्तु तो भी �कसी संस्कृ�त का �नधार्रक त�व यह� है और भारतीय संस्कृ�त के सन्दभर् में तो यह �नभ्रा�त एव ं

�नस्सं�दग्ध है| इस सन्दभर् में ज्ञान क� कई प�रभाषाएं उपिस्थत क� जा सकती हैं, उनक� मीमांसा क� जा सकती है, उनके औ�चत्य-अनौ�चत्य पर 

�वचार �कय़ा जा सकता है| परन्तु भारतीय संस्कृ�त के सन्दभर् में उन प�रभाषाओ ंका महत्व अत्यंत गौण है| भारतीय संस्कृ�त के सन्दभर् में ज्ञान 

का मूल अथर् आत्मसाक्षात्कार रहा है और यह कहना न होगा �क भारत में इस आत्मसाक्षात्कार क� बड़ी पुरानी परम्परा प्राप्त होती है | यह परम्परा 

�सन्धु सभ्यता में उपलब्ध योगी प्र�तमा में भी देखी जा सकती है| पूरा का पूरा वै�दक सा�हत्य और उसके अनंतर बौद्ध एव ंजैन सा�हत्य, 

महाकाव्य, पुराण-इ�तहास सभी ज्ञान का अथर् आत्मसाक्षात्कार ह� करत ेहैं और उसे संस्कृ�त के मूल त�व के रूप में अवधा�रत करते हैं| 

आत्मसाक्षात्कार रुपी ज्ञान का यह त�व भारतीय संस्कृ�त में सतत प्रवहमान रहा है| उसे उसके मूल स्वरुप में प्र�तष्ठा एव ंसमाज के सम्यक् रूप 

से प�रचालन के �लए शील के रूप में व्याख्या�यत �कया गया| समा�ध को उसका एक अ�नवायर् चरण बताया गया और काल क� सीमा को तोड़त े

हुए नागाजुर्न और शंकर, कौ�टल्य और मनु, कबीर और तुलसी, परम और मह�षर् रमण  अर�वन्द और गाँधी  उसक� सम्यक प्र�तस्था करते हैं| 

इस आलोक में यह बहुत औ�चत्यपूवर्क कहा जा सकता है �क चैतन्य का अनुसन्धान भारतीय  संस्कृ�त का मूल एव ं�नधार्रक त�व है| वतर्मान 

समाज�वज्ञा�नयों में चेतना को प्रायः व्यवहार का ह� एक अ�वच्छेदय अंग माना जाता है और व्यवहार के �नर�क्षण से ह� उसके एक घटक के रूप 

में उसे समझने क� चेष्टा होती है. इस दृिष्ट क� अपयार्प्तता अनेकधा उजागर क� गयी है. दशर्न से पथृक मानते हुए भी यहाँ पर समाजशास्त्र 

नैचर�लस्म को �वज्ञानसंगत मानकर अपना लेता है. य�द यह दाशर्�नक मतवाद सपाट देहात्मवाद नह�ं है, तो देह परतंत्र आत्मवाद तो है ह�. सभी 

धा�मर्क एव ंअ�धकांश दाशर्�नक परम्पराओ ंमें आत्मा को देह से अलग माना गया है, और चेतना को आत्मा का स्वरूप अथवा शिक्त. अनेक 

आधु�नक बुद्�धवाद� एव ंआदशर्वाद� दशर्नों में आत्मा क� चचार् ना होना पर भी �च� का कें द्रवत� स्थान है और वह� चेतनाधम� है. चेतना क� पहल� 

�वशेषता उसके अंतगर्त दवनदात्मकता है िजसका ऊपर उल्लेख �कया जा चुका है, एक ओर वह �वषयी के रूप में सब �वषयों से अलग है दसूर� 

ओर वह अपना तदात्मय �कसी ना �कसी �वषय के द्वारा �निस्चत करती है. उसमें �वषयात्मकता और अ�वषयता, �वशयोन्मुखटा और 

�वश्यो��रंत, दोनो ह� एक साथ �मलत ेहैं. �वषयी के रूप में चैतन्य क� अविस्थ�त लौ�कक अनुभव में मानव व्यिक्तयों में ह� देखी जाती है. 

�वषयात्मक चैतन्य को संकेत-�वद्ध अथर् से पथृक नह�ं �कया जा सकता. ये संकेत �वद्ध अथर् ह� वाक् के रूप में भाषा एवं पारम्प�रक �शक्षा द्वारा 

सामािजक चेतना को �नधार्�रत करते हैं. इस प्रकार सामािजक चेतना को �वषयात्मक चेतना क� समान-अथार्त्मक �वषयों से प�रभा�षत समान 

�च�ता कहा जा सकता है. संखेप में चेतना क� स्वतंत्रता, �वष�यता, और आत्मपरमशर् उसे व्यिक्तत्व देत ेहैं, मनुष्यता प्रदान करते हैं, उसक� 
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संपरेश�नयता, संस्कायर्ता, �वषयात्मकता और परपेक्षता उसे समािजकता देत ेहैं. इस रूप में मनुष्यत्व और समािजकता एक ह� चेतना के �ववतर् 

अटवा प्रकाश हैं, एक  व्यिक्त का लक्षण बनकर उसे अपना अ�धष्ठान बनता है दसूरा समाज के रूप में प्र�तभा�सत होता है. 

इस रूप में समाज को माँ लेने पर इसमें शायद कोई �ववाद ना होगा �क समाज मनुष्य का ह� एक रूप है और उसक� रचना एव ंकायर् मानवीय 

चेतना अथवा आत्मबोध से जुड़े रहते हैं. साथ ह� यह भी �न�वर्वाद है �क आशय के स्वरूप को सवर्सम्म�त से �न�णर्त करना ठ�क ना होगा, ना 

आत्मबोध में भ्रां�त ह� �नरवकाश ह� कह� जा सकती है.तो भी यह तो कहा ह� जा सकता है �क समाज का स्वरूप आत्मबोध-�नरपेक्ष नह�ं है, ना 

मानवस्वरूप को ह� आत्मबोध का सवर्था अ�वषय ह� कहा जा सकता है. स्पष्ट ह� समाज रचना के रहस्य का पता लगने के �लए एक ह� मुख्य 

द्वार है और वह है  मानवस्वरूप का या आत्मबोध का �ववेचन. आधु�नक दृिष्ट से समाज के ज्ञान के सूत्र हैं- मनुष्य क� �वज्ञान �वषयता, 

समजंत�रकतता और दृष्ट �नयमों क� अधीनता. इस �वज्ञान गोचर पुरुष, लोकां�तरकतो, दृष्टधमर्�नयत के सूत्रों के �वपर�त आत्मान �वद्�ध, 

पुरुष एवेदम सवर्म, तानी धमार्�न प्रथमान्यासन- इन श्रु�तयों में व्याप्त �वचार सूत्रों को पारम्प�रक समाज�वज्ञान के सावर्भौम एव ंसनातन सूत्र 

कहा जा सकता है  

यह भी उतने ह� औ�चत्यपूवर्क कहा जा सकता है �क इसक� अत्यंत प्राचीन एव ं�वशाल परम्परा उपलब्ध होती है| उस परम्परा ने इस संस्कृ�त को 

ऐसा स्थायी एव ंठोस स्वरुप एव ंआधार �दया है �क तमाम झंझावातों से गुजरते हुए भी इस संस्कृ�त का कें द्र अ�वचल और रूप अ�वकल एवं 

अप�रव�तर्त बना रहा है| इस बात का प्रमाण यह है �क �पछल� दो शताब्द� के भीतर भारत में ऐसे अनेक महापुरुष हुए हैं िजन्होंने अपने लौ�कक 

जीवन में आत्म साक्षात्कार कर संस्कृ�त के �नयामक त�व को ग�त प्रदान �क है| इस रूप में मनुष्य के आ�दम काल से वतर्मान काल तक भारतीय 

संस्कृ�त �क भागीरथी के समान सतत प्रवाहमान रह� है और प्रशस्तर होती गयी है|  
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