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ABSTRACT 
English: Folk art (Chowkpurna) is specially made on auspicious occasions. The purpose 
of making it is to provide a seat to the Gods and Goddesses, along with this it is made for 
happiness, prosperity, beauty, and auspiciousness. Here the occasion is special, Symbols 
related to festivals, rituals, rites, and festivals are marked. It is mandatory to make Chowk 
mostly on auspicious occasions. This folk art has a direct relation with human feelings, so 
it is being made traditionally. Manglik Chowk, Kalyankari Chowk, Sanskar Chowk, Vrat-
Tyohar Chowk are compulsorily made in Chowk Pooran which are prepared with ocher, 
dry flour (wheat and rice), turmeric, ahapan (ground rice slurry), flowers, cow dung etc. 
It is made through medium; it is made by the oldest woman of the house and the ritualistic 
priest. 
 
Hindi: मांग�लक अवसर� पर लोककला (चौकपूरना) का �नमार्ण �वशेष �प से �कया जाता है इसके बनाने का 
उदे्दश्य देवी-देवता का आवहन कर उन्हे आसन �दान करना होता है इसके साथ ही सखु-सम�ृद्ध, सौन्दयर् व 
शुभता के �लए बनाया जाता है यहाँ अवसर �वशेष, उत्सव, अनु�ान, संस्कार, पवर् से सम्बं�धत व उससे जुड़ े
�तीक� का अंकन �कया जाता है। अ�धकांशतः मंग�लक अवसर� पर चौक बनाना अ�नवायर् होता है मानव क� 
भावना� से इस लोककला का सीधा सम्ब� रहा है इस�लए पर�रागत �प से बनती चली आ रही है। चौक 
पूरन� म� मांग�लक चौक, कल्याणकारी चौक, संस्कार चौक, �त-त्योहार चौक अ�नवायर् �प स ेबनाते है �जस े
गे�, सूखा आटा (गे�ं व चावल), हल्द�, अहपन (पीसे �ए चावल का घोल), फूल�, गाय के गोबर आ�द के माध्यम 
से बनाते है, इसे घर क� सबसे बुजुगर् म�हला व कमर्काण्डी पुरो�हत जी बनाते ह।ै 
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1.  �स्तावना 
मानव का स्वभाव रचनात्मक रहा है वह आर� से लेकर अब तक कुछ न कुछ रचता आया है, अपने 

अनुभव� तथा जीवन म� घट रही घटना� को आधार बनाकर जो भी सा�गी उसे उपल� �ई उसी से उन 
घटना� को आकार बद्ध करने लगा इस ���या से जो भी �प बने वह मानव कला इ�तहास के �ार��क 
उदाहरण ह�, समय के साथ मानव ने �वकास के अकल्पनीय �वषय� को भी साकार �कया, लोककला, लोक 
मानस से ही पो�षत होती है और उसे ही ��त�ब�म्बत करती है लोककला म� ��क्त महज कुछ रेखा� 
द्वारा ही ओज-पूणर् �प �दान करता है यह कला �कसी �वद्यालय अथवा सं�ान� म� पो�षत नह� होती 
ब�ल्क, यह अपने बड़े-बुजुग� (माँ, दाद�, नानी) से सीखकर या उन्ह� बनाता देखकर सीखत� ह�। लोककला 
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म� �ानीय वस्तु� (गे�, ख�ड़या, हल्द�, पीली �मट्ट� आ�द) के द्वारा, पार��रक �प� को बनाते ह� जो 
लोग� क� आ�ा एवं �व�ास� से जड़ुा होता है। आज हम कला� के �व�वध स्व�प देखते ह� �जनम� 
लोककला भी एक �मुख �वधा रही है वतर्मान म� जीवन के �व�वध पहलु� पर इस �वधा का �भाव देखा 
जा सकता है। लोककला मावन क� सहज अ�भ��क्त का स्व�प रही जो सहज, सरल व सवर्�ा�हता के 
कारण समाज के �त्येक वगर् को एक समान आन�न्दत करती है इसक� �मुख �वशेषता स्वपोषण रही है 
लोककला म� के्ष�ीय मान्यताएं �� �प से देखी जा सकती है इसका सम्ब� जनसामान्य से रहा है 
इसी�लए राजा�य, हवे�लय� एव ं�बुद्ध कलाकार आ�द इसके �वकास म� बाधक नह� बने। 

चौक म� स्वा�स्तक, चरण, कलश, कमल, शंख, सूयर्, चन्�, सप्त-कमल, अ�्-कमल आ�द �तीक 
बनाए जाते ह� जो दाशर्�नक ��� से महत्वपूणर् है जैसे- कलश को शरीर व उसम� भरा जल जीवन रस का 
�ातीक है तथा ल�मी से भी सम्ब��त माना जाता है। �कसी भी शुभ अवसर या मंग�लक काय� म� कलश 
�ापना अवश्य क� जाती है इस�लए मंगल का भी �तीक माना जाता है  

लोककला, लोक मानस से ही पो�षत होती है और उसे ही ��त�ब�म्बत करती है लोककला म� ��क्त 
महज कुछ रेखा� द्वारा ही ओज-पूणर् �प �न�म�त करता है यह कला �कसी �वद्यालय अथवा सं�ान� म� 
पो�षत नह� होती ब�ल्क, यह अपने बड़े-बुजुग� (माँ, दाद�, नानी) से सीखकर या उन्ह� बनाता देखकर 
सीखत� ह�। लोककला म� �ानीय वस्तु� (गे�, ख�ड़या, हल्द�, पीली �मट्ट� आ�द) के द्वारा, पार��रक 
�प� को बनाते ह� जो लोग� क� आ�ा एवं �व�ास� से जुड़ा होता है।   

�ागै�तहा�सक काल के �च�� म� अनेक ऐसे सा�य �मले ह�, �जन्ह� हम लोककला क� �नष्प�� का स्�ोत 
मान सकते ह�, इसी पृ�भू�म म� य�द �स�ु सभ्यता म� �मले �मट्ट� के पा�� व मुहर� पर �ल�खत लोक-�च� 
सा�य� को देख� तो एक लोक पर�रा �दखायी देती है, मौयर्-काल म� यक्ष- यक्षी मू�त� �शल्प एवं �च� �नमार्ण, 
भाऊँग सातवाहन आ�द उ�रो�र काल� म� इसके �वकास क� पर�रा �दखाई देती है। मध्य काल क� 
शै�लय� (पाल, अप�ंश, राज�ानी, पहाड़ी) के �च�� म� भी लोक-पर�रा का अद्भ�त �प �दखाई देता है। 
लोककला का यह संदभर् यही नह� �का ब�ल्क आधु�नक �च�कला के उत्कषर् म� योगदान �दया। वतर्मान 
म� लोककला ने अपने पर�रागत स्व�प भू�म व �भ�� के साथ-साथ कपड़�, बैग, कुशन, चादर आ�द 
अन्य आधार� पर भी �वस्तार �लया है। लोककला से सजे धजे हमारे घर अध्यात्म और स�दयर् से पूणर् एक 
नय ेप�रवेश से प�र�चत करा रहे ह�।  

लोक कलाकार अपने �च�ण म� वही आनन्द �ाप्त करता है जो एक अबोध ब�े को अपने द्वारा 
बनायी गई कला से �मलता है, बाल-�च�कार का �च�ण �वषय उसका अनभुवजन्य ज्ञान व उसके ने�� म� 
समाये �व�वध �प है, ले�कन लोक कलाकार आधु�नक बंधन� से मकु्त होता है वह अपने री�त-�रवाज�, 
पर�रा�, धम� से जुड़ी आ�ा एवं �व�ास को अपनी लोककला� म� �द�श�त करता है। समय-समय 
पर �वद्वान� ने लोककला पर वक्त� �दए है �जन्हे ���पात करना भी आवश्यक है जो इस �कार है- 

�ो. ए. के. हल्दर ने �लखा है �क, ’’लोककला पर�रागत-कला का वह आवश्यक स्व�प है, 
�जसक� उपेक्षा गंवा� और उबड़-खाबड़ कला कहकर नह� क� जा सकती है, चूँ�क इसका सम्ब� मानव 
क� भावना� से सीधा ह�।’’  

�ो. सी एल झा के अनुसार, ’’लोक कला मानवीय भावना� के साथ-साथ चली आ रही है, जो 
अ�त-�ाचीन है।‘‘ 

आचायर् रामचन्� शुक्ल के अनुसार- ‘‘लोक�च�ण धमर् क� एक इकाई है, �जसे ��क्त अपनी 
धा�म�क भावना� को �क्त करने म� �योग म� लाते ह�।‘‘ 

�ी मती शचीरानी गुटूर् के अनुसार- ’’लोककला युग-युग का इ�तहास संजोये मानवीय भावना� 
के साथ-साथ चल रही है, पर�रागत अनुभव अग�णत मानवीय भावना� और स्मृ�तय� के तान-ेबान ेसे 
उसक� सृ�� �ई है।’’ Saxena & Saran (1993) 

उ�र �देश म� मांग�लक अवसर� पर �न�म�त क� जाने वाली लोककला के �व�वध स्व�प� म� चौक 
पूरना भी महत्वपूणर् है जो धा�म�क, सामा�जक एवं सांस्कृ�तक अवसर� पर बनाई जाती है चौकपूरना अपने 
भीतर कलात्मक मूल्य�, सौन्दयार्त्मक एवं दाश�न�क पक्ष� को भी समायो�जत �कए रहती है। 

चौक पूरना भारत म� एक महत्वपूणर् भू�म लोक�च�ण पर�रा है �जसे �व�भ� के्ष�� म� �भ�-�भ� 
नाम� से जाना जाता है जैसे- महारा� म� ‘रंगोली‘, उ�र �देश म� ‘चौक पूरना‘, अल्मोड़ा तथा गढ़वाल म� 
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‘आपना‘, �बहार म� ‘अहपन‘ और बंगाल म� अल्पना कहा जाता है। Jaitly (2012) नाम म� �व�भ�ता होने 
के बाद भी इनके भीतर एक ही भाव है इसके मूल म� जो आनन्द तथा आत्मीयता है, वह सभी म� समान 
�प से �वद्यमान है। 

अनेक के्ष�� म� लोक संस्कृ�त को उकेरने का यह सहज, सरल एवं लोक��य आलेखन है �कन्तु उ�र-
�देश के के्ष� म� इसक� �वशेष भू�मका है �ायः �त्येक मांग�लक अवसर� पर घर तथा पूजा-�ल को गोबर 
या �मट्ट� से लीपकर चौक पूरी जाती है। �ववाह, हवन, पूजन, कथा, �त, अ�त�थ सत्कार, ब�े के जन्म 
के छठव� �दन छठ� संस्कार के अवसर पर चौक पूरने का �वधान �मलता है इसको बनाने के �लए उंग�लय� 
के पोर� के �नशान, सप्त-कमल, अ�्-कमल एवं अन्य अलंकरण �कये जाते ह�, म�हलाएं व पं�डत जी के 
द्वारा इसे सुखे आटे या भीगे �ए पीसे चावल (अहपन), हल्द�, रोली आ�द के माध्यम से चौक का �नमार्ण 
�कया जाता है चौक बनान ेम� अंगूठा व तजर्नी उंगली का �योग �कया जाता है। Gupta (2018) 

सवर्�थम चौक पूरने के �लए �नधार्�रत �ल को �मट्ट� या गोबर से लीपा जाता है त�परांत् चौक को 
आड़ी-�तरछ� व सीधी रेखा� का �योग तथा ज्या�म�तय आकार� (वृ�, वगर्, आयत, षट्कोण, अ�्कोण) 
का �योग �कया जाता है �जसम� �तीक� का �वशेष अंकन �कया जाता है जैसे- स्वा�स्तक (स�तया), चरण, 
कलश, कमल व देव-देवी के आयुध आ�द। चौक का �नमार्ण आंगन, देहरी, द्वार, मं�दर, यज्ञ-�ल, संस्कार-
�ल आ�द �ल� पर �कया जाता है। Singh (2020)  चौक के ऊपर ही पाटा (पीढ़ा) के ऊपर कलश 
�ापना व देव ��तमा को �ा�पत �कया जाता है तथा देवो�ान एकादशी पर भी �वष्णु जी से सम्बं�धत 
�वशेष चौक पूरकर ही उन्हे जगाया जाता है और तभी से मांग�लक कायर् �ार� हो जाते ह�। 

�च� 1  

 
�च�  1 देवो�ान एकादशी, �वष्णु चौक, �यागराज, उ.�. 

 

लोककला स्वयं म� शा�न्त, मयार्दा एवं मंगल क� कामना को धारण कर अपने मागर् पर आगे बढ़�। 
�त्येक मनुष्य अपने प�रवार के सौभाग्य, कल्याण और मंगलकामना के �लए अनेक कृत्य� (जन्मोत्सव, 
मुण्डन, �ववाह, �त, सत्यनारायण क� कथा आ�द) को करता व कराता है, मनुष्य पूजा-पाठ, अनु�ान, 
�त, उपवास आ�द करके अपने कायर् को �सद्ध करना चाहता है। भारतीय पर�रा के अनुसार �कसी भी 
मांग�लक कायर् को आर� करने से पूवर् �ी गणेश जी क� पूजा अ�नवायर् �प से क� जाती है त�परांत् अन्य 
देवी-देवता क� पूजा-अचर्ना करके �ाथर्ना क� जाती है �जससे मांग�लक कायर् �बना �कसी �वघ्न के सफलता 
पूवर्क सप� हो जाए। �व�भ� मांग�लक अवसर� पर चौक पूरने का �रवाज शुभ माना गया है इन चौक 
पूरन� म� मांग�लक चौक, कल्याणकारी चौक, संस्कार चौक, �त त्योहार चौक अ�नवायर् �प से बनाते ह� 
�जसे गे�, सूखा आटा (गे�ं व चावल), हल्द�, अहपन (पीसे �ए चावल का घोल), फूल�, गाय के गोबर 
आ�द के माध्यम से बनाते ह�।                   
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चौक को �योजन के अनुसार इन्हे �नम्न�ल�खत भाग� म� बांटा जा सकता है- 

मांग�लक चौक: मांग�लक कायर् को �त�थ, माह, पक्ष (शुक्ल, कृष्ण), नक्ष�, गणना के अनुसार �कए 
जाने का �वधान है। चौक का �नमार्ण मांग�लक अवसर� (�ववाह, गृह�वेश, वषर्गांठ, छठ� आ�द) पर �कया 
जाता है �ववाह म� सगाई, �तलक, द्वार-पूजा, मण्डप (मड़वा) आ�द म� सूखे आटे व हल्द� से चौक पूरते ह� 
गृह �वेश, वषर्गांठ, जन्म�दन के अवसर� पर पाटा पर कलश �ा�पत करने हेतु भू�म को गोबर से लीपकर, 
स्व� व साफ करके भू�म पर अलंकरण �कये जाने का �वधान होता है इसे ही मांग�लक चौक पूरना कहते 
ह�। 

�च� 2 

 
�च�  2 चैक पूरना, लोक री�त-�रवाज, राम शब्द �स�ह, प0ृ-6 

 

कल्याणकारी चौक: यह धा�म�क ��� ये महत्वपूणर् है। चौक देवी-देवता को आसन देने के �लए 
�योग �कया जाता है जैसे- �कसी �वशेष अनु�ान, सत्यनारायण क� कथा, �ीमद ्भागवत कथा, अखण्ड 
रामायण पाठ व अन्य �वशेष पूजा-पाठ� म� मू�त� �ा�पत करने वाले �ान पर चौक का �नमार्ण �कया जाता 
है इसके साथ ही इन अनु�ान� म� कलश �ापना, नव�ह पूजन, अखण्ड द�प �ज्व�लत, यज्ञ वेद� को 
सजाने हेतु भी चौक पूरने को कल्याणकारी माना जाता है। 

संस्कार चौक: �हन्� धमार्नुसार सोलह संस्कार होते है जो जन्म से ही आर� हो जाते ह� लगभग 
सभी संस्कार� म� चौक पूरने का �वधान �दखाई देता है। जन्म के समय द�वार पर श�क्त के देवता� को 
अं�कत कर �दया जाता है प�रवारजनो के �व�ास के अनुसार देवता ज�ा व ब�ा दोन� क� रक्षा आ�द 
करते ह�। Saxena & Saran (1993)  छठ� (जन्म के छठे के �दन) के अवसर पर आटे से चौक पूरकर 
उस पर द�पक जलाया जाता है तथा बुआ ब�े क� नजर उतारकर काजल लगाने का �रवाज करती है इसे 
करने के उपरान्त भाई बहन को नेग देता ह� व अन्य म�हलाएं बधाई हेतु सोहर गीत गाती ह�। वही बरही 
(जन्म के बारहव� �दन) के अवसर पर सोहर-गृह से मुख्य द्वार तक आटे से पांच रेखाएं बनाकर जोड़ा जाता 
है और मध्य म� वृ� बनाया जाता है। अ��ाशन एवं पाट� पूजन म� देव-�ान पर चौक बनाए जाने का 
�रवाज होता है। उपनयन संस्कार� म� चौक म� ओम, स्वा�स्तक, �ी आ�द �तीक� से चतुष्कोण चौक का 
�नमार्ण �कया जाता है। ओउम, वेद आर�, संस्कार, स्वा�स्तक चौक म� उपनयन संस्कार और �ी चौक 
पर समावतर्न संस्कार �कये जाते ह�। Gupta (2018) 
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�त त्योहार चौक: �हन्� धमर् म� अनेक त्योहार व �त मनाएं जाने क� पर�रा है और इन अवसर� पर 
घर क� व�र� म�हलाएं व पुरो�हत चौक पूरने का �रवाज करते ह�। चौक नवरा�ी म� कलश �ापना हेतु, 
नाग पंचमी (गु�ड़या) म� नाग पूजा हेतु, रक्षाब�न म� भाई के �लए, हरता�लका तीज म� गणेश, गौरी व �शव 
क� �मट्ट� से �न�म�त ��तमा �ा�पत करन ेहेतु, गणेश चतुथ� म� �ी गणेश के आगमन हेतु, करवा चैथ म� माँ 
गौरी व गंगा-यमुना, तुलसी पौधा सुहाग समा�ी आ�द का �च�ण, अहोई अ�मी म� अहोई माँ के पूजन हेतु, 
द�पावली म� माँ ल�मी के आगमन हेतु, गोवधर्न म� गोवधर्नधारी के पूजन हेतु, भईया �ज म� भाई के लम्बी 
उ� के अनु�ान हेतु, छठ म� छठ� मईया के पूजन हेतु, देवो�ान एकादशी भगवान �वष्णु के आगमन व 
तुलसी पूजन हेतु, दशहरा म� शमी के वृक्ष के पूजा हेतु, होली म� हो�लका दहन हेतु आ�द त्योहार� पर �भ�-
�भ� �त चौक बनाई जाती है, �जसे आटा, हल्द�, रोली, गे�, गोबर आ�द से �न�म�त �कया जाता है। 
Kasliwal (2016)  

 

2.  �नष्कषर् 
�ाचीन काल से ही चौक पूरने का स्व�प �दखाई देता है जो  आ�ा एवं �व�ास के साथ पर�रागत् 

�प से आज भी भू�म व �भ�� पर बनाए जाते है इसे बनाने का उदे्दश्य सुख-समृ�द्ध, सौन्दयर्, शुभता, मंगल 
और कल्याण के �लए भी बनाया जाता है। यह �जस �ान व अवसर �वशेष पर बनया जाता है वहाँ भाव 
अ�भ��क्त �क्त कर सौन्दयार्त्मकता को भी बढ़ा देता है। �तीक� के गूढ़ दशर्न, कलात्मक मूल्य� एवं 
स�दयर् के तत्व� को सरलता से आत्सात् �कया जा सकता है। चौक के स्व�प म� �ानीय �भ�ता �दखाई 
देती है ले�कन इसे बनाने का भाव एक ही होता है तकनीक� कौशलता म� उपल��य� के बावजूद इन 
लोककला� के �पाकार इतने सहज, सरल व सवर्�ाही है इसी कारण ही शायद यह अपने मूल को आज 
भी बचाए �ए है। 
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