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ABSTRACT 
English: The word Yagya is derived from Sanskrit root ‘Yaj’ with suffix ‘Nad’, which 
literally means worship of God, association and charity.1 This etymological meaning 
proves that the act by which inanimate and conscious Gods, inanimate objects and things 
are donated is called Yagya. The act by which the desired thing is achieved, the desire is 
fulfilled is the same act. On the basis of Maharishi Panini’s explanation of Yagya, Pandit 
Budhdev Vidyalankar has defined Yagya and written that – the works done for the 
welfare of the community by becoming a part of the community are called Yagya.2 The 
commentator of Amarakosha has given the etymological meaning of the word Yagya that 
the Yagya which is performed, the means by which Yagya is performed is Yagya. 
 
Hindi: यज्ञ श�द सं�कृत क� ‘यज्’ धातु से ‘नड्.’ प्र�यय से �मलकर बना है �जसका �न�प��परक अथर् देवपूजा, 
संग�तकरण और दाना�मक है।1 इस �ु�प��परक अथर् से यह �सद्ध होता है �क �जस कमर् से जड़ चेतन देव� 
का, जड़ पदाथ� का तथा व�तु� का दान होता है , उसे यज्ञ कहते ह�। �जस कमर् द्वारा अभी� �सद्ध होता है, ई� 
क� पू�त� होती है वही कमर् होता है । मह�ष� पा�ण�न क� यज्ञ �वषयक �ा�या के आधार पर पं�डत बुद्धदेव 
�वद्यालंकार ने यज्ञ को प�रभा�षत करते �ए �लखा है �क – समुदाय का अंग बनकर समुदाय के योगक्षेम के �लये 
जो कायर् �कये जाते ह� वे यज्ञ कहलाते ह�।2 अमरकोश के ट�काकार ने यज्ञ श�द का ��ुप��परक अथर् �दया है 
�क जो यजन �कया जाय, �जसके द्वारा यजन हो वही यज्ञ है। 
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1.  प्र�तावना 
मह�ष� पा�ण�न द्वारा प्रयु�त देवपूजा, संग�तकरण एव ंदान अथर् �ापक संदभ� म� है। देव श�द �व�भ� अथ� म� प्रयु�त होते ह�- वेद मंत्र� क� संज्ञा 

देव है, वेद ज्ञान को प्रका�शत करन ेएव ंसूयर् आ�द ग्रह� का प्रकाशन करन ेके कारण ई�र को भी देव कहा जाता है । ब्रा�ण गं्रथो म� समादरणीय �वद्वान� 
को भी देव श�द से अ�भ�हत �कया जाता है । अतः वेद मंत्र� म� ई�र एव ं�वज्ञ जन� के प्र�त भि�त-भाव प्रद�श�त करते �ए उनका ज्ञान एव ंग्रहण देवपूजा 
कहलाती है ।  

पा�ण�न के अनुसार यज्ञ श�द का �सरा अथर् संग�तकरण है,संग�तकरण वहाँ होता है जहाँ अ�यंत प्री�त एव ंभि�त के द्वारा एक साथ स�पु�ष� क� 
स�संग�त क� आराधना हो । धन एव ं�वद्या एव ंअ�य व�तु� को उ�चत �ि�त को दान  देकर स�पयोग करना यज्ञ है । 

 इस प्रकार पा�ण�न द्वारा प्रयु�त यज्ञ श�द के �त्र�वध अथ� का सार यह है �क �जसम� देवता� क� पूजा क� जाती है, एक साथ �मलकर सद्भाव के 
साथ काम �कया जाता है तथा �न�वाथर् भाव से �सर� को दान �दया जाता है वह ही यज्ञ है ।  

यज्ञ-मीमांसा म� यज्ञ का  प्र�तपादन �कया गया है �क �जस अनु�ान के द्वारा संपूणर् �व� का क�याण हो, आ�या��मक ,आ�धदै�वक और आ�धभौ�तक 
तीन� ताप� का उ�मूलन �जसस ेसरल हो जाय उसे यज्ञ कहते ह�।1  

संपूणर् सृ�� के �क्रया-कलाप यज्ञ �पी धुरी के चार� ओर चल रहे ह�।2 यज्ञ पूरी सृ�� का आधार है ।  
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यज्ञ भारतीय मनी�षय� द्वारा प्रद� ऐसी देन है �जस ेसवार्�धक फलदायी एव ंसंपूणर् पयार्वरण के�द्र के ठ�क बने रहन ेका आधार माना जा सकता है 
। 

यज्ञ जीवन का एक सव��म �वज्ञान- स�मत पद्ध�त है, केवल सभी कामना� क� पू�त� का मागर् ही नह� है, संपूणर् वाड्.मय यज्ञ के महा��य से 
प�रपूणर् है। पु�ष-सू�त म� साक्षात परम् ब्र� परमा�मा को ही यज्ञ-�व�प बनाया गया है।1 वै�दक सा�ह�य के बाद उप�नषद� म� भी यज्ञ� के मह�व का 
प्र�तपादन यत्र-तत्र �व�भ� संवाद� म� प्रद�श�त �कया गया है। 

 

यज्ञ के मह�वः  

�ि�त अपने जीवन म� जो भी शुभ-कायर् करता है वह यज्ञ है जो �न�ृह जीवन क� साधना �सखाता है। यज्ञ द्वारा काम,क्रोध,लोभ,मोह,मद, मा�सयर् 
व अहंकार सब न� होकर मान�सक शु�द्ध होती है । वेद� क� एक सूि�त है �क – ‘�वगर् कामो यजेत’ अथार्त सुख चाहन ेवाले को यज्ञ करना चा�हए ।  

इस सूि�त म� जीवन का संपूणर् सार त�व समा�हत है । सामू�हकता का प्रतीक यज्ञ है इसम� सब एक साथ संयु�त होकर कायर् करते ह� �जससे 
सहभा�गता एव ंएकता क� भावना प्र�ु�टत होती है ।  

यज्ञ मनोवैज्ञा�नक �प से मान�सक रोग�, �गुर्ण� को नाश करके सद्भाव� क� वृ�द्ध करता है । 

 �ि�त अपने जीवन �त्र�वध ऋण� से �घरा होता है- �पतृ-ऋण ,देव-ऋण और ऋ�ष-ऋण इन तीन� ऋण� से मुि�त का मा�यम यज्ञ �पी साधना 
ही है । यज्ञ ही वह कामधेन ुहै जो मनु�य क� सभी इ�ा� क� पू�त� करता है ।  

 यजुव�द म� एक प्र� पूछा गया है �क – संपूणर् भुवन का क� द—्�ब�� �या है �जस पर संपूणर् ब्र�ा�ड चल रहा है , �जस पर इसका अ��त�व है?1  
इस प्र� का एक ही उ�र है – यह वेद� पृ�वी का अंत है ,यज्ञ क� भावना �यागपूवर्क भोग क� भावना है , �खलाकर खाने क� भावना है।2   

�वामी दयान�द ने ऋ�वेद क� भू�मका म� वेद के मंत्र� क� �ा�या म� यज्ञ को अ�य�धक म�हमामि�डत �कया है। जैसे एक प्रसंग म� �लखते ह�- जब 
अ��न म� सुगं�ध आ�द पदाथ� का हवन होता है तभी वह यज्ञ वायु आ�द पदाथ� को शुद्ध करके तथा शरीर औष�ध आ�द क� रक्षा करके अनेक प्रकार के 
रस� को उ�प� करता है। उन शुद्ध पदाथ� के उपभोग से मनु�य के �वद्या, ज्ञान और बल म� श्रीवृ�द्ध होती है।1 

भारतीय सं�कृ�त म� यज्ञ का मह�व वेद�, उप�नषद� , शा�त्र� आ�द म� प्रमुखता से प्र�तपा�दत है , यज्ञ सृ�� �नमार्ण का प्रामा�णक आधार है। यज्ञ 
द्वारा सभी पु�षाथ� क� प्रा��त होती है । यज्ञ और प्राथर्ना से �त्र�वध पाप� का नाश होता है।  

�वामी दयान�द क� �ा�या के आधार पर यह कहा जा सकता है �क यज्ञ के द्वारा वायु ,जल , औष�ध , अ� आ�द क� शु�द्ध हो जाती है । �जससे 
उसका सेवन करन ेपर मेधावी , ज्ञानी आ�द होकर स�कमर् करते ह� और मोक्ष के अ�धकारी होते ह� ।  

यज्ञ के भेदः  

यज्ञ प्रधानतया दो प्रकार के होते ह�- ज्ञान यज्ञ एव ंद्र� यज्ञ। द्र� यज्ञ वहाँ होता ह� जहाँ देवता को ल�य करके घृत आ�द पदाथ� का अ��न म� होम 
�कया जाता है । शु्र�त म� भी प्र�तपा�दत है �क द्र�, देवता और �याग इन तीन� म� ही यज्ञ के सभी �व�प समा�हत ह�।1 

द्र� यज्ञ �मातर् एव ंश्रौत भेद से �व�भ� प्रकार के होते ह�। शु्र�त मंत्र एव ंब्रा�ण ग्रंथ� म� �जन यज्ञ� का साक्षात वणर्न �मलता है वे श्रौत यज्ञ होते ह�। 
ऋ�ष- मह�ष� �मृ�तय� म� �जन यज्ञ� का वणर्न �मलता है वे �मातर् यज्ञ होते ह�। ये दोन� यज्ञ �न�य नै�म��क का�य भेद स ेतीन प्रकार के होते ह� �जनका 
अनु�ान प्र�येक �दन होता है वे �न�य कमर् होते ह� जो �कसी प्राकृ�तक संयोग व उ�पात आ�द के �न�म� से �कये जाते ह� वे नै�म��क यज्ञ कहे जाते ह�। 
जो �कसी कामना एव ंइ�ापू�त� के �लये �कये जाते ह� वे का�य कमर् कहे जाते ह�। ब्र�चयर् पूवर्क सभी वेद ब्रा�ण ग्रंथ एव ंउप�नषद आ�द शा�त्र� का 
अ�ययन करना ज्ञान यज्ञ है। 

जहाँ पर आसन लगाकर �वाहा आ�द श�द� को बोलकर �कये �कये जाते ह� वे होम, हवन  या यज्ञ कहे जाते ह�  

वेदो म� अनेक प्रकार के यज्ञ� का वणर्न �मलता है , पर�तु मु�य �प से पाँच प्रकार के यज्ञ होते ह� –  

1) अ��नहोत्र  

2) दशर्पूणर्मास 

3) चातुमार्स 

4) पशुयाम 

5) सोगयाग 

इसके अ�त�र�त पाकयज्ञ ,ह�वयर्ज्ञ एव ंसोमयज्ञ भेद� का �न�पण भी �मलता है तथा साथ ही इनके भी सात-सात भेद होते ह� , इस प्रकार यज्ञीय 
भेद� का सम�वय तीन प्रकार क� सं�ा� म� �कया गया है – 

1) ह�वयर्ज्ञीय सं�ा  

2) सोमयज्ञीय सं�ा  
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3) पाकयज्ञीय सं�ा  

 

कुछ प्रमुख यज्ञ स�ब�ी पा�रभा�षक श�द� का उ�लेख �कया जा रहा है –  

1.पाकयज्ञ- गृह� जीवन �तीत करन ेवाले सभी गृह� प्र�येक �दन पंचमहायज्ञ करते थे , इसी म� प्रातः एव ंसायंकाल के अ��नहोत्र यज्ञ क� भी 
प�रगणना क� जाती है । वे ही पाकयज्ञ कहलाते ह� । इस अवसर पर जो होम �कया जाता है उसम� च� और पुरोडाश तथा यवागु क� आ��त द� जाती 
थी।1 ये यज्ञ सप�नीक �कये जाते थे। अतः इनको प�नी संयाज भी कहा जाता है।2  सुबह एव ंशाम को �कये जान ेअ��नहोत्र यज्ञ भी पाक यज्ञ� के अंग 
मान ेजाते थे। साथ ही दशर् और पौणर्मास यज्ञ भी इसी शे्रणी म� प�रग�णत �कये जाते ह�। इस यज्ञ म� मंत्र� के अंत म� �वाहा जोड़कर द�क्षणा��न म� पकाये 
गये चावल,खीर,��ध,घी क� आ��तयाँ द� जाती ह�।  

पंचमहायज्ञ – गृह� �ि�त द्वारा प्र�येक �दन जान-े अनजाने म� कतर्� कम� को करते �ए कुछ �ान� पर �ह�सा हो जाती है �जसस े�ि�त पाप 
का भी भागीदार बन जाता है।  

ये �ह�सा के �ल पाँच प्रकार के �मलते ह� �जसे पंचसूना कहा जाता है। जहाँ पर पशु� का वध हो उस �ल को पंचसून कहते ह�।1 पंचवद�ल 
�न�न ह� – च�क� ,चु�ली,झाडू, ओखल-मूसल तथा जल का घड़ा।2 अपना जी�वकोपाजर्न करते समय �ि�त से इन �ल� पर �ह�सा हो जाती है �जसस े
मनु�य पाप का भागी बन जाता है । इन पाप� से �नवृ� होन ेतथा प्राय��त के �लये पंचसून� के �ान पर पंचमहायज्ञ� का �वधान �कया गया है।3 ये पाँच 
यज्ञ इस प्रकार ह� – ब्र�यज्ञ, देवयज्ञ,भूतयज्ञ, �पतृयज्ञ अ�त�थ या नृयज्ञ।4 

ब्र�यज्ञ – इस यज्ञ के अ�तगर्त �ि�त प्र�येक �दन वेद� का �वा�याय करता है । इस �वा�याय के मा�यम से मनु�य अपने ज्ञान क� श्रीवृ�द्ध करता 
है �जसस ेसंपूणर् त�व� को समझा जा सके तथा उस ेि�र एव ंसु�ढ़ बना सक� । 

1) मनु�मृ�त 3.68 

2) मनु�मृ�त 3.68 (कु�लुक ट�का) 

3) मनु�मृ�त 3.69 

4) मनु�मृ�त 3.70  

देवयज्ञ- देवयज्ञ के अंतगर्त मनु�य सुबह-शाम हवन एव ंसं�या-वंदन आ�द करता है �जसके मा�यम से गृह� चराचर जगत को धारण एव ंपोषण 
करता है। इसका मु�य उदे्द�य मनु�य को �ि�तगत �वाथर् से �र ले जाकर एक सुयो�य सामा�जक प्राणी का �नमार्ण करना है ।  

भूतयज्ञ – भूतयज्ञ म� पशु-प�क्षय� एव ंप्रा�णय� के �लये गृह म� जो प्र�येक �दन अ� बनाया जाता है उसक� ब�ल द� जाती है �जसस े�क सभी प्रा�णय� 
म� स�ह�णुता एवं उदारता बनी रहे। इसको वै�देवयज्ञ भी कहते ह� । 

�पतृयज्ञ- मृत पूवर्ज� को तपर्ण देना �पतृयज्ञ है। �पतृयज्ञ के मा�यम से पूवर्ज� के कृत शे्र� कम� को याद करना तथा उनके द्वारा प्रा�त� �शक्षा का 
प्रयोग अपने जीवन म� करना, तथा हमेशा उ�चत मागर् पर चलने क� प्रेरणा का भाव इसम� �न�हत है तथा इसस ेयह भी �� होता है �क �पतृयज्ञ म� बड़� 
के प्र�त स�ी श्रद्धा आदर एव ंस�मान क� भावना भी द्यो�तत होती है । 

अ�त�थयज्ञ- अ�त�थयज्ञ को ही नृयज्ञ कहते ह� इसम� मानव-मात्र के प्र�त दया,क�णा,प्रेम एव ंअनुकंपा क� प्रकृ�त देखन ेको �मलती है। इसक� 
मह�ा इस बात से �� होती है �क वै�दक धमर् म� �नातक अ�त�थ देवो भवः से अ�भ�हत �कया गया है। अ�त�थ को ही ‘वै�ानर अ��न’ इस नाम से भी 
अ�भ�हत �कया जाता है।1  

उपयुर्�त �ववेचन के आधार पर यह कह सकते ह� �क ये पंचमहायज्ञ 

करन ेसे �ि�त म� कतर्�-पालन क� प्रवृ�� क� उ�रो�र वृ�द्ध होती है। सम�त प्रा�णय� के प्र�त दया एव ंसमपर्ण का भाव जागृत होता है। इससे 
�ि�त म� उदा� नै�तक मू�य� को �ा�पत करन ेम� सहायता �मलती है साथ ही �याग एव ंपरोपकार आ�द गुण� के उपि�त होने से ये पंच महायज्ञ �ि�त 
के �ि�त�व का �वकास करते ह� साथ ही �ि�त को मान�सक शां�त क� अनुभू�त भी कराते ह� । ह�वय� का प�र�याग करन ेसे अहंकार का भी नाश होता 
है तथा वातावरण क� भी शु�द्ध होती है, �न�काम सेवाभाव भी जागृत होता है तथा बौ�द्धक �च�तन म� भी जागृ�त प्रदान करते ह�। �च�तन—मनन क� 
शि�त �ापक एव ंउ�चत होती है। इस�लये मन ुने शि�त के अनुसार अनु�ान करन ेपर जोर �दया है।2  

जो इस ेनह� करता है उस े�ास लेते �ए भी मृतप्राय घो�षत �कया है।1 यज्ञ म� महा श�द के प्रयोग से ही मह�ा �� हो रही है �य��क गृह� 
�ि�तय� द्वारा इन यज्ञ� को करन ेसे केवल पापा�द शि�त का क्षय ही नह� होता अ�पतु सभी आश्रम� एव ंचराचर जगत के सभी प्रा�णय� के मह�वपूणर् 
दा�य�व� का भी �नवर्हन हो जाता है। 

2.नवयज्ञ- जब नयी फसल तैयार होती थी तो प्र�येक गृह� उसस ेहवन करके ही नये अ� को ग्रहण करता था �य��क पहले �बना यज्ञ �कये नया 
अ� ग्रहण करना �न�षद्ध था। नये अ��पी होम को ही नवयज्ञ कहा जाता है। धान से होम शरद क� पू�ण�मा या अमाव�या को तथा यव से बसंत को 
नवयज्ञ �कया जाता था। इसम� पायस तैयार करके इ�द्र और अ��न को आ��त द� जाती थी। 
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3.दशर्पौणर्मासयज्ञ – �जस समय सूयर् और च�द्रमा साथ होते ह� उस ेदशर् तथा �जस काल म� च�द्रमा सब कला� से पूणर् होता जाता है उसे 
पौणर्मास कहते ह� �जसके द्वारा यज्ञ �कया जाय तथा �जसके द्वारा कोई इ�ा �कया जाय उस ेई� कहते ह�।1 

4.चातुमार्�ययज्ञ- चार-चार महीन� म� �कये जाने वाले यज्ञ चातुमार्�ययज्ञ के �प म� व�ण�त �कये गये ह�। चतुमार्स यज्ञ� के अनु�ान करन ेवाले को 
चतुमार्सक कहा जाता है।1 इस �दन पायस या पृषातक क� आ��त इ�द्र देवता को द� जाती है।2 

5.अ��नहोत्र- इस श�द का प्रयोग कई अथ� म� �कया जाता है । अ��नहोत्र प्र��व�लत करन ेके कारण इसका अथर् �यो�त है, �सरा अ��नहोत्र श�द 
का अथर् ह�व के �प म� �आ है।  

 अंत म� हम� कह सकते ह� �क यज्ञ भारतीय परंपरा म� एक मह�वपूणर् �ान रखता है साथ ही यज्ञ� का दाशर्�नक ��� से भी मह�वपूणर् �ान है, यज्ञ 
म� पु�षाथर्, ऋणत्रय,  अ�त�थदेवो भवः, �न�काम कमर्, योग-के्षम, �न�य नै�म��क का�य भेद से तीन प्रकार के यज्ञ� का वणर्न �मलता है, �जनका अनु�ान 
प्र�येक �दन होता है वे �न�य कमर् होते ह� जो �कसी प्राकृ�तक संयोग व उ�पात आ�द के �न�म� से �कये जाते ह� वे नै�म��क यज्ञ कहे जाते ह�। जो �कसी 
कामना एव ंइ�ापू�त� के �लये �कये जाते ह� वे का�य कमर् कहे जाते ह�। ब्र�चयर् पूवर्क सभी वेद ब्रा�ण ग्रंथ एव ंउप�नषद आ�द शा�त्र� का अ�ययन 

करना ज्ञान यज्ञ है। इ�या�द अनेक� प्रकार के दाशर्�नक का पर�रया संबंध यज्ञ� से है। 
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