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ABSTRACT 
English: Kumaun region is situated in the eastern of Uttarakhand state. This part of 
eastern Uttarakhand is known as Kumaun region. Like other provinces, kumauan region 
if also famous for its folk art. Folk art of this region is named as ‘Aipan’. This folk art is 
quite similar to ‘Alpana’ and ‘Mandana’ which are famous folk styles from Bengal and 
Rajasthan. The most important colour used is white which is made by grinding rice into 
a fine powder, liquefied, and then painted using fingertips.  Folk life of people of kumaun 
has a balanced adaptation of dependence and utility with nature. Village life is very much 
affected by globalization and marketism and in today’s era of synthetic colours, acrylics, 
print and ceramics, it is necessary to study our experience, inspect it and then make it 
documented. 
‘Aipan’ is mostly painted in kumaun households on the occasion of festivals, auspicious 
ceremonies and worships. “Since ancient times in Indian folk life, there has been a sense 
of worship towards the earth and so is the tradition of ‘Aipan’.  This tradition of painting 
aipan on the household walls during major ceremonies, festivals and marriages is age 
old.” Gupt (1960) Folk art is the cultural dignity of any nation. “Even in this limitation, the 
cultures have the same vision in their basic rule. Folk art is of national importance. By 
consolidating our culture, the land of folk art keeps moving forward at the same pace. 
There are no convex waves in it, there is no roaring index that is, the respect of the ocean 
is serious and infinite” Gairola (1990). Folk art is generally done using natural and 
accessible resources. Natural colours are considered pure. 
Their folk art is filled with emotions of welfare, faith, and trust. These folk arts are not the 
art of any one individual, but the collective art expression of common people. The colours 
used by cave people during pre-historic times were black, white, red, and ochre. Colours 
were used in limited quantities which is seen in district caves of kumaun such as falsima, 
petshaal, lakhudiyar, lwethap, fadaknoli. 
Colours such as red, ochre, white etc can be seen in these murals. In reference to use of 
colours in prehistoric times, Dr Premshankar Devidi has quoted: “limited  
colours were used in the pre-historic times such as gerua, white, khadia, hironji and coal 
powder. These colours were prepared by grinding using stones. The surface used by 
these primitive artists were mainly walls and ceilings which were not bounded to a 
limited dimension. Dwivedi (2007) 
 
Hindi: कुमाऊँ मध्य �हमालय म� ��त पूव� उ�राखण्ड है। उ�राखण्ड राज्य का यह पूव� भाग कुमाऊँ मंडल 
के नाम से जाना जाता है। कुमाऊँ के्ष� भी अनेक� लोककला-�ान्त� क� तरह ��सद्ध है। इस के्ष� क� लोक अंकन 
शैली को ऐपण नाम से जाना जाता है। यह लोक अंकन शैली बंगाल क� ‘अल्पना‘, राज�ान क� ‘मांडना‘ से 
अ�धकांशतः मेल खाती है। �मुख रंगत सफेद है जो �क चावल� को प�र म� पीसकर �वस्वार के �प म� तैयार 
क� जाती है, �फर अंगु�लय� के पोर� से अंकन �कया जाता है। लोक जीवन का �कृ�त के साथ �नभर्रता और 
उपयो�गता का सन्तु�लत अनुकूलन है। वतर्मान समय म� गाँव भी वै��करण एवं बाजारवाद से गहराई से �भा�वत 
है। आज के समय म� ए�े�लक रंग, से�े�टक रंग, ���ट, टाइल्स, सेरे�मक के दौर म�, आवश्यक है �क अपने 
अनुभव, अध्ययन और �नरीक्षण को �ल�पबद्ध �कया जाये।  
कुमाऊँ मंडल म� �त्येक त्यौहार मांग�लक काय�, पूजा अचर्ना �त्येक माह क� सं�ांत को लोक अंकन का �योग 
आं�शक या अ�धकतम �प म� �ामीण घर-आँगन म� �कया जाता है। यह परंपरा �ाचीनकाल से ही �वद्यमान है 
“भारतीय लोक जीवन म� �ाचीन काल से ही धरती के ��त अथाह पूजा भाव रहा है। पवर्, त्यौहार तथा �ववाह-
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शाद� के समय मंगल �चन्ह� को द�वार तथा आँगन पर अं�कत करने का पुराना �रवाज है।” Gupt (1960) 
“लोक कला �कसी भी रा� क� सांस्कृ�तक मयार्दा है। इस मयार्दा म� अनुस्यूत �भ�-�भ� संस्कृ�तयाँ अपने मूल 
�प म� एक ही ���गत होती ह�। लोक कला का रा�ीय महत्व है। हमारी सांस्कृ�तक भाव भू�म को अ�भसं�चत 
करके लोक कला क� धारा समान ग�त से �नरंतर आग ेबढती रहती है। इसम� उ�ाल तरंगे नह�, गजर्न-तजर्न नह� 
है, वह तो सागर के समान गंभीर और अ�त है।“Gairola (1990) । लोक अंकन �ाकृ�तक एवं सुलभ संसाधन� 
से �कया जाता है। �ाकृ�तक रगं शुद्ध व प�व� माने जाते है। उनके लोक �च�ण म� लोक कल्याण क� भावना 
सदैव �वद्यमान रहती थी जो, आ�ा, �व�ास और आध्यात्म से ओत-�ोत रहती है। यह लोक कला� �कसी एक 
��क्त क� कला नह� है ब�ल्क लोकजन सामान्य क� सामू�हक कला अ�भ��क्त है।  
�ागै�तहा�सक काल म� मानव गुफा� म� �जन रंग� का �योग करते थे, वे रंग काले, सफेद, लाल, गे�आ थे। रंगो 
का �योग सी�मत �प म� �कया जाता था �जनके �माण यहाँ जनपद म� �ाप्त गुफा� फलसीमा, पेटशाल, 
लखउुड्यार, ल्वेथाप, फडकनौली आ�द क� �भ�� पर बने अंकन म� देखा जा सकता है। इन �भ�� �च�� म� भी 
लाल, गे�आ, सफेद आ�द रंगो का �योग �कया गया है। �ागै�तहा�सक मानव द्वारा �योग �कये जाने वाले रंगो 
के सन्दभर् म� डॉ. �ेमशंकर �द्ववेद� ने �लखा है - “�ागै�तहा�सक �च�� म� सी�मत रंग� का �योग �कया गया है 
�जसम� गे�, सफेद, �मट्ट� (ख�डया), �हरौजी, कोयले क� का�लख �मुख रंग थे। इन रंग� को पास क� �शला� 
पर ही पीसकर तैयार �कया जाता है। आ�दम कलाकार का �च�तल समस्त द�वार या छत होती थी। �च�तल का 
कोई �न��त सीमांकन नही होता था। Dwivedi (2007) 

Keywords: Style, Utilization, Design, Botanical, Mineral, Painting, ‘Aipan’, ‘Chowki’, 
शैली, उपयो�गता, अलंकरण, वान��तक, ख�नज, रंगांकन, ऐपण चैक� 

1.  �स्तावना 
इस �कार �ाग�ैतहा�सक काल से ही आ�दमानव �भ�� पर गे�, काले व सफेद रगं से अंकन �कया 

करता था। उसे गफुा म� जहाँ �ान �ाप्त होता, वही अंकन कर देता। उसने अंकन हेतु गुफा म� शैला�य� 
क� छत�, द�वार� को स्वतं� �च�पट के �प म� चुना। जो वतर्मान समय म� जनपद म� �ाप्त गुफा� क� 
�भ�� पर अं�कत �दखाई देती है। रंग� के �भाव एवं आनन्द को तत्कालीन मानव को आभास हो गया था। 
�ाचीन समय म� जब मानव ने �भ�� पर �च�ण �कया तो वह �च�ण उसने काले रगं, सफेद रंग, लाल रंग 
से �कया। �ाकृ�तक रंग� म� मानव का सवर्�थम ख�नज रगं� से स�कर्  �आ। �ागै�तहा�सक मानव ने 
पुरापाषाण युग म� पाषाण का ही उपयोग �कया। यह� से पाषाण के रंगो से प�रचय �आ। इन ख�नज तत्व� 
का �योग आ�दमानव ने गफुा� म� रगंांकन और रेखाकंन के �लए �कया। कालान्तर म� भारतीय रंग �वधान 
म� ख�नज रगं� का भरपूर �योग �आ है।  

“�ाचीन काल म� �ाकृ�तक �ो�� से ही रगं तैयार करते थे उनम� मुख्य �प से वान��तक और ख�नज 
रंग आते ह�। वान��तक रंग� म� पेड़-पौध�, फूल-प�ी आ�द से स�म्म�लत ह�।”Krishna and Kusa 
(1992) �ाकृ�तक रंग� द्वारा संपूणर् कुमाऊँ मंडल म� ज्यो�तपट्ट मा�काय�, �ढकार,े मुखाकृ�तया,ँ मू�त�याँ, 
जन्मप�ी (कुडंली) और ऐपण आ�द का अंकन �कया जाता था। इन �ाकृ�तक रंग� म� ख�नज एवं 
वान��तक दोन� स�म्म�लत होते थे। ख�नज रगं� म� लाल �मट्ट�, गे�, कमेट आ�द है। वान��तक रंग� म� 
चावल साबुत, चावल �पसा चूणर् चावल भीगा �पसा �आ (�वस्वार) हल्द� चूणर्, �पठ्या चूणर् और हल्द� घोल 
के �प म� रंगाकंन हेतु �च�लत रंग थे। लोकांकन म� उपयो�गता एवं आवश्यकता को देखते �ए उपरोक्त 
�ाकृ�तक रगंो के बार� म� सू�मतः चचार् �नम्नवत हैः- 

लाल �मट्ट�:  गहर ेलाल रंग क� दोमट �मट्ट� क� खाने स�ूणर् कुमाऊँ क्षे� म� यदा-कदा पायी जाती 
है। �ामीण �ायः इस �मट्ट� क� उपल�ता के अनुसार कुदाल से खोदकर अपने घर� म� �वशेषतः पूजा �ल, 
अ� भण्डारण �ल, चूल्हा और �धनाली (डेरी साम�ी) रखने के �ान पर �लपाई करते थे। इसके ऊपर 
�वस्वार (भीगे �पसे चावल� का घोल) से अंगुली के पोर� के माध्यम से ऐपण बनाये जाते थे। यह रंग एक 
�च� के अंकन धरातल को तैयार करने का आधार रगं ह।ै 

गे�: यह एक ख�नज पदाथर् है। सामान्यतः लाल �मट्ट� से अ�धक गहरा रंग इसम� �वद्यमान ह।ै गे� 
क� खदान� कुमाऊँ क्षे� म� नह� ह।ै यह एक बाजार म� �ाप्त होने वाला ख�नज पदाथर् है। शभु अवसर� पर 
गे� का घोल बनाकर प�व� �ल� पर रंगाई क� जाती ह।ै ग�े से तैयार अंकन �ल पर ऐपण चैक� तथा 
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पट तैयार �कया जाते है। द�पावली के मौके पर स�ूणर् कुमाऊँ क्षे� म� दहलीज, पूजा �ल, अ� भंडार 
और ओखली आ�द �ान� पर ग�े का लेपन कर ऐपण बनाने क� �था आज भी �च�लत है। गे� ‘शुभ‘ 
का �तीक है। �च� 1 

�च� 1 

 
�च� 1 ’गे�’ 

 

�वस्वार: सफेद रंग के चावलो क� पीसकर एक पतला घोल बनाया जाता है। इस सफेद रंग के घोल 
को अंगु�लय� के पोर� से रंगाकंन व रखेांकन �कया जाता ह।ै इस क्षे� म� सूखे चावल� का �योग रगंोली क� 
तरह से सूखे रंग� के साथ �योग �कया जाता ह।ै सफेद रगं �त्येक रंग म� उजाला, चमक एवं ऊजार् �वा�हत 
करता है इस सम्ब� म� डॉ. �ो��य ने �लखा है - “यद्य�प स्वेत का रगंत म� �ान नह� ह ै�फर भी तीन �प� 
म� �काश का �भाव �ेरणादायक तथा कोमल होता ह।ै यह शुद्धता और प�व�ता का प�रचायक ह।ै शा�न्त 
एवं सादगी के �तीक के �प म� स्वेत वणर् माना जाता ह।ै �च� 2, �च� 3”Shotriya (1991) 
�च�  2 

 
�च� 2 �वस्वार से ’ऐपण’ 

Source https://devbhoomidarshan.in/aipan-kala/  
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�च�  3 

 
�च� 3 �वस्वार हेतु सूखे चावल 

Source https://www.paktribune.com/news-details/rice-exports-increased-by-11-
16-per-cent  

 

कमेट: कुमाऊँ के �ामीण क्ष�े� म� कमेट नामक ख�नज का �योग घर� को उजला करने के �लए, 
तख्ती पर लेखन हेतु सफेद घोल के �प मे �योग होता आया ह।ै “�ागै�तहा�सक मानव ने �कृ�त �द� 
गे�, रामरज, कोयला तथा ख�ड़या आ�द को ही रेखांकन और �च�ण का माध्यम बनाया ह।ै”Gupt 
(1960) ख�ड़या ‘चूने प�र‘ का ही एक �प है जो ‘कैल्साइट‘ से बना होता है। कमेट मुलायम चूना 
अथार्त् ख�ड़या का अ�त घुलनशील एवं मुलायम सफेद पदाथर् है। कुमाऊँ क्ष�े म� इसका उपयोग घर� क� 
रंगाई के �लए या चावल के �ान पर ‘गे�ए‘ धरातल के ऊपर सफेद अंकन के �लए �कया जाता था।  

हल्द�: यह एक वान��तक �ाकृ�तक रगं है। जहा ँहल्द� का �योग भारत म� खान-पान म� �कया 
जाता है। वह� हल्द� का ब�उपयोगी पक्ष भी ह।ै हल्द� से पीले रंग का उद्गम माना जाता है। कुमाऊँ क्षे� म� 
ज्यो�त-पट्ट, कुडंली, चैक�-अलंकरण, चैक� अंकन म� हल्द� के सूखे चूणर् और तरल रंगो का �योग �कया 
जाता है। हल्द� मंगल का �तीक है। कुमाऊँ क्ष�े म� सभी शभु अवसर� पर हल्द� से �ाप्त रंग का �कसी ना 
�कसी �प म� �योग �कया जाता है। �च� 4 

�च� 4 

 
�च� 4 ’हल्द�’ 

Source https://dmvofficesnearme.com/top-10-turmeric-producing-states-in-india/  
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�पठ्या: �पठ्या �स��र के सा�श्य एक रक्त वणर् चूणर् है �जसका उपयोग सूखे चूणर् और गीले रंग दोन� 
�कार से कुमाऊँ क्षे� के लोकांकन म� �कया जाता है। जन्मप�ी (कुडंली) के हा�शय� का अलंकरण, लेखन, 
�च�ांकन आ�द म� �पठ्या के तरल �प का �योग �कया जाता ह।ै �पठ्या के चूणर् �प का �योग। �च� 5 

�च� 5 

 
�च� 5 �पठ्या 

Source https://www.tradeindia.com/products/kumkum-powder-c7004531.html  

 

चैक� �नमाणर् और वेद� �नमाणर् म� �कया जाता है। कुमाऊँ म� अल्मोड़ा शहर का बना �पठ्या सवर्�े� 
माना जाता है। �पठ्या का �नमार्ण �ायः �ा�ण वगर् द्वारा हल्द�, सुहागा और न�बू के बीच रसाय�नक 
���या से तैयार �कया जाता ह।ै �पठ्या का लाल रंग रंग� म� �े� माना जाता है। “लाल रंग सवार्�धक सघन 
और आकषर्क रंगत है। ये रंग उ�ेजना, �स�ता, उल्लास, �ोध, संघषर्, ऊष्णता, �ेम आवेग आ�द भाव� 
का द्योतक है। हमारी �ाचीन शास्�ीय लघु �च�ण कला� व जनमानस क� लोककला� म� इस रगं का 
�योग �चुर मा�ा म� �कया गया है”Kasliwal (2013) 

 

2.  �नष्कषर् 
“स�ूणर् भारत म� संस्कार�, �त�, कथा� आ�द पर चैका पूरने क� �था है। संस्कारो आ�द पर चैक, 

आटे, हल्द�, गुलाल आ�द से भू�म पर बनाया जाता है। चैक पूरने का उदे्दश्य चार� �दशा� के देवता� से 
शुभ कायर् स�� करने हेतु �ाथर्ना क� जाती है।”Arya (2016) कुमाऊँ म� �च�लत लोकअंकन शैली 
‘ऐपण‘ के �प म� ��सद्ध है। कुमाऊँ क्षे� म� �शव चैक�, �गार् चैक�, गणेश चैक�, �लहघर् चैक�, बेद� 
सांस्का�रक अनु�ान� म� बनायी जाती है। इसम� सामान्यतः सूखे रंग� का �योग �कया जाता है। अन्य शभु 
अवसर, त्यौहार और पवर् पर आवासीय भवन म� मुख्य द्वार (खोली), सी�ढयां आंत�रक द�वार� के भ-ूक्ष�े 
पर, पूजा �ल, प�व� चूल्हा, �धन्याली (डेरी उत्पाद क्ष�े) धन स��त सं�क क्ष�े, भकार (अ� भण्डारण 
सं�क) और उखव (ओखली) क� बा�य प�र�ध पर लाल �मट्ट� अथवा गे� से धरातल लेपन के प�ात् 
ऐपण देने क� पर�रा है। ऐपण ‘मंगल‘ और ‘शुभ‘ का �तीक है। कुमाऊँ मंडल म� अल्मोडा़, नैनीताल, 
बागे�र, च�ावत, �पथौरागढ़, द्वाराहाट, धारचूला ऐपण लोक अंकन शैली के �मुख केन्� रहे है। अल्मोड़ा 
शहर �ार� से ही सासं्कृ�तक �प से ही कुमाऊँ मंडल का ��त�न�धत्व करता ह।ै 

अल्मोड़ा ऐ�तहा�सक �प से सातव� शताब्द� से �मशः कत्यूरी, चंद, गोरखा और वतार्नी शासन के 
आ�धपत्य म� रहा। सभी समय-समय पर �व�भ� �वचारधारा, आ�ा वाले शासक� का �भाव इस क्ष�े के 
�ापत्य, लोककला� और संस्कृ�त पर गहराई से पड़ा है। �नष्कषर् स्व�प कुछ पं�क्तय� म� कहा जा 
सकता है �क स�ूणर् कुमाऊँ क� लोककला� ने अपने पारंप�रक रंग-�वधान, आ�ा और �तीक� के साथ 
21व� सद� के �ारं�भक दशक तक कोई प�रवतर्न नह� �कया ले�कन वतर्मान वै��करण और बाजारवाद 
का �भाव कुमाऊँ क� लोककला� पर �दखना �ार� हो गया ह।ै �माण स्व�प वान��तक एवं ख�नज 
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रंग� के �ान पर �स�े�टक कलर, ���ट, स्ट�कर, �श, टाइल्स और अन्य सेरे�मक्स का �चलन बड़ता �दख 
रहा है। अंकन �व�ध और साम�ी, माध्यम और मूल �पाकंन म� प�रवतर्न देखने को �मल रहा ह।ै लोक 
अंकन म� पर�रागत कलात्मक तत्व� का अभाव आकषर्क तो हो सकता है परन्तु मौ�लकता �वहीन भी।  
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